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 معرفی برنامه: فصل اول

 معرفی بنیادین رشته آموزش تربیت بدنی

در این  اد جامعه بویژه نونهالان و نوجوانان و جوانان را بعهده دارد.نظام آموزش و پرورش مسئولیت اصلی تربیت و هدایت افر

، می دهد و امکان پرورش استعدادها ش آموزان قرارزم رادر اختیار داندر مدارس فرصت های حرکتی لا راستا درس تربیت بدنی

ی حرکتی در سلامت جسمانی، روانی و های اساساین درس علاوه بر یادگیری مهارت آورد.قابلیت جسمانی و روانی را فراهم می

بتنی بر حرکات مز طریق مهمی از تعلیم و تربیت است که ا دنی بخشتربیت ب شادابی دانش آموزان نیز نقش موثری ایفا می کند.

عاطفی و احساسی،  ،ذهنی-حرکتی، فکری -زیستی جسمانی، جریان رشد و تکامل را در همه ابعاد وجود انسان ) اصول علمی

 کند. رد کمک میو شکوفایی استعدادهای فمعنوی( تسهیل و هماهنگ نموده و به رشد  -اجتماعی و اخلاقی -ت فردی شخصی

 بدنیآموزش تربیت  منطق برنامه درسی

اجرای برنامه درسی حتی با  تحقق اهداف نظام آموزش و پرورش وایجاد شرایط لازم جهت بروزو توسعه ابعاد رشدی منتج از

افرادی که ضمن برنامه ها و امکانات بدون بهره مندی از نیروی انسانی متعهد آگاه و توانا ممکن نخواهد شد. وجود بهترین 

، مهارتی، ارتباطی، برنامه ریزی، مدیریتی و تدریس با دانش محتوایی تربیت بدنی، ابعاد رشدی برخورداری از توانایی های جسمانی

یریت کلاس و شیوه های ارزشیابی آشنایی داشته باشند. لذا با توجه به گسترش و یادگیرندگان متنوع، شیوه های تدریس و مد

به منظور تامین نیاز آموزش و پرورش به معلمانی که از  ن تربیت بدنی و علوم ورزشی و تخصصی تر شدن آن وتوسعه روزافزو

 توانایی و تخصص لازم جهت آموزش تربیت بدنی در مدارس برخوردار باشند.  

شدن براساس اسناد فرادستی )نقشه جامع علمی کشور، سند اسلامی ش تربیت بدنی ات برنامه درسی آموزالزام

 ش، سند برنامه درسی ملیّ(ها، سند تحول بنیادین آموزش و پروردانشگاه

بوالا دسوتی    برنامه درسی دوره کارشناسی پیوسته آموزش تربیت بدنی در راستای باز مهندسی سیاست ها و اصوول حواکم بور اسوناد    

اساسونامه دانشوگاه فرهنگیوان( بوا      2و 1)مواد  وزارت آموزش و پرورش )زیر نظام تامین و تربیت نیروی انسانی( ودانشگاه فرهنگیان

ه به برنامه درسی تربیت معلم و با تاکید بر کارورزی و انطباق سطح شایستگی های حرفه ای معلمان در سوطح ملوی و جهوانی بوا     نگا

سوت. از آنجوا کوه    برنامه درسی درنظام تعلیم و تربیت و سند ملی برنامه درسی تربیت معلم طراحی و تدوین شده ا مقتضیات الگوی

ش و پرورش، نقش معلم در فرایند تربیت، کمک به بسط و توسعه ظرفیوت هوای وجوودی دانوش     در مبانی سند تحول بنیادین آموز

ه مراتبی از حیات طیبه است؛ از اینرو معلمان باید بتوانند همسو با تحوولات  آموزان و کسب شایستگی های موردنیاز برای دستیابی ب

را ارتقا داده و موقعیت های یادگیری متنووعی را بورای کسوب     ا نیازهای جامعه، توانایی های دانشی و روشی خودعلمی و متناسب ب

علاوه براین از آنجایی که تربیت بدنی ، علم تعلویم  عادات و مهارت های یادگیری مادام العمراز سوی دانش آموزان تدارک ببینند. 

مامی ابعاد وجودی انسان در راستای و از جمله معدود علومی است که به ت رزش می باشدهای بدنی وو وتربیت با و از طریق فعالیت
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برنامه ارد. همچنین احت زیستی و بدنی( از سند تحول بنیادین آموزش و پرورش توجه خاص و ویژه دشش ساحت تربیتی )بویژه س

آمووزان ، ایجواد   قوا  سولامت جسومی، روانوی دانوش     آموزش سلامت و تربیت بدنی مطابق با سند برنامه درسوی ملوی، بوه دنبوال ارت    

هوای تفریحوی سوالم و    هوای جسومانی، تبیوین روش   های درست فعالیت جسمانی، ارتقا  تواناییهایی در جهت شناساندن روشنهزمی

د حوداکرری  ، توانمندسازی افوراد در تسولط بور رفتوار خوود، رشو      پیشگیری از ایجاد بیماری، اختلال و معلولیتیستن، اصول سالم ز

توسعه ارتباطات اجتماعی،کشف استعدادهای ورزشی و حفو  و ایمنوی خوود، دیگوران و      آموزان،های جسمانی در دانشتوانمندی

ر قالب برنامه های دروس مختلف خود اهداف تعلیم و تربیتی دانشگاه لذا بعنوان یک  شیوه تربیتی قادر است د محیط زیست است،

موده که بابکارگیری دانش و مهارت خود در تربیوت و  ه پرورش معلمانی فکور و منطبق با تحولات علمی نرا تامین نموده و اقدام ب

 هدایت آینده سازان این مرز وبوم کوشا باشند.  

 دنیآموزش تربیت بدرسی  هدف کلی برنامه

 ،یبدن تیترب  یعمل یومهارتها دانش کسب با معلمان دانشجو که است آن یکارشناس دوره در یبدن تیترب آموزش رشته از هدف

 بکار امکان آن در بپردازد،که یریادگی یها فرصت خلق منظور به و یبدن تیترب  آموزش و یمعلم یا حرفه یها یستگیشا توسعه

 نهیزم که ییها شیگرا و باورها ها، مهارت پرورش ، هیپا دانش به یابیدست یبرا رندهیادگی عمل یآزاد و یشخص اتیتجرب یریگ

 .کند یم فراهم را است یآموزش نظام در انتظار مورد یها یگتسیشا به یابیدست در رندهیادگی عمل تداوم و عمل ساز

 اهداف/ شایستگی های مورد انتظار در برنامه درسی  
 وخته رشته آموزش تربیت بدنی بتواند: آمرود دانشانتظار می

یت بدنی در های راهنمای برنامه سلامت و تربهداف و شایستگیضمن توجه به تاکیدات اسناد بالادستی، نسبت به تحقق ا .1

 چارچوب کتابهای راهنمای معلم تربیت بدنی اقدام نماید.

موزد و راه و روش توسعه و کاربست آنها را در مدارس اصول سالم زیستن، حف  و ارتقا  سلامت، رشد همه جانبه و... را بیا .2

 رس اقدام نماید.  فرا بگیرد و نسبت به آموزش آنها در مدا

های ورزشی ها و رشتههای جسمانی در قالب بازیفعالیت تفاده ازقوانین و مقررات ورزشی با اسضمن آشنایی با فلسفه بازی و  .3

آموزان برای ایفای نقش موثر در صحنه ی، مسئولیت پذیری فردی و اجتماعی دانشریزی شده، در ایجاد روحیه سازگاربرنامه

 شد.اجتماع موثر با

های راهنمای معلم تربیت بدنی با شرایط خود،  سازی محتوای کتابو پیادهضمن تسلط بر طراحی آموزشی به منظور انطباق  .4

جریان آموزش و روش های سنجش و ارزیابی در یادگیری  مناسب در  –آموزان و مدرسه از روش های یاددهی دانش

 دنی استفاده کند.آموزان در درس تربیت بهای دانشارزشیابی آموخته

های آموزان را نسبت به خدا، خود، دیگران و محیط زیست در جریان فعالیتاجتماعی دانش مسئولیت ها و رفتارهای فردی و .5

 جسمانی و ورزشی توسعه دهد.

 تعریف دوره
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زارت آمووزش و  رشناسی پیوسته تربیت بدنی یکی از دوره هوای آمووزش عوالی وزارت علووم و تحقیقوات و فنواوری  و و      دوره کا

می باشد که با توجه به ماهیت تربیت بدنی و ارتبوا  آن بوا    ابتدایی و متوسطهدوره برای ی پرورش است که هدف آن تربیت معلمان

انی افراد و بوویژه کودکوان و نوجوانوان و کسوب شایسوتگی هوای لازم جهوت        رشد و تکامل جسمانی، فکری، اخلاقی و روحی رو

باایجاد انگیزه و تغییرات نگرشی در کلاس های درس ان داشته باشند به گونه ایی که دانش آموزان را تربیت و آموزش دانش آموز

 تربیت بدنی فعال سازند تا منجر به رشدو تکامل همه جانبه آنان گردد.  

 

 ابط کلی پذیرششرایط و ضو
 طه دارا بودن مدرک تحصیلی دیپلم و گذراندن پیش دانشگاهی/دیپلم دوره دوم متوس -

 )علمی و عملی( قبولی در آزمون ورودی -

   دورهطول 
طول دوره کارشناسی آموزش تربیت بدنی چهار سال است که با نظام آموزشی واحدی در هشت نیمسال تحصیلی قابل اجرا خواهد 

برای هور واحود   ساعت،  32ساعت، برای هر واحد عملی  16هفته آموزشی است. برای هر واحد نظری  16مسال تحصیلی بود. هر نی

 ساعت منظور شده است. 64ارورزی ساعت و برای هر واحد ک 48کارگاهی 

 واحد های درسی
واحود دروس عموومی،    24تعوداد  واحد است. از این  150تعداد کل واحدهای درسی دوره کارشناسی پیوسته آموزش تربیت بدنی 

واحد دروس تخصصی الزاموی و   93 )د دروس تخصصی احو 97، یواحد دروس تربیت 14ربیت اسلامی، تتعلیم و واحد دروس  15

 باشد.می (واحد دروس انتخابی 4

 تقسیمات و سهم دروس در رشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشناسی پیوسته

                                                 
1 - General Knowledge (GK) 

2 - Pedagogical Knowledge (PK) 

3 - Content Knowledge (CK) 

4 - Pedagogical Content Knowledge (PCK) 

 تعداد واحد نوع درس

 عمومی

(1GK) 

 مصوب وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

24 

 واحد  6

 واحد 16 معارف اسلامی

 واحد 2 فرهنگیانویژه دانشگاه 

 تربیتی

(2PK) 

 واحد 15                               تربیت اسلامی

 واحد 14                               تربیت علمی 

 تخصصی

(4,PCK3CK) 

 (CKموضوعی )

97 

 واحد 71

 واحد 22 ( PCKموضوعی ) -تربیتی

 واحد 4 انتخابی
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 مازاد بر سقف واحد اختیاری                      

 واحد 150 جمع
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 داول دروسفصل دوم: ج

ول دروس عمومی مصوب وزارت علوم، تحقیقات اآموزش تربیت بدنی مشتمل بر جد ه رشتهجداول دروس دوره کارشناسی پیوست

دروس ، س تربیتیتربیت اسلامی، دروتعلیم و عمومی ویژه دانشگاه فرهنگیان، دروس  دروس معارف اسلامی،و فناوری، 

 وره تحصیلی چهارساله می باشد.ول ددرط ، دروس انتخابی و دروس اختیاریتخصصی

 ستهدروس عمومی مصوب وزارت علوم، تحقیقات و فناوری رشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشناسی پیو -1جدول 

 کارشناسی پیوسته دروس معارف اسلامی عمومی رشته آموزش تربیت بدنی دوره -2جدول 

نوع 

 شایستگی
 تعداد واحد عنوان درس

 ساعت
 پیش نیاز

 کل عملی نظری

ی 
عموم

  48 - 48 3 یزبان فارس 

  48 - 48 3 زبان انگلیسی

در رشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشناسی پیوسته نیاز به گذراندن دروس تربیت  نی ت بدتربی

 1ورزش  باشد.از مجموعه دروس عمومی نمی 1بدنی و ورزش 

  96 - 96 6 جمع

نوع 

 شایستگی
 عنوان درس گرایش

تعداد 

 واحد

 ساعت

 توضیحات
 کل نظری

ی
عموم

 

مبانی نظری 

 اسلام

 32 32 2 )مبدا و معاد( 1اندیشه اسلامی 

انتخاب دو درس به ارزش 

 احدو 4

 32 32 2 )نبوت و امامت( 2اندیشه اسلامی 

 32 32 2 انسان در اسلام

 32 32 2 سی در اسلاماعی و سیاحقوق اجتم

 اخلاق اسلامی

 32 32 2 فلسفه اخلاق )با تکیه بر مباحث تربیتی(

انتخاب یک درس به 

 واحد 2ارزش 

 32 32 2 اخلاق اسلامی )مبانی و مفاهیم(

 32 32 2 زندگی )اخلاق کاربردی(آیین 

 32 32 2 عرفان عملی اسلامی

 انقلاب اسلامی

 32 32 2 نلامی ایراانقلاب اس
انتخاب یک درس به 

 حدوا 2ارزش 
 32 32 2 آشنایی با قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران

 32 32 2 اندیشه سیاسی امام خمینی )ره(

تاریخ و تمدن 

 اسلامی

انتخاب یک درس به  32 32 2 تحلیلی صدر اسلام تاریخ

 32 32 2 تاریخ امامت واحد 2ارزش 

منابع ی با آشنای

 اسلامی

تخاب یک درس به نا 32 32 2 تفسیر موضوعی قرآن

 32 32 2 تفسیر موضوعی نهج البلاغه واحد 2ارزش 

 الزامی 32 32 2 تاریخ فرهنگ و تمدن اسلام و ایران

 الزامی 32 32 2 واده و جمعیتدانش خان
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 ستهرشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشناسی پیو دروس عمومی ویژه دانشگاه فرهنگیان -3جدول 

 

  دروس تعلیم و تربیت اسلامی رشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشناسی پیوسته -4جدول 

 

 

 

 

  256 256 16 جمع

ع ون

 شایستگی
 عنوان درس

تعداد 

 واحد

 ساعت
 پیش نیاز

 کل عملی نظری

ی
عموم

 

  32 - 32 2 سلامت/ بهداشت و صیانت از محیط زیست

  32 - 32 2 جمع

 عنوان درس نوع شایستگی
تعداد 

 واحد

 ساعت
 یازپیش ن

 کل عملی نظری

ی
لام
ت اس

تعلیم و تربی
 

  48 - 48 3 فلسفه تربیتی اسلام* 

اسناد، قوانین و سازمان آموزش و پرورش در 

  ا.*ج.ا.
2 32 - 32 

 

  32 - 32 2 سیره تربیتی پیامبر )ص( و اهل بیت )ع(*

  32 - 32 2 ه اسلام*اخلاق معلمی از دیدگا

 تی در اسلام و ایران تاریخ اندیشه و عمل تربی

این درس در رشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشناسی پیوسته، به استناد مصوبه 

تاریخ تربیت بدنی و ورزش پهلوانی در »با نام ریزی درسی دانشگاه، شورای برنامه 

 س موضوعی تعریف شده است.واحد در مجموعه درو 2به ارزش  »اسلام و ایران

 فلسفه تربیتی اسلام 32 - 32 2 می در دنیای معاصر* های تربیت اسلاچالش

  32 - 32 2 تربیت دینی کودک و نوجوان در اسلام*

 می معاصر آشنایی با تجارب مدارس اسلا

این درس در رشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشناسی پیوسته، به استناد مصوبه 

ظات قوانین ی با ملاححقوق ورزش»ریزی درسی دانشگاه، با نام برنامه  شورای

 واحد در مجموعه دروس موضوعی تعریف شده است. 2به ارزش « اسلامی

  32 - 32 2 های تربیتی دفاع مقدس*آشنایی با ارزش

  240 - 240 15 جمع  
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 اسی پیوستهرشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشندروس تربیتی  -5جدول 

 رشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشناسی پیوستهدروس تخصصی  -6جدول 

نوع 

 شایستگی
 تعداد واحد عنوان درس

 عتاس
 پیش نیاز

 کل عملی نظری

ی
ش تربیت

دان
 

 32 2 روانشناسی تربیتی 
 

32  

  32  32 2 نظریه های یادگیری و آموزش

  32  32 2 موزش و پرورشجامعه شناسی آ

  48 32 16 2 های تدریس اصول و روش

  48 32 16 2 مشاوره  های راهنمایی واصول و روش

  32  32 2 ریزی درسیاصول برنامه

 مدیریت آموزشگاهی 

این درس در رشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشناسی پیوسته، به استناد مصوبه 

مدیریت رویدادهای ورزشی )با تاکید بر  »انشگاه، با نام شورای برنامه ریزی درسی د

 شده است. موعه دروس موضوعی تعریفواحد در مج 2به ارزش « ورزش مدارس(

  64 64  2 ریری در یادگیکاربست فناو

 
 288 128 160 14 جمع

 

نوع 

 شایستگی
 درسنام 

تعداد 

 واحد

 ساعت
 پیش نیاز

 کل کارورزی عملی نظری

ی
ضوع

مو
 

C
K

 

  64  64  2 والیبال

 والیبال 64  64  2 آموزش والیبال

  64  64  2 بسکتبال

 بسکتبال 64  64  2 آموزش بسکتبال

  64  64  2 فوتسال

 فوتسال 64  64  2 آموزش فوتسال

  64  64  2 هندبال

 هندبال 64  64  2 دبالآموزش هن

  64  64  2 دوومیدانی

 دو و میدانی 64  64  2 آموزش دوومیدانی

  64  64  2 شنا

 شنا 64  64  2 آموزش شنا
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  64  64  2 1ادگی جسمانی مآ

 1آمادگی جسمانی  64  64  2 ژیمناستیک

  64  64  2 تنیس روی میز

  64  64  2 بدمینتون

 (/کشتی )پسران

 )دختران( 2آمادگی جسمانی  
 1آمادگی جسمانی  64  64  2

  32  32  1 طناب زنی

  32   32 2 صصیزبان تخ

  32   32 2 دنیمبانی و  اصول ورزش و تربیت ب

  32   32 2 آناتومی انسان

 آناتومی انسان 32   32 2 فیزیولوژی انسان

 فیزیولوژی انسان 64  32 32 3 فیزیولوژی ورزش و  علم تمرین

  32   32 2 تغذیه ورزشی و کنترل وزن

  32   32 2 کاربرد آمار در تربیت بدنی

مدیریت رویدادهای ورزشی )با تاکید بر 

 (مدارسورزش 
2 32   32 

مبانی و  اصول ورزش و 

 تربیت بدنی

  32   32 2 حقوق ورزشی با ملاحظات قوانین اسلامی

  32   32 2 یادگیری حرکتی

 آناتومی انسان 64  32 32 3 حرکت شناسی و بیومکانیک ورزشی

  32   32 2 رشد و تکامل حرکتی

 آناتومی انسان 32  32  1 حرکات اصلاحی

 32   32 2 های فوق برنامه تربیت بدنی و ورزشفعالیت
مبانی و  اصول ورزش و 

 تربیت بدنی

 آناتومی انسان 32   32 2 آسیب ها و ایمنی افراد در ورزش

  16   16 1 مدیریت اماکن و تجهیزات ورزشی

  48  32 16 2 نیازهای ویژهتربیت بدنی دانش آموزان با 
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1- Internship 

 و ورزش پهلوانی درتاریخ تربیت بدنی 

 اسلام و ایران
2 32   32  

  1760 - 1248 512 71 جمع

ترب
تی

-ی
 

ضوع
مو

 ی
P

C
K

 

یادگیری در آموزش -های یاددهیروش

 بدنی دوره ابتدایی و متوسطه تربیت
2 16 32  48 

مبانی و  اصول ورزش و 

 تربیت بدنی

 48  32 16 2 ربیت بدنیدر آموزش ت  طراحی آموزشی
 یادگیری-دهیهای یادروش

 در آموزش تربیت بدنی

نیکاربرد آمار در تربیت بد 32   32 2 سنجش و ارزشیابی در آموزش تربیت بدنی  

ورزشی در آموزش کاربرد روانشناسی 

 تربیت بدنی
 روانشناسی تربیتی 32   32 2

ی کاربرد رسانه های آموزشی و فناور

 اطلاعات در آموزش تربیت بدنی
2  64  64  

  48  32 16 2 ایش و توسعه حرفهوهپژ

 ایپژوهش و توسعه حرفه 128 128   2 1در آموزش تربیت بدنی  1کارورزی

 128 128   2 2بدنی   کارورزی  در آموزش تربیت
در آموزش تربیت  کارورزی 

 1 بدنی 

 128 128   2 3کارورزی  در آموزش تربیت بدنی  
در آموزش تربیت  کارورزی 

 2 بدنی 

 128 128   2 4کارورزی  در آموزش تربیت بدنی  
در آموزش تربیت  کارورزی 

 3 بدنی 

    2 پروژه در آموزش تربیت بدنی
با نظر 

 استاد 
 ایپژوهش و توسعه حرفه

  816 512 160 112 22 جمع

  2544 512 1408 624 91 جمع کل



16 

      

 

 

 

 

 

 

 

 ی پیوستهبدنی دوره کارشناسرشته آموزش تربیت دروس انتخابی  -7جدول 

 

 

نوع 

 شایستگی
نوع 

 درس
 نام درس

 تعداد

 واحد

 ساعت
 پیش نیاز

 کل عملی نظری

ی
ضوع

مو
 

عملی
 

 32 32  1 دارت
 

  32 32  1 هنر و فنون آرام سازی در تربیت بدنی

  64 64 - 2 پینت بال

 64 64 - 2 یدوچرخه سوار
 

  32 32  1 تکواندو

  32 32  1 اسلحه( ی )کمان/تیرانداز

  64 64 - 2 شطرنج

  64 64 - 2 ورزش زورخانه ای 

شی گذراندن رشته ورز 64 64 - 2 ورزش تخصصی انفرادی

 64 64 - 2 ورزش تخصصی گروهی مربو  الزامی است

  64 64 - 2 دفاع شخصی

ی
نظر

 

 32 - 32 2 ورزشدر ابی دادیاستع
و مبانی و  اصول ورزش 

 تربیت بدنی

 32 - 32 2 نهضت داوطلبی در رویدادهای ورزشی
مبانی و  اصول ورزش و 

 تربیت بدنی

  32  32 2 تعلیم و تربیت از طریق بازی

 جمع

از جدول  در رشته آموزش تربیت بدنی دوره کارشناسی پیوسته، دانشجومعلمان

د از دروس واح 2واحد از دروس عملی و  2) واحد 4اید خابی بدروس انت

 گذرانند.بنظری(  
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 1دروس اختیاری -8جدول 

 

                                                 
تی ارائه دروس اختیاری تا حداکرر دو درس رایگان و در های دولوزارت علوم، تحقیقات و فناوری، در دانشگاه 22/09/1395مورخ  208952/2به استناد ابلاغیه شماره  - 1

دروس مذکور در چارچوب سنوات مجاز و  11/12/1395مورخ  285761/2سسات، منو  به پرداخت هزینه توسط دانشجو خواهد بود. همچنین به استناد ابلاغیه شماره سایر مو

 شود.      در معدل در کارنامه تحصیلی دانشجو درج می مازاد بر سقف واحدهای دوره ارائه و با ثبت نمره دروس و تاثیر

نوع 

 شایستگی
 نام درس

 تعداد

 واحد

 ساعت
 پیش نیاز

 کل عملی نظری

ی
عموم

 

 32  32 2 های زندگی  دانشجوییهارتم
 

 32  32 2 کارآفرینی
 

 32  32 2 شناخت محیط زیست
 

 32  32 2 مدیریت بحران
 

  32  32 2 استانداردسازی

  32  32 2 آشنایی با کلیات حقوق شهروندی

  مازاد بر سقف واحد جمع
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 سرفصل دروس: فصل سوم

 «از محیط زیست سلامت، بهداشت و صیانت»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن -1

شد انسانی اسوت؛  ساسی هر انسانی است، شر  لازم برای یادگیری و رنظر از این که یکی از حقوق ابرخورداری از سلامتی صرف

حکموی بوا   ز بر آن و پیامدهای آن پیونود م زیرا انسان سالم، محور توسعه پایدار است. ورود به فرایند یادگیری، ماندن در آن، تمرک

گموان  است که بی« تحقق حیات طیبه»سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی یادگیرنده دارد. هدف غایی نظام آموزش و پرورش نیز 

سلامتی برای دستیابی به آن ضرورت دارد. افزون بر آن معلمانی که از سلامت جسمانی و روانوی بهتوری برخووردار    برخورداری از 

م های درمانی و ساعات غیبت کواری را فوراه  اهند داشت و موجبات کاهش بار اقتصادی ناشی از هزینهوری بالاتری خوباشند بهره

ی درسی با دانش ترین سطح برنامهکه معلمان آینده، یعنی کسانی که در نزدیک یابی به چنین هدفی آن استی دستسازند. لازمه

ی تربیوت معلوم بخواهود معلموانی     خته شوند. به سخنی دیگور، اگور دوره  ی سلامت درآمیآموز ارتبا  برقرار خواهند کرد، با مقوله

ای ارتقای سلامت دانش آموزان گام بردارنود، منطقوی   الم و تندرست باشند و در آینده بتوانند در راستها کند که سی مدرسهروانه

شووند. سوواد سولامت معورف     علموان موی  هایی باشد که منجر به افزایش سواد سولامت دانشوجومعلم م  ی برنامهاست که دربرگیرنده

بوا آن   گیوری درسوت در برخوورد   کاربسوت آن و همچنوین تصومیم    توانمندی فرد در دستیابی به مباحث بهداشتی، درک، انتقوال و 

 مباحث به منظور ارتقای سلامت خود و دیگران است. 

عبارتند: بیماری قلبی عروقی، سورطان، و ایمنوی و    ی سلامت جامعه کهبه این ترتیب، در این درس، با توجه به عوامل تهدید کننده

و همچنوین ارتقوای سولامت    م، فعالیوت بودنی، پرهیوز از مصورف الکول و دخانیوات       حوادث، بر ارتقای سلامت از طریق تغذیه سوال 

جومعلم هوای یوادگیری گونواگونی در اختیوار دانشو     هوا و فرصوت  شود و بر این اساس فعالیوت جسمانی، روانی و اجتماعی تاکید می

شوند، بلکه با تکیه بور تعریوف ارائوه    د نمیها به ارائه و انتقال صرف اطلاعات بهداشتی محدوشود. این فرصتمعلمان قرار داده می

ای معنوادار بوا بافوت واقعوی     سازند تا دانشجومعلم بتواند آنچه آموخته است را بوه گونوه  ای فراهم میرای سواد سلامت، زمینهشده ب

ق در او پورورش  های فردی، بین فوردی، تفکور انتقوادی و خولا    هایی مهارتوند بزند. همچنین با انجام چنین فعالیتزندگی خود پی

گیرد، بخشی از یک دیدگاه وسیعتر از سلامت بایستی حف  محیط زیست سالم نیز مورد توجه قرار یابد. علاوه بر این، چون در می

 اختصاص یافته است. این واحد درسی نیز به صیانت از محیط زیست
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 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

  ی کلیتتدی:ستتتگشای
 عمومی

 -نیاز: پیش

ای استاد متخصص بتر 

پزشوک، رشوته   تدریس: 

بهداشووت و رشووته هووای   

پیراپزشوووووکی، زیسوووووت 

 شناسی

 سلامت، بهداشت و صیانت از محیط زیستنام درس به فارسی: 

 Health, Safety and environment protectionانگلیسی: نام درس به 

 بود:حد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد پیامدهای یادگیری: در پایان این وا
 بهداشتی معتبر را به دیگران به ویژه دانش آموزان ارائه دهد.طلاعات منابع ا -

و اجورا نمایود و نتوایج آن را     یک برنامه بلند مدت با اهداف روشن برای ارتقای سلامت خود طراحی -

 بر روی سلامت خود ارزشیابی کند.

ن( طراحی و اجرا آموزاآموز )دانششروشن برای ارتقای سلامت دان یک برنامه بلند مدت با اهداف -

 ها( ارزشیابی کند.نماید و نتایج آن را بر سلامت او )آن

های موجود را ارزیابی ودگیبا شناخت اکوسیستم و انواع منابع محل زندگی خود، اثرات آل -

 و راهکارهای اصلاحی معرفی نمایند.

 آنی درس و ساختار یادگیری، محتوا هایفرصت -2

 بخش نخست: مبانی سلامت

 شنایی با مفاهیم پایه:ه و آمعارف 

ول علم سلامت های مختلف مرتبط با سلامت؛ آشنایی با تاریخ تحآشنایی با مدرس، دانشجومعلمان و سرفصل درس؛ معرفی مفهوم

 همگانی و رویکردهای سلامت همگانی.

 تکالیف عملکردی:

شود را یادداشت کنند و سوپس هموراه آنوان    ب میها ارزش محسوبرای آن ای پنج الویت کهروی برگهاز دانشجومعلمان بخواهید 

 ها جایی دارد؟ان این الویتبررسی کنید آیا سلامتی در می

 دهید.د را از سلامت ارائه دهند و با تکیه بر دانش پیشین آنان، مفاهیم مرتبط با سلامت را ارائه از دانشجویان بخواهید تعریف خو

های پیشوین،  ی و ترسیم چشم انداز، تجربهید با استفاده از گزارش خود شرح حال نویسدر بخشی از این جلسه، از دانشجویان بخواه

 حدی بیان نمایند و پیش از پایان نشست به شما )مدرس( تحویل دهند.نیازها، امیدها، انتظارات خود را از این درس دو وا
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مت همگانی در پیرامون خود را شناسوایی کننود و   جویان بخواهید مصادیق اقدامات سلاجلسه، از دانش : در پایان اینتکلیف عملی

 ائه دهند.گزارشی از آن ار

 اطلاعات سلامت: های نمایهمعرفی پایگاه 

 هااطلاعات سلامت و چگونگی استفاده از آن هایانواع پایگاه

 تکالیف عملکردی:

رده است را انتخاب کنند و سوپس در میوان   ها را مشغول کآنوضوعات سلامت که به تازگی ذهن از دانشجویان بخواهید یکی از م

 گزارش به کلاس ارائه دهند. اند را در قالبست پیرامون آن گردش کنند. آنچه آموختهها معرفی شده اپایگاه مختلفی که به آن

 بخش دوم: عوامل تهدید کننده سلامت

 غیرواگیر: هایبیماری 

امول خطور )قابول    هوای غیرواگیور در ایوران، انوواع عو    میر ناشی از بیمواری های غیرواگیر، میزان مرگ و ها بیماریژگیو وی تعریف

 های غیرواگیراصلاح و غیر قابل اصلاح(، شایعترین بیماری

، سوکته  مروری بر سیستم گردش خون، تعریف و علل پدیدآیی تصولب شورایین، آنوژین صودری     های قلبی و عروقی:بیماری

هوای قلبوی و مغوزی؛ نقوش     ها؛ چگونگی کاهش خطر بروز سکتهچگونگی برخورد با آنها و قلبی و سکته مغزی و علائم شایع آن

 تعریف، علائم و تشخیص، پیشگیری(ر خون بالا )های قلبی عروقی؛ فشاها در بروز بیماریچربی

 هوای پیشوگیری کننوده، اهمیوت تشوخیص زود هنگوام،      گوام زا، علائوم هشودار دهنوده،    تعریف سورطان، عوامول سورطان    سرطان:

 های شایع در ایران.سرطان

 های واگیردار:بیماری 

های آسوکاریس،  ویژگیسکاریوز )آهای اکسیور، راه انتقال، راه پیشگیری(؛ ویژگیهای انگلی: کرمک یا اکسیور )عفونت

ک، وضوعیت  تعریوف بیمواری سوال   ستالک )  انتقال، راه پیشگیری(؛ های ژیاردیا، راهویژگیژیاردیوز )راه انتقال، راه پیشگیری(؛ 

ایران و جهان، عواملی موثر در گسترش آن، انواع سالک و علائم بیماری در هر نوع، راه انتقال، راه پیشگیری، چگونگی  سالک در

چگوونگی تشوخیص    هوای آلووده شودن،   هوای شوپش، راه  ویژگوی . پدیکلوزیس )شپش(: برخورد با دانش آموز مبتلا به سالک(

 برخورد. گیری، چگونگیهای پیشآلودگی، راه

های های انتقال، عقاید غلط، راهچگونگی حمله ویروس اچ آی وی به بدن، تفاوت اچ آی وی و ایدز، راهاچ آی وی / ایدز ) 

 های تشخیص(ری، راهپیشگی

 :کمک های اولیه 
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هوا؛ کموک   نفیزیکی، شیمیایی، بیولووژیکی؛ نحووه پیشوگیری از آ   تعریف مفاهیم خطر، آسیب، تصادف، ایمنی؛ شناسایی خطرات 

 های اولیه پایه در حوادث.

 تکلیف عملکردی:

هوای قلبوی   ز نظور خطور ابوتلا بوه بیمواری     های کوچک، سبک زندگی خود یا پدر و مادر خوود را ا از دانشجویان بخواهید در گروه

 ریزی کنند.و برای کاهش این خطرات برنامه عروقی و سرطان بررسی کنند. عوامل خطر را شناسایی کنند

 لکردی:ف عمتکلی

 های زیر را شناسایی وهای کوچک خطرات مربو  به هر یک از محیطاند در گروهاز دانشجویان بخواهید با توجه به آنچه آموخته

 راهکارهای پیشگیری از وقوع این خطرات را بیان نمایند. 

 هادر دیگر مکانهای بهداشتی و   مدرسه، در سرویسدر محیط کلاس، در راهروها، در حیا

 تکلیف عملکردی: 

ی زمینوه انود دو پیوام آموزشوی در    از دانشجویان بخواهید از یک مدرسه بازدید کنند و بر اساس آنچه که در مدرسه مشاهده کورده 

 ن، معلمان و غیره( طراحی کنند.های مخاطب )دانش آموزان، پدران و مادراایمنی و پیشگیری از آسیب برای یکی از گروه

آموزان، پدر و مادرها، کارکنان مدرسه، و غیره را ویان بخواهید پمفلتی طراحی کنند و از طریق آن دانشدانشج: از تکلیف عملی

 ، آسکاریوز، ژیاردیوز، یا سالک آشنا سازند.های انگلی کرمکبا بیماری

 بخش سوم: ارتقای سلامت

 :تغذیه سالم 

ی پنج تا نوزده سالگی: شاخص قد به وزن، شاخص نمایه توده بدنهای رشد در سنین های غذایی؛ شاخصوهسالم و گر اصول تغذیه

خوود(. دسوتورالعمل کشووری پایگواه تغذیوه سوالم        )چگونگی محاسبه نمایه توده بدنی، چگونگی تنظیم برنامه غذایی مناسب برای

آمووزان؛ کمبوود   نامناسوب دانوش   ایای نوجوانان(؛ نحوه تغییور الگوهوای تغذیوه   ذیه)بوفه سابق(؛ تغذیه در دوران بلوغ )نیازهای تغ

خوانودن و تحلیول بور    (؛ نحوه Dآموز و فرایند یادگیری )کمبود ید، آهن، کلسیم، روی، ویتامین ها و اثرات آن بر دانشریزمغذی

 چسب مواد غذایی

 :فعالیت بدنی 

های بدنی در میان زنان فعالیت میزانهای مختلف، وضعیت تحرکی در ایجاد بیماریبندی آن؛ نقش بیتعریف فعالیت بدنی و گروه

گونواگون، هورم فعالیوت    فعالیت بدنی توصیه شده برای گروه های سونی  و مردان ایرانی، اثرات سودمند فعالیت بدنی بر بدن، میزان 

 بدنی
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 :اعتیاد 

 عوامل موثر بر اعتیاد و عواقب آن

 متآموزش سلامت و سواد سلا 

 تکلیف عملکردی: 

ی خود را ثبت ند در جدول موجود در پیوست، برنامه غذایی یک هفتهموضوع، دانشجویان موظف هستیک هفته پیش از ارائه این 

بیان شد دانشوجویان  « های غذاییاصول تغذیه سالم و گروه»کلاس بیاورند. پس از آنکه و مقدار تقریبی آن را یادداشت کنند و به 

 بپردازند.  یل جدول برنامه غذایی خودهای غذایی به تحلو گروه 1واحد غذایی مورد نیازبر اساس 

 تکلیف عملکردی: 

 یک هفته خود تنظیم کنند و به کلاس آورند.از دانشجویان بخواهید بر اساس هرم فعالیت بدنی، یک برنامه فعالیت بدنی برای 

 تکلیف عملکردی: 

بر روی نمودار نمایه توده بدنی پیودا کننود و بوا     به دست آمده را ه بدنی خود را محاسبه کنند. رقماز دانشجویان بخواهید نمایه تود

 گیرند یک برنامه غذایی مناسب برای خود بنویسند.می ای که در آن قرارتوجه به طبقه

فهرست مواد غذایی موجوود در   از دانشجویان بخواهید به پایگاه تغذیه سالم در یک مدرسه مراجعه کنند و :1فعالیت پیشنهادی 

مواد غذایی مجاز و غیرمجاز را از هم تفکیک کنند. سپس راهکارهایی بورای توجیوه مسوئولان مدرسوه، مسوئول      آن را تهیه کنند و 

 ییر موارد غیرمجاز به مجاز پیشنهاد دهند.ن در خصوص تغآموزاپایگاه و دانش

رنامه غذایی یک روز او ت مصاحبه کنند و بآموز که در مرحله بلوغ اسانشاز دانشجویان بخواهید با یک د: 2فعالیت پیشنهادی

ت گزارش به کلاس های خود را به صوری گروه سنی او مقایسه نمایند. یافتهاهای حاصل را با نیازهای تغذیهرا بررسی کنند و داده

 ارائه دهند.

 بخش چهارم: سلامت جسمانی )بهداشت فردی(

 ها(:فردی و بیماری سلامت جسمانی )بهداشت 

سواختمان و  ) مراقبتت از پوستت و متو   دست و پاها، آموزش شستشووی دسوت(؛    بهداشتاهمیت ) بهداشت دست و پاها

 هتا مراقبت از چشتم  پوست و مو، اکنه، شوره سر، اگزما(،عملکرد پوست و مو، آشنایی و چگونگی برخورد با مشکلات شایع 

ساختمان گوش، ) هاگوشت از مراقبنلن(؛ ایی، چگونگی سنجش بینایی با چارت اسساختمان کره چشم، مشکلات متداول بین)

اهمیوت خوواب و تواثیر آن بودن،     ) بهداشتت ختواب  مشکلات متداول شنوایی، چگونگی سنجش شنوایی بوا آزموایش نجووا(؛    

                                                 
1. Serving size 
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هوای مختلوف،   ویش دندانهای مختلف دندان، آشنایی با زمان ر)بخش بهداشت دهان و دندانهایی برای بهتر خوابیدن(. امگ

هوای  ی دنودان، افوراد در معورط خطور پوسویدگی دنودان، راه      های شایع بروز پوسیدگدگی دندان، محلعوامل موثر بر ایجاد پوسی

ساله(، استفاده از نخ دندان )آموزش استفاده  12تا  6زش مسواک زدن به کودکان پیشگیری از پوسیدگی دندان: مسواک زدن )آمو

هوا؛  دیودگی و شکسوتگی دنودان   ذایی؛ چگونگی برخورد با آسیبه کودکان(، فلورایدتراپی، فیشور سیلانت، رژیم غاز نخ دندان ب

های آن در هور یوک از دو جونس، بهداشوت     بلوغ و دگرگونی) بهداشت باروریتفاوت لره سالم و ملتهب؛ علل بوی بد دهان(. 

نوان، قاعودگی و   ختر: ساختمان، عملکرد و بهداشوت دسوتگاه تناسولی ز   های آن. }ویژه دانشجو معلمان دبلوغ، خودارضایی و زیان

سواختمان، عملکورد و بهداشوت     :ها و حالات طبیعی و غیرطبیعی آن، سندروم پیش از قاعدگی{.}ویژه دانشجو معلموان پسور  نشانه

 ستگاه تناسلی مردان{.د

 تکلیف عملکردی: 

را مشغول کرده اسوت   هافردی در محیط پردیس )یا خوابگاه( که ذهن آن از دانشجویان بخواهید یکی از مسائل مرتبط با بهداشت

 مساله را ارائه دهند.های نوین خود برای برطرف نمودن آن را شناسایی کنند و در قالب یک گزارش راه حل

 ردی: تکلیف عملک

 تقادی از آن تهیه کنند.ای اناز دانشجویان بخواهید کتاب خودآموز بهداشت بلوغ و نوجوانی را بخوانند و چکیده

 تکلیف عملکردی: 

آموزان را به رعایت یکی از موضوعات مرتبط بوا  بخواهید یک پمفلت، یا بروشور طراحی کنند و از طریق آن دانش شجویاناز دان

 کنند.بهداشت فردی تشویق 

 تکلیف عملکردی: 

 ها به شپش مبوتلا شوده اسوت و   آموزی در کلاس آننشهای کوچک قرار بگیرند و تصور کنند دااز دانشجویان بخواهید در گروه

شپش این موضوع ها با ای خطاب به آن خانواده نوشته و ضمن آشنایی آنای به خانواده او اطلاع دهند. نامهها باید از طریق نامهآن

 به آنان اطلاع دهند. را

آموز را در کلاس به صورت عملی نمایش دانش : از دانشجویان بخواهید مراحل آموزش شستشوی دست به1فعالیت پیشنهادی 

 .دهند

آمووزان  ها برای دانش: از دانشجویان بخواهید بازی مار و پله که سازمان یونیسف برای آموزش شستن دست2فعالیت پیشنهادی 

 است را با بافت خود متناسب کنند و بازی جدید را به کلاس عرضه کنند.طراحی کرده 
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ها مکانی بورای شسوتن دسوت وجوود نودارد. از آنهوا       ی آنشجویان بخواهید که تصور کنند در مدرسهدان : از3فعالیت پیشنهادی 

نقاشوی، عکاسوی، گوزارش کتبوی و      د راهکارهایی بیاندیشند که بر این محدودیت فائق آیند. راهکارهای خود را به صورتبخواهی

 غیره به کلاس ارائه دهند.

نشوجویان خوابگواهی بایود چوه     از دانشجویان بخواهیود بررسوی کننود دا    خوابگاهی: : برای دانشجویان4فعالیت پیشنهادی 

 یرامون بهداشت خواب بیاموزند؟ نکاتی را پ

سور راه حفو  بهداشوت خوواب شوما وجوود دارد را       : موانعی کوه بور   برای دانشجویان غیرخوابگاهی: 5فعالیت پیشنهادی 

 ها ارائه دهید.اشتن آنشناسایی کنید و سپس راهکارهایی برای از میان برد

 بخش پنجم: سلامت روان

 مت روان و مدرسه:لاس 

 یارتقوا  و آسیب کاهش راهبردهای کننده؛تهدید کننده و محافظت آن؛ عوامل بر موثر عوامل شناسایی روان و سلامت تعریف

 و فعوالی بویش  اختلال یری؛یادگ اختلالات خودکشی؛ های روانی در حوادث و بلایا؛ افسردگی؛ اضطراب؛روان؛ حمایت سلامت

 لجبازی؛ صرع؛ و جوییلهابمق اختلال توجه؛ کمبود

 تکلیف عملکردی:  

ادی را بیابند که در محیط مدرسوه )ترجیحوا   های معتبر، حادثه یا رویدها و سایتاز دانشجویان بخواهید با مراجعه به آرشیو روزنامه

رار گرفتوه اسوت در   ا سلامت روان که در این نشست آموزشی موورد بحوث قو   در ایران( رخ داده است و یکی از اختلالات مرتبط ب

یری توانست از وقوع این رویداد پیشگپدیدآیی آن رویداد نقش عمده داشته است. آنچه که روی داده است و راهکارهایی که می

 کند را در قالب گزارشی به کلاس ارائه دهند.

 بخش ششم: صیانت از محیط زیست

 یست:شناخت محیط ز 

 تعریف محیط زیست و انواع آن

 یکی، زیستی، اجتماعی و اقتصادی(حیط زیست )فیزمنابع مختلف م

 تعریف اکوسیستم )بوم سازگان( و انواع آن

 محیط زیست ایران

 تکلیف عملکردی:
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انوواع منوابع   ن بخواهید که با یک گزارش تصویری، نمایی از محیط زیست محل زندگی خود شامل نوع اکوسیسوتم و  از دانشجویا

 گزارش بدون استفاده از کاغذ باشد(. موجود ارائه دهند )بهتر است که این

 :شناخت انواع آلودگی ها و اثرات محیط زیستی 

 تعریف آلودگی و اثر

 زیستیانواع آلودگی ها و اثرات محیط 

 مدیریت پسماند و پساب و بازیافت

 تکلیف عملکردی:

 ر مدارس ایران و برحسب پایه حیط زیستی دگی آموزش انواع آلودگی ها و اثرات مگفتگوهای گروهی درباره امکان و چگون

 غیره برای بازدید از یک کارخانه، تصفیه خانه، مرکز بازیافت، تهیه کمپوست یا تدارک سفری آموزشیفعالیت خاص: 

 تکلیف عملکردی:

بوه   د بدرستی انواع آلوودگی هوا و اثورات را ارزیوابی و    از دانشجویان بخواهید که در تدارک سفر همکاری کنند و در هنگام بازدی

 راهکارهای اصلاحی اشاره نمایند.

 شناخت حفاظت و حمایت از محیط زیست 

 تعریف حفاظت و حمایت از محیط زیست

 تی و شیوه صحیح مصرفمعرفی انواع روش های حفاظ

 معرفی برخی از قوانین، ضوابط و کنوانسیون های محیط زیستی

 دی:تکلیف عملکر

 صحیح مصرف برحسب پایه ش و بکارگیری انواع روش های حفاظتی و شیوه گفتگوهای گروهی درباره امکان و چگونگی آموز

 تینمایش فیلم یا اسلایدی در زمینه انواع شیوه های حفاظفعالیت خاص: 

 تکلیف عملکردی:

وش حفاظت و شیوه صحیح مصرف را آمووزش  از دانشجویان بخواهید که به جامعه کوچکی برحسب انتخاب خود، یک یا چند ر

 خورد آموزش های خود و میزان همکاری جامعه مخاطب را گزارش دهند.دهند و باز

 ارائه مبانی آموزش محیط زیست و شناخت روش ها 
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 تعریف آموزش محیط زیست

 معرفی انواع روش های آموزش محیط زیست با توجه به پایه مورد آموزش

 وسایل کمک آموزشی معرفی انواع رسانه ها و

 تکلیف عملکردی:

کان و چگونگی آموزش محیط زیست و انواع روش ها، رسانه ها و وسایل کمک آموزشوی مناسوب   هی درباره امگفتگوهای گرو

 برحسب پایه 

 ید یا وسایل مختلف انواع روش های آموزش محیط زیستنمایش اسلافعالیت خاص: 

 تکلیف عملکردی:

س از هماهنگی های لازم با مدرسه، برای دو یا سه اب خود مراجعه کنند و پبه یک مدرسه برحسب انتخ از دانشجویان بخواهید که

تواند سب آموزش دهند. اینکار میبرحسب پایه، موضوعی از محیط زیست را با وسایل و روش های مناساعت بصورت فوق برنامه 

 لزامی است.ش تصویری بصورت فیلم یا عکس اایران انجام شود. ارائه گزار 1در روزهای تقویم محیط زیستی

 تدریس و یادگیریردهای راهب-3

ها ختار جلسهپذیرد. باید تلاش گردد تا سامعلمان صورت میدر این درس، فرایند یادگیری با مشارکت همه جانبه مدرس و دانشجو

بر ایون اسوت کوه گفوت و شونودی کوه در نشسوت         ی افراد در فرایند یادگیری مشارکت داشته باشند. باورای باشد که همهبه گونه

گیرد، تنها میان مدرس و دانشجویان نیست، بلکوه میوان خوود دانشوجویان بوا هوم نیوز        به منظور وقوع یادگیری صورت میآموزشی 

ای کوچک های فراهم شده است تا دانشجویان بتوانند در گروههای یادگیری زمینهدرس با طراحی فعالیتهست. از این رو در این 

توانود توسوط مودرس یوا خوود      هوا موی  هوای مختلوف، ترکیوب ایون گوروه     توجه به موقعیوت )دو تا شش نفره( با هم کار کنند که با 

گردد و بوه  در خارج از کلاس توسط دانشجو )دانشجویان( انجام میشود کارهایی که دانشجویان تعیین گردد. همچنین پیشنهاد می

دانشجو )دانشجویان( دیگور نیوز خوانوده     شود پیش از آن که به مدرس تحویل داده شود توسطصورت گزارش به کلاس ارائه می

هوای یوادگیری بوه    الیوت شود و پس خوراند آن دانشجو بر روی آن کار آورده شود. لازم به ذکر است که در برخوی از مباحوث فع  

 .و مدرس در آن قرار دارند می توانند تغییر یابنداند و با توجه به موقعیتی که دانشجویان صورت پیشنهادی نیزز مطرح شده

های گوناگونی نخسوت نیازهوا و منوابع یوادگیری مورتبط بوا       برای تسهیل در وقوع یادگیری، در آغاز هر نشست تلاش شود به شیوه

ردد. پوس از آن  ها و دانش پیشین دانشجویان نسبت به آن محتوا آشوکار گو  رار است ارائه شود سنجش شود تا تجربهمحتوایی که ق

ای فراهم گردد تا دانشجو بتواند با محتوای ارائوه شوده کواری انجوام دهود و آن را بوه بافوت        ینهمحتوای تازه ارائه گردد و سپس زم

 هایی که برای دانشجومعلمان پدید آمده است پاسخ داده شود.ود به تمام پرسشزندگی خود مرتبط سازد. در هر نشست تلاش ش

 

                                                 
 تقویم محیط زیستی در دفتر آموزش و مشارکت عمومی سازمان حفاظت محیط زیست موجود است. - 1
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 منابع آموزشی-4

 منبع اصلی: 
 تهران: انتشارات دانشگاه فرهنگیان. (. کلیات سلامت همگانی.1399زهرا )منتظری مقدم، علی و احمدی، فاطمه  -

 ن: ارجمند.(. کتاب جامع بهداشت عمومی. تهرا1398حاتمی، حسین و همکاران ) -

 منبع فرعی:  
 

سلامت، بهداشت و صیانت از محیط زیسوت:   (.1397سادات )پور، فاطمهرجائی، سیدمهدی؛ سرشوق، محمدحامد و نبی -

 ها در دانشگاه فرهنگیان. ایلام: صبح آراد.ک کلیه رشتهدرس مشتر

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری-5

 هوای بوه دسوت آموده از آن در     گیورد و یافتوه  ارزشیابی دانشجو انجوام موی  : این ارزشیابی به صورت خود ارزشیابی تکوینی

 گیرد.تفاده قرار میارزشیابی پایانی مورد اس

  :پنجاه درصد است. ن پایانیسهم آزموارزشیابی پایانی 

 ط او در هوا و پیامهوای طراحوی شوده توسو     های یادگیری انجام شده توسط دانشجو و برنامهتمام فعالیت کار:ارزشیابی پوشه

پاسخگویی بوه فورم خوود ارزشویابی      گیرد. ارزشیابی این پوشه نخست از طریقای گرد آمده و در اختیار مدرس قرار میپوشه

گیرد. پر آشکار است که کیفیت خود ارزشیابی دانشجو نیز در تصمیم و سپس توسط مدرس صورت می توسط خود دانشجو

هم این ارزشیابی نیز پنجاه درصد است )فرایند تدوین پوشه کار: سی درصد و گیری مدرس در هنگام ارزشیابی نقش دارد. س

 نوان یک فراورده: بیست درصد(.خود پوشه کار به ع
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 «اسلاملسفه تربیتی ف»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

در نظام تربیوت معلوم جمهووری     پردازد، حداقل از سه جهتاین درس که به بررسی چیستی، چرایی و چگونگی تربیت اسلامی می

 یابد:اسلامی ایران ضرورت می

، انسان و ابعاد وجودی او و چگونگی حیات، ن نسبت به جهانو عمل تربیتی بر فهم صحیح عامل آبا توجه به مبتنی بودن تربیت  -1

نسبتاً عمیق و فلسفی از ایون   یافتن معلمان کشور به نوعی درک و فهم شخصیِرای دستسازی برشد و تکامل و سعادت وی، زمینه

 حقایق با تکیه بر مبانی و معارف اسلامی اهمیت خواهد یافت. 

ده و صورت پذیرفتن تربیت های خود متعهد بوارزشی متناسب با آرمان-ایدیشهای به یک نظام اناز منظری اجتماعی، هر جامعه -2

اجتماعی مطلوب آن خواهد بود.  به همین خاطر، آشنا شدن معلمان و ساز انسجام و رشد در آن جامعه در چارچوب این نظام، زمینه

مبتنوی بور آرموان اجتمواعی جامعوه،       وان فلسوفه تربیتویِ  به عنو -های نظام تربیتی اسلامی اسلامی با بنیانعاملان تربیت در یک جامعه 

 های نظام تربیت معلم است. از ضرورت -متناسب با فرهنگ آن و مورد پذیرش عمومی

های مربوو  بوه ایون نهواد     ترین دغدغهدر حال حاضر، تحول بنیادین آموزش و پرورش در جمهوری اسلامی ایران یکی از مهم -3

هوا و  پذیر نخواهود بوود. ایوده   تحقق -خصوصاً معلمّان-شارکت فعال و آگاهانه همه کارگزاران این نهاد بدون م است و این تحول،

ن های بنیوادین نهواده شوده کوه در ایو     ها و ارزشبر پایه برخی اندیشه -همانند هر برنامه دیگری- های مربو  به این تحول نیزبرنامه

 درس به آنها پرداخته خواهد شد.

 مشخصات درس

 نظریدرس: ع نو

 واحد 3تعداد واحد: 

 ساعت 48تعداد ساعت: 

 تربیت اسلامیشایستگی کلیدی: 

 -نیاز: دروس پیش

تخصص موردنیاز برای تدریس: 

 تید دارای مجوزاسا

 نام درس به فارسی: فلسفة تربیتی اسلام

 Philosophy of Islamic Educationنام درس به انگلیسی: 

 معلم قادر خواهد بود:ن این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: در پایا

 های نظام تربیت اسلامی را به خوبی درک نماید.ترین بنیادهای نظری و مؤلفهمهم -1

های به عنوان چارچوب فکری و ارزشی عمل در موقعیت-فلسفة تربیتیِ شخصی خود را  -2

 ل دهد.شک -تربیتی

 می بپردازد.در کشور بر پایه مبانی و اصول تربیت اسلاهای تربیتی موجود به ارزیابی واقعیت -3

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 جلسه( 4یت اسلامی، پیشینه و اهمیت آن )بخش اول: آشنایی با فلسفة ترب

 « فلسفة تربیت»و « تربیت»، «فلسفه»معنای  -

 لمرو فلسفة تربیتنه و قپیشی -
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 ظری، شخصی، سازمانی و اجتماعی(فلسفة تربیت )تاریخی، نمعانی و مراتب متنوع  -

 و نسبت آن دو « نظام تربیت اسلامی»، «فلسفة تربیت اسلامی» -

 اع(در نظام آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران و مبانی فلسفی آن )به عنوان فلسفة تربیتی اجتمتحول بنیادین  -

 عاملان تربیت با تمرکز بر: اهمیت و ضرورت فلسفة تربیت برای معلمان و -

 شکل دادن به فلسفة تربیتی شخصی -

 آگاهی نسبت به فلسفة تربیتی اجتماع -

 جلسه( 12های آن در تربیت )اسلامی و دلالتترین مبانی تربیت بخش دوم: مهم

 شناختیمبانی هستی -

 1شناختیمبانی انسان -

 شناختیی معرفتبانم -

 شناختی مبانی ارزش -

 شناختیی دینمبان -

 نگری مبانیبا هم -

 جلسه( 3های آن )بخش سوم: تبیین چیستی تربیت اسلامی و ویژگی

 تلف دربارة آنهای مخاهمیت تعریف تربیت و دیدگاه -

 تعریف تربیت بر پایة مبانی فلسفی تربیت اسلامی -

 های معنایی تعریفترین مفاهیم و مؤلفهمهم -

 های تربیتترین ویژگیمهم -

 جلسه( 4بخش چهارم: اهداف تربیت اسلامی )

 چیستی اهداف تربیتی و اهمیت آنها -

 ها،...(ی، عام و خاص، بر حسب ساحتانواع و سطوح مختلف اهداف )غایی و میانی، طولی و عرض -

 غایت / هدف نهایی در تربیت اسلامی -

 بندی آنهاواع طبقهتربیت اسلامی و اناهداف میانی در  -

 جلسه( 5یت اسلامی )اصول ترب بخش پنجم:

 های نظام تربیت اسلامی(چیستی اصول تربیتی و نسبت آنها با مبانی )و دیگر مؤلفه -

                                                 
 شود.شناختی، به مراحل تربیت از دیدگاه اسلامی نیز به اختصار پرداخته میدر ضمن مبانی انسان -1 
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 ف اصول تربیتی )عام و خاص، ناظر به فرآیند کلان تربیت یا رابطة بین فردی )بر حسب مخاطب(،انواع و سطوح مختل -

 بر حسب ساحت، بر حسب مراحل،...(

 اسلامیول عام تربیت ترین اصمهم -

 ترین اصول خاص تربیت اسلامیمهم -

 جلسه( 4بخش ششم: عوامل و موانع تربیت اسلامی )

 های نظام تربیت اسلامیربیت و نسبت آنها با دیگر مؤلفهمقصود از عوامل و موانع ت - 

خارج از اختیار، مختار و  در اختیار و انع )سهیم و مؤثر، درونی و بیرونی،های مختلف عوامل و موبندیطبقه - 

 غیرمختار،...(

 ترین عوامل و موانع تربیت اسلامیمهم - 

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 هوای چنین، توجه به ملموس کوردن دلالوت  وجه بیشتر نسبت به مبانی اثرگذار در تعریف تربیت و همدر بحث از مبانی، ت -

 عملی و عینی مبانی در فرآیند تربیت

گورفتن فلسوفة    حث گروهی درباره مباحوث اساسوی بورای کموک بوه دانشوجومعلمان بورای شوکل        های بروش استفاده از -

 شخصی

های واقعی و فرضی تربیتوی از جهوت میوزان انطبواق آنهوا بوا       ای و ارزیابی وضعیتههای تحلیلی، مقایساستفاده از فعالیت -

 و خارج شدن درس از حالت انتزاعیتربیت اسلامی به منظور کمک به درونی شدن مباحث مبانی و اصول 

 منابع آموزشی. 4

رسمی عمومی جمهوری مبانی نظری تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت (، 1390وزارت آموزش  و پرورش ) -1

 ، بخش نخست: فلسفة تربیت در جمهوری اسلامی ایران.اسلامی ایران

، تهوران:  فلسفه تربیتت در جمهتوری استلامی ایتران    ی از تبیین(، 1396قمصری، علیرضا و حسنی، محمد )زاده صادق -2

 شورای عالی آموزش و پرورش.

 ، تهران: انتشارات مدرسه.فلسفة تعلیم و تربیت اسلامی(، 1390الله مصباح یزدی )گروه نویسندگان، زیر نظر آیت -3

المللی ترجمه قم: مرکز بین وآله(،یهعلاللهنامة تربیتی المصطفی )صلیدی بر نظامآمدر(، 1397جمعی از نویسندگان ) -4

 و نشر المصطفی.

 اسلامی. ، تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشهمبانی تربیت در قرآن(، 1388بهشتی، محمد ) -5

د اول، تهوران: انتشوارات   جلو ، درآمدی بر فلسفه تعلیم و تربیت در جمهوری استلامی ایتران  (، 1390باقری، خسرو ) -6

 علمی و فرهنگی.

 

 هبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(ار. 5
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  نمره 10ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان 

 نمره 5ها های یادگیری پیش بینی شده و مشارکت در فعالیتلیتارزشیابی فرآیند: عملکرد دانشجو در فعا 

 نمره 5لیف عملکردی ارزیابی پوشه کار: مجموعه تکا 

 شوود. مبنوای   ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان تورم انجوام موی   ساس فعالیت یادگیری در طول ارزشیابی از یادگیرنده بر ا

 ا و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده است.هارزیابی تکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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 «ش و پرورش در جمهوری اسلامی ایراناسناد، قوانین و سازمان آموز»سرفصل درس 

 آن:  س و منطقمعرفی در. 1

انین هایی تربیت رسمی وعمومی قانونمند بودن است. سازو کارها اهداف و ابعاد دیگر این نوع تربیت مبتنی بر قواز جمله ویژگی

در بستر تربیت رسمی و عمومی  گذار تدوین وتصویب شده است. عمل تربیتومقرراتی است که توسط مراجع قانونگذار و تصمیم

کند لازم است با نین و مقررات است. ازاین  رو معلم به عنوان کارگزاری که در این بستر به عمل تربیت اقدام میمبتنی  بر این قوا

مان این نهاد و معرفت داشته باشد.  یعنی که شناخت و فهم عمیق از اسناد راهبردی، قوانین و مقررات و ساز این بستر وزمینه اگاهی

 ای معلمی است که دانشجو معلمان باید به کسب آن نایل آیند.های حرفهی ایفای  نقشاز لوازم و پیش نیازهای ضروری برا

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 واحد 2تعداد واحد: 

 ساعت 32اد ساعت: تعد

تربیوووت شایستتتتگی کلیتتتدی: 

 اسلامی

 -نیاز: دروس پیش

استتتتاد متخصتتتص بتتترای  

 اساتید دارای مجوزتدریس: 

 زمان آموزش و پرورش در جمهوری اسلامی ایرانانین و سااسناد، قونام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی: 

Documents, rules and structures of Education in Islamic Republic of 

Iran 
 د بود:پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواه

ربیوت رسومی( را از   هوای ت های سوازمان ها و فعالیتو برنامه هاهای تربیتی )عمل فردی و طرحموقعیت-1

 منظر اسناد تحول بنیادین تبیین و مقایسه کند.

هوای تربیتوی( را از منظور    هوای سوازمان  ها و فعالیوت ها و برنامهردی و طرحهای تربیتی )عمل فموقعیت-2

 کند.د قوانین ومقررات  نق

دی و رهنامه  بررسی م تربیت رسمی وعمومی را با اسناد راهبرهماهنگی و تناسب سازمان و قوانین نظا-3

 و نقد نماید.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت. 2

 بیت رسمی عمومی در جمهوری اسلامی ایرانفصل اول: تر

 تاریخچه تربیت رسمی عمومی  -

 می عمومیضرورت و اهمیت تربیت رس -

 مبانی سیاسی -

 مبانی حقوقی -

 شناختیمبانی جامعه -

 مبانی روانشناختی -

 فصل دوم: اسناد مرتبط با آموزش و پرورش

 سند بیست ساله جمهوری اسلامی ایران -
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 نقشه جامع علمی کشور -

 نظری تحول بنیادین نظام تعلیم و تربیت رسمی و عمومی سند مبانی -

 سند تحول بنیادین آموزش و پرورش -

 های تربیتری ساحتی نظالگو 

 رسمی عمومی های اساسی در تربیتچرخش 

 سند برنامه درسی ملی  -

  انداز و اصول برنامه درسی ملی چشم 

  رویکرد برنامه درسی ملی 

  حوزه های تربیت و یادگیری 

 :ملکردیتکالیف ع

 ی سند تحول از منظر ارتبا  با مبانی نظری نقد و بررسی راهکارها  -

 راهکارها سازگاری درونی عناصر و مولفه ها و تحول از منظرنقد و بررسی سند  -

 نقد وبررسی سند برنامه درسی ملی از منظر ارتبا  با مبانی نظری  -

  نقد و بررسی سند برنامه درسی ملی  از منظر سازگاری درونی -

 نقد هریک از حوزه های یادگیری در تناسب با مبانی نظری و اسنادبالا دستی  -

 زش و پرورش ایرانت گذار و قانون گذار در نظام آموا و مراجع سیاسفصل سوم: نهاده

 مجلس شورای اسلامی -

 مجمع تشخیص مصلحت نظام -

 شورای عالی انقلاب فرهنگی -

 شورای عالی اداری -

 قوانین آن شورای عالی آموزش و پرورش و -

 شورای آموزش و پرورش استان و منطقه و قوانین آن -

 وزش و پرورشفصل چهارم: قوانین و مصوبات آم

 معرفی آیین نامه و بخشنامه -

 یی مدارسمه اجراآیین نا -

 آیین نامه امتحانات -

 آموزش و پرورش تلفیقی -
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 شرایط احراز مدیریت مدارس -

 زمان آموزش -

 آموزش و پرورش  ساختار تشکیلاتی  وزارتفصل پنجم:  

 سازمان اداری و تشکیلاتی گذشته و اکنون آموزش و پرورش -

 رشهای آموزش و پرونتدفتر وزارتی و معاو -

 ن و منطقه و مدرسهساختار اداری در سطح استا -

 های وابسته به آموزش و پرورشدانشگاه -

 دانشگاه فرهنگیان 

 تربیت دبیر شهید رجایی دانشگاه 

 فعالیت یادگیری:

 اره تناسب قوانین و مقررات موجود با همدیگر بحث در ب -

 ررات بحث در باره دلایل تغییر در برخی قوانین و مق -

 بحث در باره قوانین و مقررات ونقد آنها  -

 بحث و بررسی ساختار اداری استانی منطقه ای  -

وزی، کانون پرورش فکری  ث در باره سازمانهای وابسته مانند سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی ، نهضت سواد آمبح -

 و سازمان نوسازی 

 تکالیف عملکردی:
 منطقه اداری  اداره کل یک استان یا یکبررسی و ارائه گزارش از سازمان  -

 ارش از اهداف و ساختار اداری یکی از سازمان های وابسته ارائه گزبررسی و  -

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

گیری روش پرسش و پاسخ توسط استاد و در مواقع لازم استفاده از مراه با بهرهارائه محتوای مباحث به روش توضیحی ه -

 روش بحث گروهی

و استاد به صورت مباحث کلاسی و ارائه گزارش پیش مطالعه به کلاس پیش مطالعه و تحقیق فردی برای حضور فعال تر در  -

 مکتوب توسط دانشجو

ش فردی یا گروهی در کلاس یا خارج از کلاس وارائه به استاد به روش های یادگیری مربو  به هر بحث به روانجام فعالیت -

 سی و اعلام نظر به موقع استاد درسمکتوب توسط دانشجو و برر
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 زشی. منابع آمو4

 منابع اصلی:

 (. اسناد، قوانین و ساختار آموزش و پرورش. تهران : انتشارات دانشگاه فرهنگیان1399مظاهری، حسن ) -

 . سازمان و قوانین آموزش و پرورش. انتشارات سمت. (1385صافی، احمد ) -

 منابع فرعی:

و تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی ادین در نظام تعلیم (، مبانی نظری تحول بنی1390شورای عالی انقلاب فرهنگی ) -

رهنامه نظام تربیت »و « فلسفه تربیت رسمی و عمومی در جمهوری اسلامی ایران: »هایهای دوم و سوم با عنوانبخش ایران،

 رای عالی انقلاب فرهنگی، تهران.، شورای عالی آموزش و پرورش و شو«رسمی و عمومی در جمهوری اسلامی ایران

 (. سند تحول بنیادین آموزش و پرورش.1390ب فرهنگی )شورایعالی انقلا -

 (. سند برنامه درسی ملی. وزارت آموزش و پرورش. 1390شورایعالی انقلاب فرهنگی ) -

 اه امام صادق )ع(، تهران.(، نظریه اسلامی تعلیم و تربیت )مبانی آموزش رسمی(، انتشارات دانشگ1391جمیله )الهدی، علم -

 www.medu.ir/Portal/Homeرورش: سایت وزارت آموزش و پ -

 http://sccr.ir/pagesسایت شورایعالی انقلاب فرهنگی:  -

 http://dolat.irسایت دولت:  -

 

 شیابی یادگیری )پیشنهادی(. راهبردهای ارز5

 نمره 10آزمون مباحث نظری به میزان  ارزشیابی پایانی:

 نمره 5ها ش بینی شده و مشارکت در فعالیتهای یادگیری پیعملکرد دانشجو در فعالیت رآیند:ارزشیابی ف

 نمره 5مجموعه تکالیف عملکردی  ارزیابی پوشه کار:

شود. مبنای ارزیابی ادگیری در طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام میارزشیابی از یادگیرنده بر اساس تکالیف ی

 یادگیری تعیین شده است.ها و سطوح پیامدهای )یادگیری و عملکردی( ملاک تکالیف



36 

      

 « سیره تربیتی پیامبر )صلی الله علیه و آله( و اهل بیت )علیهم السلام(»سرفصل درس 

 : . معرفی درس و منطق آن1

بوه سووی توحیود و دیگور آمووزه هوای        یکی از وظایف مهم و اساسی پیامبر صلی الله علیه و آله تعلیم و تربیت مردم و هدایت آنان

تأکید و تأییدی بر این مدعاست. اهل بیت آن حضرت علیهم السلام نیز « من معلم مبعوث شدم»ین سخن ایشان که اسلامی است و ا

ه های یشان بر عهده داشته و دارند. از این روی، سیرة این بزرگواران گنجینه ای است سرشار از آموزهمین وظیفة خطیر را پس از ا

ر کارایی و اثربخشی از بالاترین اعتبار نیز برخوردار است و رهنمودهوای عملوی فراوانوی    تربیتی در زمینه تربیت اسلامی که افزون ب

علمان در فعالیتهای تعلیم و تربیتی آنان است. در این واحد معلموان بوا اصوول و    برای معلمان دارد و چون چراغی فروزان راهنمای م

لسلام در ساحت های تربیت کودک، تربیت اعتقادی، تربیت عبادی و پیامبر صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم ا روشهای تربیتی

آمووزان خوود را در   ند وضعیت مطلوب تربیتی برای دانشیابتربیت اخلاقی، تربیت اجتماعی و تربیت علمی آشنا شده و توانایی می

آمده از سیرة تربیتوی معصوومان علویهم     قدامات رایج تربیتی را بر اساس معیارهای به دستها و ااین ساحتها تشخیص داده و فعالیت

 السلام ارزیابی و نقد کنند.

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 واحد2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

تربیوووت گی کلیتتتدی: شایستتتت

 اسلامی

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای تدریس: 

 اساتید دارای مجوز

 سیره تربیتی پیامبر )ص( و اهل بیت )ع(  درس:نام 

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:

را در سیرة پیامبر صلی الله علیه و آله و اهول   مفهوم، اهمیت و منابع سیرة تربیتی، اصول و روشهای تربیتی

 بادی و اخلاقی توصیف و تحلیل کند.بیت علیهم السلام در ساحت تربیت اعتقادی، ع

بیتی معصومان علیهم السلام، وضعیت موجود تربیتوی در سواحتهای تربیوت    و روشهای تر بر اساس اصول

 ربیتی را ترسیم و هر دو وضع را تحلیل کند.اعتقادی، عبادی و اخلاقی را شناسایی و وضعیت مطلوب ت

زمینه  ها و اقدامات تربیتی رایج را درسلام، ، فعالیتبر اساس اصول و روشهای تربیتی معصومان علیهم ال

 تربیت اعتقادی، عبادی و اخلاقی ارزیابی و نقد کند.

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن. فرصت2

 ۀ تربیتی پیامبر )ص( و  اهل بیت )ع(: چیستی و ضرورت سیر1فصل

  تعریف سیره، سنت، تربیت، سیره تربیتی 

  سیرهحجیت و اعتبار 

 دلالتها و کارکردهای سیره 

 منابع سیره 

 نایی با سیرة تربیتی پیامبر صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم السلام ت آشضرور 

 : تربیت کودک 2فصل
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  اصول تربیت کودک 

 دک روشهای تربیت کو 

 : تربیت اعتقادی 3فصل

  روشهای پروش شناخت و ایمان به خدا 

  لهبه پیامبر صلی الله علیه و آروشهای پرورش شناخت و ایمان 

 امامتاخت و ایمان به روشهای پرورش شن 

 روشهای پرورش شناخت و ایمان به معاد 

 : تربیت عبادی 4فصل

  آموزش قرآن 

  آموزش ذکر و دعا 

 آموزش نماز 

 آموزش روزه 

 : تربیت اخلاقی 5فصل

 اصول تربیت اخلاقی 

 روشهای زمینه ساز در تربیت اخلاقی 

 خلاقیگاهی و بصیرت اروشهای پرورش آ 

 دتهای مطلوب اخلاقیروشهای پرورش گرایشها و عا 

 روشهای اصلاح رفتارهای نامطلوب 

 : تربیت اجتماعی 6فصل

 اصول تربیت اجتماعی 

 روشهای تربیت اجتماعی 

 ی : تربیت علم7فصل

 اصول آموزشی در سیره معصومین ع 

 های آموزشی در سیره معصومین عروش 

 یادگیری . راهبردهای تدریس و3

 اسوتاد و در مواقوع لازم اسوتفاده از     اه با بهره گیری روش پرسش و پاسوخ توسوط  ارائه محتوای مباحث به روش توضیحی همر

 روش بحث گروهی

 در مباحث کلاسی و ارائه گزارش پیش مطالعه به کلاس و استاد به صوورت   پیش مطالعه و تحقیق فردی برای حضور فعال تر

 مکتوب توسط دانشجو
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 استاد بوه روش  فردی یا گروهی در کلاس یا خارج از کلاس وارائه به های یادگیری مربو  به هر بحث به روش فعالیتام انج

 مکتوب توسط دانشجو و بررسی و اعلام نظر به موقع استاد درس

 آموزشی . منابع4

 منابع اصلی:

هل بیت )ع(. دانشگاه فرهنگیوان، پژوهشوگاه   (. سیرة تربیتی پیامبر )ص( و ا1397حسینی زاده، سیدعلی و داودی محمد ) -

 دانشگاه، سمت حوزه و

 منابع فرعی:

نتشوارات  (. سیره تربیتی واخلاقی پیوامبر واهول بیوت )علویهم السولام ( درخانوه وخوانواده. تهوران: ا        1393طوسی، اسدالله ) -

 موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.

  ش.1354و تحقیق محمدهادی فقهی، تهران: اسلامیه، طباطبایی، محمد حسین ، سنن النبی، ترجمه  -

 (. سیری در سیرة نبوی. تهران: انتشارات صدرا1380مرتضی، مطهری ) -

 )پیشنهادی(. راهبردهای ارزشیابی یادگیری 5

 :نمره 10ن مباحث نظری به میزان آزمو ارزشیابی پایانی 

 :نمره 5ها بینی شده و مشارکت در فعالیت های یادگیری پیشعملکرد دانشجو در فعالیت ارزشیابی فرآیند 

 نمره 5مجموعه تکالیف عملکردی  کار: ی پوشهارزیاب 

        ن تورم انجوام   ارزشیابی از یادگیرنده بر اساس تکالیف یوادگیری در طوول تورم، تکوالیف عملکوردی و آزموون پایوا

 ادگیری تعیین شده است.ها و سطوح پیامدهای یشود. مبنای ارزیابی تکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاکمی
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 «می از دیدگاه اسلاماخلاق معلّ»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

ح نسبت به همگان، تخلق به اخلاق نیکوو  علاوه بر تأکید نسبت به اهمیت اخلاق پسندیده و رفتار اخلاقی صحی در معارف اسلامی،

ای کوه  گونوه ؛ بوه ران دانش( بسیار پراهمیوت و ضوروری شومرده شوده اسوت     برای اهل علم )اعم از دانشمندان، فرادهندگان و فراگی

سته شده است. و از منظری الهی به آنها نگری توان ادّعا کرد در میراث علمی مسلمانان، علم و اخلاق همیشه با یکدیگر توأم بودهمی

م نه ساز انحطا  استاد و شاگرد خواهد بود. معلّزمینهبلکه  آور نیست،آموزی بدون اخلاق، نه تنها کمالدر نگاه اسلامی، علم و علم

شوود،  بلکه از آن جهت که )خصوصاً از جانب شاگردان( به عنوان الگو شناخته می تنها برای کمال خویش به اخلاق نیازمند است،

موقعیت معلمی و در نهادهوا   چنین از سوی دیگر، فعالیت درای اخلاقی عمل نماید. همگونهایست شخصیتی اخلاقی داشته و بهبمی

هوا  هوا و محویط  برخی از آنها که در این موقعیت یازمند آن است که از میان انبوه اوصاف و رفتارهای اخلاقی،های تربیتی نو محیط

هوا و مووارد   ای مورد توجه قرار گیرند تا معلم بتواند به خوبی با مسائل، چوالش تری دارند، به صورت ویژهزمینه کاربرد / ابتلای بیش

 خود و چگونگی مواجهه مناسب با آنها آشنا گردد. آمیز اخلاقیِ مرتبط با فعالیتتزاحم

  

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 واحد 2تعداد واحد: 

 ساعت 32تعداد ساعت: 

 تربیت اسلامی: شایستگی کلیدی

 -نیاز: دروس پیش

تخصتتتص موردنیتتتاز بتتترای   

 اساتید دارای مجوزتدریس: 

 لاق معلمی از دیدگاه اسلامفارسی: اخ نام درس به

 Morals of Teaching in Islam: ه انگلیسینام درس ب

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:

لکات اخلاقی و آداب باطنی و ظاهری مطلوب برای معلم از دیدگاه اسلام را بشناسود و  ترین ممهم -1

 استه شدن به آنها اقدام نماید.در جهت آر

هوای تربیتوی )خصوصواً مدرسوه( را     هوا و سوازمان  خلاقی در موقعیتهای ائل و چالشترین مسامهم -2

 ب نماید.درک و تحلیل نموده و توانایی مواجهة صحیح با آنها را کس

آمیوز  حمهوای توزا  های اخلاقی و  شناسوایی مناسوب موقعیوت   با شناخت اصول و قواعد حل تزاحم -3 

 عد تصمیم مناسب اتخاذ نماید.با تکیه بر اصول و قوا اخلاقی، بتواند

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 سه(جل 2در اسلام )« اخلاق معلمی»بخش اول: چیستی و اهمیت 

 و نسبت میان خلقیات )ملکات(، آداب و اعمال« علم اخلاق»چیستی  -

 ت میان آنهاو نسب« اخلاق معلّمی»و « اخلاق تعلیم و تربیت» ،«علم اخلاق اسلامی» -

 اهمیت و ضرورت اخلاق و آداب معلمی در معارف اسلامی و در میان اندیشمندان مسلمان -
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اخلاق »و (« Professional Ethicsای )اخلاق حرفه»ه اسلام و قلمروهای از دیدگا« اخلاق معلمی»نسبت میان  -

 در ادبیات مدرن(« Applied Ethicsکاربردی )

 مانی و نسبت میان آن دواخلاق فردی و اخلاق ساز -

ترین خلقیات و آداب باطنی و ظاهری معلمی از دیدگاه اسلام )در ضمن محورهای: تبیین بخش دوم: مهم

های ایجاد و تقویت، پیامدها  و نتایج، خلقیات، حالات و رفتارهای مخالف / داقی، زمینهمفهومی و مص

 جلسه( 10کننده( )زگار / تضعیفناسا

 خداوند:* در ارتبا  با 

 اخلاص و انگیزة الهی -

 توکل و استعانت از خداوند در انجام وظیفة الهی -

 * در ارتبا  با خود:

 متانت و وقار - 

 و عزت نفس مناعت طبع - 

 ها(خودسازی و هماهنگی عمل با علم )عمل کردن به دانسته - 

 نظم و انضبا   - 

های شخصیتی، علمی و مهارتی بدون کسب صلاحیت تعهد و احساس مسئولیت )پرهیز از پذیرش مسئولیت - 

 نیاز( مورد

 حف  حرمت علم و مقام معلّمی - 

 پاکیزگی و آراستگی ظاهری متناسب - 

 تبا  با دیگران:* در ار

 ** با شاگردان: 

 حلم و بردباری در مواجهه با شاگردان -  

 نسبت به شاگردانعفو و گذشت  -  

 شاگردان خیرخواهی و دلسوزی نسبت به -  

 خویی نسبت به شاگردانرویی و نرممحبت، خوش -  

 تواضع و فروتنی در برابر شاگردان -  

 حف  حرمت شاگردان -  

 لت میان شاگردانرعایت عدا -  

 امانتداری نسبت به اسرار شاگردان -  

 از انتقال آن به شاگردانکوشش در بذل دانش و دریغ نکردن  -  
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 داندرا نمی در جایی که پاسخ پرسشیاذعان به ندانستن  -  

رعایت آداب سخن گفتن و سخن شنیدن )رسا بودن، رعایت ادب، احترام و اعتدال در سخن،  -  

 شوخی زیاد، پرهیز از عتاب و تندزبانی، خوب گوش کردن، پرهیز از قطع سخن مخاطب،...(پرهیز از 

 :همکاران** با  

 رعایت حرمت همکاران -  

 ر همکارانروتنی در برابتواضع و ف -  

 حف  اسرار همکاران -  

 همکاری و همیاری با همکاران -  

ایت ادب، احترام و اعتدال در سخن، رعایت آداب سخن گفتن و سخن شنیدن )رسا بودن، رع -  

 کردن، پرهیز از قطع سخن مخاطب،...( پرهیز از شوخی زیاد، پرهیز از عتاب و تندزبانی، خوب گوش

 :ین شاگردان** با والد

 رعایت حرمت والدین -  

 تواضع و فروتنی نسبت به والدین -  

 حف  اسرار مربو  به والدین -  

 ل مربو  به شاگردان و خیرخواهی نسبت به آنانراهنمایی والدین در مسائ -  

 رعایت ادب نسبت به والدین -  

 جلسه( 2های تربیتی )ازمانها  و سهای اخلاقی در موقعیتلشرین مسائل و چاتبخش سوم: مهم

 های اخلاقی در:زا، مسائل و چالشهای آسیبموقعیت

 تدریس  -

 اداره کلاس -

 ارزشیابی  -

 آموزانروابط میان دانش -

 ارتبا  با همکاران -

 آموزانارتبا  با والدین دانش -

 مدرسه و مدیریت آن -

 قیهای حرفه معلمی از منظر اخلاها و آسیبرین آفتتمهم -

 جلسه( 2های تربیتی( و چگونگی حل آنها )ها  و سازمانبخش چهارم: تزاحم / تعارض اخلاقی )در موقعیت

 و خاستگاه نظری و عملی آن چیستی تزاحم / تعارط اخلاقی -
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 قیها و رویکردهای مواجهه با تزاحم / تعارط اخلاترین دیدگاهمهم -

 می/ تعارط اخلاقی بر اساس مبانی و معارف اسلاگیری در موارد تزاحم اصول و قواعد تصمیم -

 

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

صاص فرصت کلاس به حل ابهامات نظری و مفهومی و خصوصاً تأکیود بور   مطالعه و اختارجاع دانشجومعلمان به منابع برای پیش -

 های واقعی و انضمامی تربیتییابی مباحث در موقعیتمصداق

 و بحث گروهی برای درگیر شدن فعال دانشجومعلمان با مباحث جویانههای مشارکتاستفاده از روش -

هوای  ن با تجربه و پیشکسووت بورای شناسوایی و بررسوی مسوائل و چوالش      گیری )استاد، دانشجومعلمان( از معلمان و فرهنگیابهره -

 های تربیتیها و محیطاخلاقی در موقعیت

ا که در مواجهه با هر سه گروه شاگردان، همکواران و  توان اخلاق و آدابی ربا دیگران، میدر تدریس اخلاق و آداب در ارتبا   -

تدریس نموود و پوس از آن، بوه اخولاق و     « ق و آداب مشترک در ارتبا  با دیگراناخلا»والدین مشترک هستند، در ابتدا به عنوان 

 گروه پرداخت.آداب اختصاصی هر 

 منابع آموزشی. 4

 * بخش اول:

نشر معارف. )سرفصل  اخلاق اسلامی )فصل اول از بخش اول: کلیات(،(، 1393حمد و آذربایجانی، مسعود )می، ادیل -

 رفتار اخلاقی( مربو  به نسبت خلقیات، آداب و

 ون. ، ویراست سوم، تهران: نشر مجنایاخلاق حرفه(، 1397فرامرز قراملکی، احد ) -

 .96-83، صص 3، فصلنامة معرفت اخلاقی، شمارة اربردیچیستی اخلاق ک(، 1390شریفی، احمد حسین ) -

 نگ اسلامی. ، تهران: دفتر نشر فرهآداب تعلیم و تربیت در اسلام(، 1386حجتی، سیدمحمدباقر ) -

 * بخش دوم: 

 نشر فرهنگ اسلامی.: دفتر ، تهرانآداب تعلیم و تربیت در اسلام(، 1386حجتی، سیدمحمدباقر ) -

 ، تهران: مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن.مهارت معلّمی(، 1396قرائتی، محسن ) -

 ر معارف. ، قم: دفتر نشاخلاق تدریس در آیینة آیات و روایات(، 1383امیدوار، آ. ف. ) -

 * بخش سوم: 

 ، تهران: مؤسسة خیریه شهیدای در مدرسهق حرفهلااخ(، 1395فرامرز قراملکی، احد؛ برخورداری، زینب و موحدی، فائزه ) -

 مهدوی. )بخش سوم( 

 * بخش چهارم: 

 ، قم: پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی.تعارض اخلاقی و دانش اصول فقه(، 1391بوسلیکی، حسن ) -
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، 13شماره  ، فصلنامه معرفت اخلاقی، های اخلاقیهای تقدیم اهم بر مهم در تزاحمشاخص(، 1392انی، علی )رضو -

 .18-5صص 

 

 دگیری )پیشنهادی(راهبردهای ارزشیابی یا. 5

 :نمره 10آزمون مباحث نظری به میزان  ارزشیابی پایانی 

 :نمره 5ها بینی شده و مشارکت در فعالیتهای یادگیری پیش عملکرد دانشجو در فعالیت ارزشیابی فرآیند 

 :نمره 5مجموعه تکالیف عملکردی  ارزیابی پوشه کار 

 شوود. مبنوای   جوام موی  ر طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان تورم ان زشیابی از یادگیرنده بر اساس فعالیت یادگیری درا

 دگیری تعیین شده است.ها و سطوح پیامدهای یاارزیابی تکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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 «چالش های تربیت اسلامی در دنیای معاصر»سرفصل درس 

  و منطق آن:معرفی درس . 1

-م در زمینه و زمانه حاضر با چالشوها، تهدیودها و آسویب   های اسلاسان مسلمان بر اساس آموزهبه معنای پرورش ان« تربیت اسلامی »

ردگیوری نموود؛   « نسوبت دیون و مدرنیتوه   »و بوه تببعوع   « نسبت سنت و مدرنیته»ا بحث توان تخیزی را میهایی همراه است. این چالش

 توان انکار نمود. ن را در عصر حاضر نمیها مدرها، فرایندها، ابزارها و تکنیکار، ایدهچراکه حضور افک

 ادل.گرایی، تجددگرایی، تعامل و تعکم چند دیدگاه مطرح است: سنتدرباره نسبت سنت و مدرنیته دست

ن و پست مدرن به واسطه افول دین و در باب امکان تربیت دینی/اسلامی در قرن بیست و یکم برخی بر این باورند که در عصر مدر

ثمر است؛ اما در مقابل طره لیبرالیسم و سکولاریسم، تربیت دینی )و به تببعع تربیت اسلامی( ناممکن، غیرمعقول و یا بیدینداری و سی

اوموت در ایون فضوا    تکیه بر عقلانیت و معنویت اسلامی از ظرفیت اسلام و تربیت اسلامی برای بقا  و بالندگی و مقشماری دیگر با 

زایی فرهنگ مدرن و پست مدرن دانشوران تربیت اسلامی باید برای مقابله و برون رفت از چالشسخن می گویند. در این دیدگاه، 

 مند تدارک ببیند. ای منضبط و نظامنسبت به نظریه و عمل تربیت اسلامی اندیشه

نقش در جریوان تربیوت    ن به عنوان متربی فعلی و مربی آینده برای ایفایاز آنجا که آشنایی و اقناع فکری و انگیزشی دانشجومعلما

ضور  هوای تربیوت اسولامی در عصور حا    بها، تهدیدها و آسیاسلامی بسیار مهم است، طراحی این درس برای تبیین مهمترین چالش

 یابد. ضرورت می

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 واحد 2تعداد واحد: 

 ساعت 32تعداد ساعت: 

 تربیت اسلامیی کلیدی: ستگشای

 تی اسلامتربی فلسفهنیاز: دروس پیش

استاد متخصتص بترای تتدریس:    

 اساتید دارای مجوز

 نام درس به فارسی: چالش های تربیت اسلامی در دنیای معاصر

 لیسی: نام درس به انگ

The Challenges of Islamic Education in the Contemporary World 

م قتادر  یان ایتن واحتد یتادگیری دانشتجومعل    یادگیری: در پا اهداف/ پیامدهای

 خواهد بود:

 های تربیت اسلامی در دنیای معاصر را تبیین و تشریح نماید. مهمترین چالش1

سلامی در دنیای معاصر را تحلیل  و مبادی و مبوانی آن را  های تربیت اها و آسیببتواند چالش -2

 ریشه یابی نماید

ها و انحرافات جریان تربیوت  بیت اسلامی را ارزیابی و آسیباشکالات متوجه تر بتواند نقدها و -3

 اسلامی را به خوبی آشکار نماید

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 ج( 2: کلیات )1بخش 

 وم شناسی چالش )چالش به معنای ناسازگاری، تقابل، تهدید و آسیب(مفه -

 و و مختصاتتربیت اسلامی؛ معنا، قلمر  -
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 از امور دنیوی )سکولاریسم((گرایی )اومانیسم( و جدایی دین نسانبینی مدرن )امهمترین بنیادهای جهان -

 ل و تعادل(گرایی، تجددگرایی، تعام)سنت« نسبت سنت و مدرنیته»رویکردها درباره  -

 و روبنایی؛ بیرونی و درونی( های تربیت اسلامی در عصر حاضر )تقسیم به نظری و عملی؛ زیربناییبندی چالشدسته -

 ج( 2می )بار در تربیت اسلا: آزادی و اج2بخش 

 گیریمعنا، تاریخچه و بسترهای شکل -

 برانگیزی نسبت به تربیت اسلامیتبیین محورهای چالش -

 ظر تربیت اسلامینقد و بررسی از من -

 ج( 2: تلقین و تربیت اسلامی ) 3بخش 

 گیریمعنا، تاریخچه و بسترهای شکل -

 یبرانگیزی نسبت به تربیت اسلامن محورهای چالشییتب -

 نقد و بررسی از منظر تربیت اسلامی -

 ج( 2سازی دانش و تربیت اسلامی ): تجاری4بخش 

 گیریمعنا، تاریخچه و بسترهای شکل -

 برانگیزی نسبت به تربیت اسلامیچالش تبیین محورهای -

 نقد و بررسی از منظر تربیت اسلامی -

 ج( 2سلامی )ی مجازی و تربیت ا: رسانه، فضا5بخش 

 گیریبسترهای شکلمعنا، تاریخچه و  -

 برانگیزی نسبت به تربیت اسلامیتبیین محورهای چالش -

 نقد و بررسی از منظر تربیت اسلامی -

 ج( 2تربیت اسلامی ) های نوظهور و: معنویت6بخش 

 گیریمعنا، تاریخچه و بسترهای شکل -

 به تربیت اسلامیبرانگیزی نسبت تبیین محورهای چالش -

 مینقد و بررسی از منظر تربیت اسلا -

 ج( 2سازی و تربیت اسلامی ): هویت، جهانی7بخش 

 های ایرانی، اسلامی و انقلابی در هویت ایرانی معاصر و نسبت آنها مؤلفه -

 سازیرانی معاصر و جهانیهویت ای -

 نقد و بررسی از منظر تربیت اسلامی   -

 

 یریراهبردهای تدریس و یادگ. 3
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 ر مواقع لازم استفاده از بهره گیری روش پرسش و پاسخ توسط استاد و د ارائه محتوای مباحث به روش توضیحی همراه با

 روش بحث گروهی

 باحث کلاسی و ارائه گزارش پویش مطالعوه بوه کولاس و اسوتاد بوه       پیش مطالعه و تحقیق فردی برای حضور فعال تر در م

 صورت مکتوب توسط دانشجو

 یا گروهی در کلاس یا خارج از کلاس وارائه به اسوتاد بوه   یادگیری مربو  به هر بحث به روش فردی  هایالیتانجام فع

 وش مکتوب توسط دانشجو و بررسی و اعلام نظر به موقع استاد درسر

 شیمنابع آموز. 4

 : کلیات 1منابع برای بخش 

 .4و3و نظر، سال پنجم، شماره افتراح )مصاحبه مصطفی ملکیان در مورد سنت و تجدد(، مجله نقد  -

 . 30، شماره 1386علیرضا شجاعی زند، نامه علوم اجتماعی، بهار  تی دین و مدرنیته،بررسی امکان همزیس -

ای، بصیرت و تربیت اسلامی، فر و علیرضا قلعهکامیار قهرمانی ها و موانع تربیت دینی،شناسانه به چالشنگرش آسیب -

 .20، شماره 1390پاییز و زمستان 

وهشنامه تربیت تبلیغی، بهار وثیق اسلام و مدرنیته( محمدحسین کیانی،  پژچالش تربیت اسلامی )در باب تقابل جدید اما  -

 .1، شماره 1392

وامل تربیت دینی، مهدی سبحانی نژاد و دیگران، فصلنامه علمی پژوهشی تبیین ماهیت انسان از دیدگاه اسلام وغرب و ع -

 20، شماره 1392تربیت اسلامی، پاییز  پژوهش در مسائل تعلیم و

)و نیز چاپ شده  1، شماره 1397ری در اخلاق و تربیت اسلامی، خسرو باقری، تربیت اسلامی، سال ا و سازواامکان معن -

 ، خسرو باقری(2اره به تربیت اسلامی ج در بخش اول از کتاب: نگاهی دوب

 .1397هران: کانون اندیشه جوان، چاپ اول، تربیت سکولار از دیدگاه صاحبنظران، سیدنقی موسوی، ت -

 : آزادی و اجبار در تربیت اسلامی2بخش  برای منابع

 .31و30شماره  1383و بهار  1382حل پارادوکس آزادی در اندیشه شهید مطهری، حسین سوزنچی، قبسات، زمستان  -

 .12، شماره 1392آزادی در چهارچوب عقلانیت اسلامی، احمد واعظی، پژوهشهای اخلاقی، تابستان  -

سعید بهشتی، محمدجواد زارعان و هادی رزاقی،   دف در تربیت دینی بررسی تطبیقی،معنا و حدود استقلال به مرابه ه -

 .16 ، شماره1395اسلام و پژوهشهای تربیتی، پاییز و زمستان 

 -134اجباری: صص  )بحث تربیت 1397تربیت انقلابی چیستی چرایی و چگونگی، سیدنقی موسوی، قم: زمزم هدایت،  -

148) 

 .9، شماره 1388ش محلاتی، دوفصلنامه تربیت اسلامی، در تربیت دینی، محمد سروتاملی در مشروعیت اجبار  -

 : تلقین در تربیت اسلامی 3منابع برای بخش 

 . 47،شماره 1392های آموزشی،  پاییز تلقین در تربیت دینی، سیدنقی موسوی، فصلنامه نوآوریتحلیل مفهوم  -
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-113 )بحث تربیت تلقینی: صص 1397وی، قم: زمزم هدایت، بیت انقلابی چیستی چرایی و چگونگی، سیدنقی موسرت -

 (158-148و نیز بحث تربیت اقراری: صص  134

 .3، شماره 1394صلنامه مطالعات فقه تربیتی،جواز تلقین در تربیت دینی، موسوی، ف -

ربیت اسلامی؛ دنقی موسوی، فصلنامه پژوهشی در مسائل تعلیم و تبررسی فقهی ممنوع بودن تلقین در تربیت دینی؛ سی -

 . 20، شماره 1392پاییز 

ه تربیت اسلامی، پور و سیدابراهیم جعفری، دوفصلنامهای تلقین در تربیت دینی، علی قاسمها و ناسازواریسازواری -

 .8، شماره 1388

بختیار در: جمعی از نویسندگان، مجموعه مقالات تلقین چالشی فراوری تربیت دینی، محمدحسین حیدری و حسنعلی  -

 .1388مایش تربیت دینی در جامعه معاصر، قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی، ه

 سازی دانش و تربیت اسلامی: تجاری4منابع برای بخش 

م، پژوهشنامه مبانی نئولیرالیسم و تجاری سازی تربیت:چالشی فراروی تربیت اخلاقی، حمدالله حبیبی و فاطمه زیباکلا -

 .2، شماره 1393 تعلیم و تربیت، سال چهارم،

، 1391تاملی بر روابط بازار و دانشگاه، خسرو باقری، مجله علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز، پاییز و زمستان  -

 .2ماره ش

 : رسانه و فضای مجازی و تربیت اسلامی5منابع برای بخش 

فی، پژوهشنامه تربیت تبلیغی، ینقی فقیهی و حسن نجبیت دینی در فضای مجازی، علشناسایی راهکارهای تعمیق تر -

 .8و7، شماره 1394

نوروزی و دیگران،  راهکارهای تربیت دینی در فضای مجازی با تاکید بر آموزه های قرآن و سیره رضوی، مجتبی -

 .19، شماره 1396فرهنگ رضوی، 

ره آورد نور، پاییز مدی، بین جوانان ایرانی، مرضیه قاسمی، مهدی اح فضای مجازی فرصتها و چالشهای هویت دینی در -

 .56، شماره 1395

، شماره 1394،کارکردهای تربیتی مدرسه با توجه به ویژگی های فضای مجازی، جلال غریبی، پژوهشنامه تربیت تبلیغی -

 .8و7

معی از نویسندگان، مجموعه مقالات تربیت دینی و عصر ارتباطات؛ فرصت یا تهدید، رمضان مهدوی آزادبنی در : ج -

 .1388ینی در جامعه معاصر، قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی، همایش تربیت د

 های نوظهور و تربیت اسلامی: معنویت6منابع برای بخش 

 .1392های نوظهور: بررسی ده جریان فعال در ایران، حمزه شریفی دوست، دفتر نشر معارف، عنویتکاوشی در م -

 .1390آل یاسین، نویت گرا، محمدتقی فعالی، موسسه دین و معنویت ها: نگرشی بر جریانهای نوظهور معآفتاب و سایه -



48 

      

باغگلی و دیگران، پژوهش در مسائل تعلیم و نقد مفهوم معنویت در تربیت دینی معاصر، معنویت دینی و نوپدید؛ حسین  -

 .16، شماره 1391تربیت اسلامی، پاییز 

 .20، شماره 1394دیگران، دوفصلنامه تربیت اسلامی،  ی تربیت معنوی نوپدید، حسین باغگلی ود رویکردهاتحلیل و نق -

 سازی و تربیت اسلامی: هویت، جهانی7منابع برای بخش 

 .1392شرفی، تهران: سروش،  جوان و بحران هویت، محمدرضا -

 .4و3، شماره 1385روان شناسی و علوم تربیتی،  بحران هویت فرهنگی در ایران و پیامدهای آن، محمدرضا شرفی، مجله -

 . 10، شماره 1380محمدی، فصلنامه مطالعات ملی، انی شدن و بحران هویت، احمد گلهج -

زاده، ماهنامه شدن، مهرداد احمدی فر و علیرضا صادق چالشها و فرصت های پیش روی تربیت دینی در عصر جهانی -

 .46و45، شماره 1389مهندسی فرهنگی، سال پنجم، مهر و آبان 

، 1387و عرفان اسلامی، بابک شمشیری، دانشور رفتار،  منظر مدرنیسم و پست مدرنیسمجهانی شدن و تربیت دینی از  -

 .30شماره 

، 1388رضایی و اکبر رهنما، ماهنامه مهندسی فرهنگی، بهمن و اسفند  بررسی نسبت جهانی شدن با تربیت دینی، رضا -

 .38و 37شماره 

 زشیابی یادگیری )پیشنهادی(های ارراهبرد. 5

 نمره 10آزمون مباحث نظری به میزان  نی:ارزشیابی پایا 

 :نمره 5 هاهای یادگیری پیش بینی شده و مشارکت در فعالیتعملکرد دانشجو در فعالیت ارزشیابی فرآیند 

 :نمره 5مجموعه تکالیف عملکردی  ارزیابی پوشه کار 

 شوود.  مون پایوان تورم انجوام موی    ف عملکردی و آزکالیف یادگیری در طول ترم، تکالیارزشیابی از یادگیرنده بر اساس ت

 و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده است. هامبنای ارزیابی تکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک
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 «تربیت دینی کودک و نوجوان در اسلام»رس سرفصل د

 معرفی درس و منطق آن: . 1

جامعه شناسی دین درصدد مطالعه دیون و دینوداری   شناسی دین است که مانند های جدیدی در روانعرصهروانشناسی رشد دینی از 

غیره از موضوعات مورد پژوهش در  ان، عقیده، فرایندهای تحولی رفتارهای دینی مانند دعا، توکل ودر عصر حاضر است. رشد ایم

-ه ذهون تربیوت  )تربیت دینی( نیز از قلمروهای مهم پژوهشوی اسوت کو   رود و به تببعع آموزش دین و دینداری این عرصه به شمار می

 پژوهان را به خود مشغول کرده است. 

قرآن و دینی نهاده نشده است؛ آشنایی  از آنجا که در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، تربیت اسلامی تنها برعهده معلم درسِ

ی اهمیوت دو چنودان   ولی و رشدِ دانش آموزان در سونین کوودکی و نوجووان   همه دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان با فرایندهای تح

 یابد. در این درس دانشجومعلمان با رشد و تربیت دینی در کودکی و نوجوانی آشنا خواهند شد.می

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 واحد 2تعداد واحد: 

 ساعت 32تعداد ساعت: 

 تربیت اسلامیشایستگی کلیدی: 

 - نیاز:دروس پیش

تخصص موردنیاز برای تتدریس:  

 زاساتید دارای مجو

 نام درس به فارسی:  تربیت دینی کودک و نوجوان در اسلام

 نام درس به انگلیسی: 
Religious education of children and teenagers in Islam 

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:

ول را بشناسود و راهکارهوای تربیتوی    و تربیت دینی در دوران طفولیت و کودکی اای رشد هویژگی

 را بداند لازم برای تربیت دینی

 ینی را کسب نمایدهای موثر در تربیت دانگیزه  و توانش لازم برای تشخیص و گزینش روش

دینوی در کوودکی و   ها و انحرافوات در فراینودهای تربیوت    بتواند بر اساس معیارهای اسلامی آسیب

 نقد نماید. نوجوانی را تشخیص و ارزیابی و 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 : کلیات1فصل 

 تعاریف دین، دینداری، تربیت، رشد، رشد دینی، 

 مرو تربیت دینی،تعریف و قل

 تعریف مقاطع سنی و مراحل تربیت 

 

 : رشد و تربیت دینی در طفولیت2فصل 

  دینیرشد  -

 شکل گیری و تحول شناخت دینی 

 احساس دینیحول تجربه و شکل گیری و ت 
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 شکل گیری و تحول جامعه پذیری دینی 

  باهم نگری 

 تربیت دینی -

 هدف تربیت دینی 

 ویژگی های مربی تربیت دینی 

 تربیت دینی )اخلاق، عقاید عبادات و مناسک( محتوای 

 روشهای تربیت دینی 

 های تربیت دینیمهارت 

 و تربیت دینی در کودکی  : رشد3فصل 

 رشد دینی  -

 حول شناخت دینیری و تگیشکل 

 گیری و تحول تجربه و احساس دینیشکل 

 گیری و تحول جامعه پذیری دینیشکل 

  باهم نگری 

 تربیت دینی -

 هدف تربیت دینی 

 های مربی تربیت دینیویژگی 

 محتوای تربیت دینی 

 های تربیت دینیروش 

 های تربیت دینیمهارت 

 :  رشد و تربیت دینی در نوجوانی4ل صف

 رشد دینی  -

 گیری و تحول شناخت دینیشکل 

 گیری و تحول تجربه و احساس دینیشکل 

 گیری و تحول جامعه پذیری دینیشکل 

  باهم نگری 

 تربیت دینی -

 ت دینیهدف تربی 

 های مربی تربیت دینیویژگی 
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 محتوای تربیت دینی 

 های تربیت دینیروش 

 دینیهای تربیت مهارت 

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 گیری از روش پرسش و پاسخ و روش بحث گروهی در مواقع لازمیحی به همراه بهرهبه روش توض ارائه محتوا 

  در مباحث کلاس و ارائه گزارش از مطالعات خودپیش مطالعه و تحقیق فردی برای حضور فعال تر 

 و ارائه مکتوب به س روش فردی یا گروهی در کلاس و یا خارج از کلا های یادگیری مربو  به هر بحث بهانجام فعالیت

 استاد توسط دانشجو و بررسی و اعلام نظر به موقع استاد.

 منابع آموزشی. 4

 منابع اصلی

 اسی تحول دینداری، چاپ اول، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. (. روان شن1397نوذری، محمود ) -

 چاپ و نشر بین الملل. ناسی رشد، تهران:ش مفاهیم دینی همگام با روان شباهنر، ناصر )آخرین چاپ(. آموز -

ی، (. بررسی تحول ایمان به خدا در دوره کودکی نوجوانی: رویکرد روان شناختی دینی، رساله دکتر1389نوذری، محمود ) -

 موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی. 

 منابع فرعی

ای برنامه درسی تربیت دینی لگویی برربیت دینی کودکان پیش دبستانی )ارائه ا(. ت1396نوذری، مرضیه و شمشیری، بابک ) -

 کودکان( برنامه فعالیت والدین و مربیان، تهران: آوای نور.

(. اصول تربیت توحیدی از کودکی تا بلوغ، تهران: 1397مد )قیصری، کیومرث؛ خوشخویی، منصور و سلحشوری، اح -

مه اطهارع، دوفصلنامه تربیت اسلامی، های قرآن و ائاصول تربیت توحیدی بر اساس آموزهانتشارات سخنوران. )همچنین مقاله 

 (25، شماره 1396

، فصلنامه رواننشناسی و دین، شماره (. رشد دینداری در اوائل کودکی: رویکردی روانشناختی اسلامی1395نوذری، محمود ) -

34 . 

 یری فهم دینی در کودکان، تهران: منادی تربیت.(. خدا به تصور کودکان: شکل گ1386اسکندری، حسین ) -

(. سند تعلیم و تزکیه )نظام سازی توحیدی در شهر و جامعه( ناشر: قرآن و اهل بیت 1396وت، احمد رضا و قاسمی، مریم )خا -

 نبوت.

 (. معنویت و شیوه های ارتقا  آن در جوانان، تهران: پیشرفت.1396، باقر )غباری بناب -

 اشر: قدیانی. د پرسش و پاسخ در مورد خدا، ن(. هفتا1392مرضا )ابهری حیدری،  غلا -

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5
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 :نمره 10آزمون مباحث نظری به میزان  ارزشیابی پایانی 

 :نمره 5ها های یادگیری پیش بینی شده و مشارکت در فعالیتملکرد دانشجو در فعالیتع ارزشیابی فرآیند 

 نمره 5مجموعه تکالیف عملکردی  وشه کار:ارزیابی پ 

 دگیرنده بر اساس فعالیت یادگیری در طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام ی از یاارزشیاب

ها و سطوح پیامدهای یادگیری تعیین شده ی و عملکردی( ملاکشود. مبنای ارزیابی تکالیف )یادگیرمی

 است.
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 « بیتی دفاع مقدسهای تری با ارزشآشنای»سرفصل درس 

 ن: و منطق آ معرفی درس. 1

طلوب  شوهادت بنیاد بوده و به تعبیر امام )ره( فتح الفتوح آن، تربیت نسلی با ایمان راسخ و انقلاب اسلامی، از اساس، انقلابی فرهنگ

 بدیل بوده استوطن به نمایش گذاشت که بیساله، الگویی از رفتار اجتماعی و سیاسی در قالب دفاع از و دفاع مقدس هشت 1بوده

شود که در هر برهوه  برای ایران اسلامی تلقی می« هاجنگ فرهنگ»در « ذخیره استراتژیک فرهنگی»به مرابه « مقدسدفاع  فرهنگ»

عی هوای سیاسوی و اجتموا   های اقتصاد، صنعت، کشاورزی، علم، فرهنگ و سیاست مبتنوی بور آن کونش   ز عرصهتاریخ و هر عرصه ا

 دباوری، جهاد، ایرار و عدالت برجسته شده است. هایی چون خوگرفته، ارزشمردم و مسئولان شکل

فرهنوگ  »توان در برنامه درسی خود از نمی دانشگاه فرهنگیان به عنوان تنها دانشگاه برای تربیت معلم تراز جمهوری اسلامی ایران،

 آن غافل باشد . هایها و ارزشو بنیادهای نظری و شاخص« دفاع مقدس

هوای آن، از  تحمیلوی و ارائوه بینشوی روشون از واقعیوت      ترین وقوایع جنوگ  تاریخی به مهم این درس درصدد است تا ضمن گذری

یافتوه میوان فرمانودهان،    هوای خودسوازانه و دگرسوازانه تجلوی    موارد و ارزش همت بگ«مطالعه درباره دفاع مقدس »منظری فرازین به 

تورین مبوانی، اهوداف و اصوول     شجومعلمان را با مهوم پژوهی نماید و دانساله تحمیلی را فرهنگنگ هشترزمندگان و کنشگران ج

 تربیت مبتنی بر فرهنگ دفاع مقدس )تربیت جهادی( آشنا سازد. 

 مشخصات درس

 ینظرنوع درس: 

 واحد 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت: 

 شایستگی کلیدی:

 تربیت اسلامی

 -نیاز:دروس پیش

ص بترای تتدریس:   متخصت  استاد

 اساتید دارای مجوز

 های تربیتی دفاع مقدس: آشنایی با ارزشبه فارسینام درس 

 نام درس به انگلیسی: 

Introduction of holy defense’s educational values  
های یادگیری: در پایتان ایتن واحتد یتادگیری دانشتجومعلم قتادر       پیامد

 خواهد بود:

تی آن و و ارزشهای تربیتی و مدیری ترین وقایع دفاع مقدس. ضمن آشنایی با مهم1

 شناخت سیره مجاهدان و شهدا، با آنان انس بگیرد. 

و ... انگیزه . مبتنی بر تجارب رزمندگان و شهدا در جهاد نظامی، علمی، آموزشی، پرورشی 2

 ماید.لازم جهت به کارگیری خلاقیت، نوآوری در عرصه تربیت اسلامی در مدارس را کسب ن

ی بر زیسته تربیتی مجاهدان و شهدا و نیز مبتن. برای اخذ تصمیمات درست مبتنی بر تجربه3

 فرهنگ دفاع مقدس  بتواند توان لازم برای خودسازی و دگرسازی را کسب نماید.

 ای یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:هفرصت .2

 بخش اول: آشنایی با تاریخچه دفاع مقدس 

                                                 
 395ص  15مام، ج . صحیفه ا1 
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 فاع نظری جنگ و د: مبانی 1فصل

 درس  کلیات درس، اهمیت و ضرورت این -

 تعاریف جنگ و دفاع از منظرهای مختلف  -

 تفاوت مدیریت و فرماندهی در جنگ و راهبردهای امام و مردم برای مقاومت  -

 شرایط ایران و عراق پیش از شروع جنگ: اوضاع و 2فصل 

 اق علیه ایران: زمینه ها، علل، عوامل، دلائل و اهداف تهاجم عر3فصل 

 : مقاطع مختلف جنگ تحمیلی 4فصل 

 : تهاجم سراسری و مقاومت های مردمی و نیروهای مسلح1مقطع  -

 : بیرون راندن متجاوز2مقطع  -

 : عمق بخشی دفاعی یا تنبیه متجاوز3مقطع  -

 : پایان جنگ4 مقطع -

 ل دفاع مقدس: نقش کشورهای منطقه و فرامنطقه ای و سازمان های بین المللی در هشت سا5فصل 

 اسلامی در جنگ : علل و عوامل پیروزی جمهوری 6فصل 

 : نتایج و دستاورادهای هشت سال دفاع مقدس در عرصه های داخلی و خارجی7فصل

له شیمایی به شهرها )حلچه و ...(، حمله به مناطق مسکونی و : جنایتهای جنگی رژیم بعثی عراق  )حم8فصل 

 نفت کشها، رفتار با اسرا(

 شنایی با فرهنگ دفاع مقدسوم: آبخش د
 ها در دفاع مقدس شگاهش و پرورش و دان: نقش آموز9فصل 

 ر دفاع مقدسآموز، دانشجو، فرهنگی و دانشگاهی( دبازخوانی میزان حضور و انواع مشارکت اقشار فرهنگی )دانش -

 آمار شهدا، جانبازان و اسرای اقشار فرهنگی در دفاع مقدس  -

 هدر پشت جبه« زمندگانهای آموزشی رمجتمع» -

- ..... 

 1شی و پرورشی در سیره شهداخلاقی، معنوی، آموزهای ا: ارزش10فصل 

 شهید ابراهیم هادی -

 شهید دکتر چمران -

                                                 
شود تا دانشجویان با این الگوها انس بگیرند. معیارهای انتخاب شهیدان ه چند شهید شاخص، تلاش می. تذکر: در این درسها با مرور شخصیت و سیر1 

. 3. جوان بودن شهید، 2د، . جامعیت شخصیت شهی1توانند بر اساس این معیارها شهدای دیگری را مطرح نمایند: شاخص به قرار زیر است و مدرسان می

. منابع مکتوب در دسترس در مورد سیره شهید وجود 5ودن شهید )معلم، دانشگاهی، دانش آموز، دانشجو و دانشمند(، . از قشر فرهنگی ب4بومی بودن شهید 

ان تعداد بیشتری از شهدا از شهدای خانم و یا های خواهران دانشگاه فرهنگی. ترجیح این است که یکی از شهدا خانم باشد و حتی در پردیس6داشته باشد، 

 شهدای شاخص که دارای معیارهای فوق باشند انتخاب شوند.  مادران و همسران
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 شهید صیاد شیرازی -

 شهید کاوه -

 شهید باقری -

 سلیمانی شهید قاسم -

 یکی از شهدا و ایرارگران خانم -

 دگانی امروز : فرهنگ دفاع مقدس به مثابه ارمغانی برای زن11فصل 

 یاتدفاع مقدس به مرابه فرهنگی برای ح -

 فرهنگ دفاع مقدس به مرابه راهبردی برای دهه چهارم انقلاب اسلامی -

 های فرهنگ دفاع مقدس برای زندگی فردی و اجتماعیدرس -

 های تدریس و یادگیریراهبرد. 3

 فرهنگی تهیه نماید  با معرفی استاد، دانشجو گزارشی از زندگی و سیره اخلاقی/ تربیتی شهدای -

 مقاومت در زمان حاضر مورد مصادیق فرهنگ جهاد و مشارکت در بحث و گفتگو در  -

 های مربو  به دفاع مقدسها و برنامهبازدید از موزه جنگ و یا حضور در نمایشگاه -

-ارزشهای تربیتوی تجلوی  بندی گو و یا مصاحبه با خانواده و همرزمان شهدای جنگ تحمیلی و یا شهدای مدافع حرم و صورتگفت -

 ن شهدایافته در گفتار و کردار ای

های بنیادی یا صنایع هوا و های بزرگی را برداشتند در عرصه سلولمطالعه و تهیه گزارشی از مراکز علمی که با فرهنگ جهادی گام -

 فضا و یا تسلیحاتی )مانند پژوهشکده رویان و ...(

مناطق و یا  ساعت بازدید از موزه دفاع مقدس استان 4ل مرکز آموزشی و مدرس مربوطه موظف است حداق -

 دفاع مقدس و یا اماکن مشابه را در برنامه دانشجویان قرار دهد. 

 

 منابع آموزشی. 4

 برای بخش تاریخچه دفاع مقدس: 

 (. آشنایی با علوم و معارف دفاع مقدس. چاپ بیست و یکم، تهران: سمت. 1397) و پیری، هادی شربتی، مجتبی -

 )ع(. ی با دفاع مقدس، چاپ اول، انتشارات خادم الرضا (. آشنای1387پژوهشگاه علوم و معارف دفاع مقدس ) -

 رکز اسناد و تحقیقات سپاه پاسداران.(. آغاز تا پایان: بررسی وقایع سیاسی نظامی جنگ، تهران: م1391درودیان، محمد ) -

 پاسداران. ، مرکز اسناد و تحقیقات سپاه 3تا  1ها، جلد سخ(. جنگ ایران و عراق: پرسشها و پا1391درویشی، فرهاد ) -

 

 برای بخش آشنایی با فرهنگ دفاع مقدس
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در دفاع مقودس. قابول بازیوابی    (. مقاله تاریخ شفاهی نقش وزارت آموزش و پرورش 1395نوربخش، رحیم و حشمتی، فریده ) -

 eshahed.com/fa/http://navidدر: 

 مجموعه کتب سیره شهدای شاخص  -

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5 

 نمره 10ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان 

 نمره 5ها های یادگیری پیش بینی شده و مشارکت در فعالیتر فعالیتارزشیابی فرآیند: عملکرد دانشجو د

 نمره 5ه تکالیف عملکردی ارزیابی پوشه کار: مجموع

 

http://navideshahed.com/fa/
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 «ی تربیتیروانشناس»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن1

در شرایط فعلی تدریس فعالیت هدفمندی است که نیل به آن در گرو آگاهی معلمان از اصول تدریس اثر بخش است. چرا که 

ای بینی شدههای پیشها و موقعیتستند تا با مسئلهمعلمای همواره خود را با این پرسش های جدیدی روبرو می بییند و نیازمند آن ه

ها به طور مداوم باید به ای برخورد نمایند. آنرو هستند به شیوه خلاقانهآوردند/ روبهکه دانش آموزان با خود به کلاس درس می

بیشترین ارزش است؟ دانش ای خود پاسخ دهند: چه اهدافی برای یادگیری دارای هایی از این دست در فرآیند عمل حرفهرسشپ

های یادگیری اثر بخش چیست؟ چگونه هایی برخوردارند؟ نقش آنان در خلق موقعیتها و ظرفیتآموزان از چه توانمندی

تخاذ تصمیمات در آینده بهره بگیرند؟ مطالعه روانشناسی تربیتی به دانشجو معلمان ها و خطاهای خود برای اتوانند از موفقیتمی

شوند استفاده نموده و رو میمسئله ها یا پرسش هایی که با آن روبهکرد تا از یافته های علمی پژوهشی برای پاسخ به کمک خواهد 

 ت خود در آینده کمک کنند. ها و نیز متراکم شدن تجربیابتواند با تعمق در آن به توسعه ظرفیت

 مشخصات درس

  نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 تربیتییدی: گی کلشایست

 -نیاز: پیش 

رای تخصص موردنیتاز بت  

دارای تخصوووص تتتتدریس: 

 روانشناسی و علوم تربیتی

 روانشناسی تربیتینام درس به فارسی: 

 Educational Psychologyنام درس به انگلیسی: 

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:

آموزشی/ و تربیتی اتخواذ شوده در   های علمی در زمینه تدریس اثر بخش تصمیمات افتهنقش ی با شناخت

 را تحلیل و گزارش نماید.سطح کلاس درس/ مدرسه 

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن. فرصت2

 کلیات ول: فصل ا
 تعریف روانشناسی -

  های روانشناسیموضوعات و گرایش -

 کاربرد روانشناسی در آموزش -

 ف یادگیری: لیتک

ها را در قالب یک مقاله کوتاه را مطالعه و یافتهروانشناسی در آموزش و تحولات آن مقالات علمی پژوهشی در خصوص نقش 

 ارائه نماید. 

 فصل دوم: روانشناسی تربیتی
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 وانشناسی تربیتیتعریف ر -

 روانشناسی تربیتی و تدریس اثر بخش -

 معلمان کارآمد -

 اسی تربیتیهای پژوهش در روانشنروش -

 فعالیت یادگیری:

های پژوهش در روانشناسی تربیتی را مطالعه و های آن/ روشبخش و ویژگی در خصوص تدریس اثر مقالات علمی پژوهشی

 ی استفاده از یافته ها یا راهکارها ارائه نماید. های خود را در گزارشی مبنی بر چگونگیافته

 فصل سوم: رشد

 رشد انسان -

 رشد چیست؟ -

 ناختیرشد ش -

 رشد اجتماعی و عاطفی -

 رشد اخلاقی -

 ادگیری:فعالیت ی

 . ها را گزارش نمایدهای دیدگاهها و تفاتای شباهتهای مختلف در زمینه ابعاد رشد را مطالعه و در قالب یک جدل مقایسهدیدگاه

 های فردیفصل چهارم: تفاوت

 عوامل مؤثر بر رفتار -

 احساس و ادراک -

 هوش -

o تربیت هوش و مسئله طبیعت و 

o  هوش و رشد شناختی 

o باره هوشدید گاه های مختلف در 

 های یادگیری و سبک تفکرشیوه -

 شخصیت و خلق و خو -

 انگیزش، آموزش و یادگیری -

 های فرهنگی و جنسیتیتفاوت -

 فعالیت یادگیری:

از دلالت های این  های انجام شده در زمینه تفاوت های فردی را در حوزه های مختلف را مطالعه و چگونگی استفاده پژوهش

 را شناسایی و گزارش کند.  ها برای تدریس اثر بخشیافته

 تکلیف عملکردی: 
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 و تأثیرات آن تحلیل نماید. با مشاهده یک موقعیت آموزشی تصمیمات معلم/ مربی را در مواجهه با تفاوت های فردی مطالعه

 فصل پنجم: استعداد

 ابطة میان آنهاو بیان ر« استعداد»و « هوش»های بیان تعریف

 «استعداد»و « هوش»گذاری میان دو مفهوم فاصله

 بیان تعریف دیگر مفاهیم مرتبط با طرح )خلاقیت، تیزهوشی یا سرآمدی، هوش عاطفی و هیجانی و...( و رابطة میان آنها

 و بیان تعریف مصوب شهاب از استعداد« استعداد»د بر تکیة طرح شهاب بر مفهوم تأکی

 کلی، استعدادهای خاص( تعداد )استعدادمعرفی انواع اس

 دادی طرح شهاب }با رعایت اختصار، در حد معرفی اجمالی{حوزة استعبیان هشت 

 بیان عوامل مؤثر بر وجود تفاوت در استعدادها و بروز آنها

 عامل ژنتیکاشاره به 

 اشاره با عامل محیط )خانواده، جامعه،...(

 استعدادها تعامل دو عامل ژنتیک و محیط در تفاوت

 برای بروز استعدادها« ناسبمحیط تربیتی م»تأکید بر ایجاد بستر 

  آموزان مستعد و علل عدم موفقیت آنها در مدارسبیان مشکلات شایع دانش

 :فعالیت یادگیری

ای این شده در زمینه تفاوت های فردی را در حوزه های مختلف را مطالعه و چگونگی استفاده از دلالت هپژوهش های انجام 

  .و گزارش کند ها برای تدریس اثر بخش را شناسایییافته

  :تکلیف عملکردی

 آن تحلیل نماید.با مشاهده یک موقعیت آموزشی تصمیمات معلم/ مربی را در مواجهه با تفاوت های فردی مطالعه و تأثیرات 

 فصل ششم: فرآیندهای شناختی
 سطوح پایین فرایند های شناختی -

 تی پیچیدهفرآیند های شناخ -

 درک مفهوم -

 تفکر -

 حل مسئله -

 خلاقیت -

 دگیری: ف یاتکلی

ها را شناسایی و چگونگی ای از این مهارتهای درسی برسی و نمونهکارگیری فرآیندهای شناختی را در کتابهای بهروش

 آن را مورد نقد و برسی قرار دهد.  آموزش

  طالعه و یافته های خود را به کلاس گزارش نماید.روش های پروش خلاقیت در آموزش موضوعات درسی مختلف را م
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 فصل هفتم: مدیریت کلاس درس
 فصل هفتم: مدیریت کلاس درس

 اصول کلی مدیریت کلاس -

 های مدیریت کلاسشیوه -

 فضای مطلوب برای یادگیری -

 یری از مشکلات رفتاریگپیش -

 های خاص برای هدایت رفتار نامناسبمداخله -

o قرارداد گروهی 

o ی قرارداد فرد 

o بازی رفتار خوب 

o دوری موقت 

 سیملاحظات هدایت کلا -

o های استعدادیآموزان با تفاوتگذاری دانشپذیرش و حرمت 

o ایجاد فضای امن در کلاس برای ابراز وجود و بروز استعداد 

o دن امر یادگیری و نقش فعال و محوری یادگیرندگانتوجه به شخصی بو 

o ساز بروز استعدادری و زمینهگر فرایند یادگیتلقی معلم به عنوان تسهیل 

o های کلاسی استعدادها در طراحی آموزشی و تدوین فعالیت« هدایت»و « ساییشنا»و تلازم امر  زمانیتأکید بر هم

 و روی یک سکه هستند(استعدادها در کلاس، د« هدایت»و « شناسایی)»

 تکلیف عملکردی: 

ه و نتایج را به های مدیریت بکارگرفته شده تهیو گزارشی از روش یک کلاس درس/ موقعیت تربیتی در سطح مدرسه را مشاهده،

 های علمی گزارش نماید. همراه نقد و بررسی و مبتنی بر یافته

 فصل هشتم: کودکان با نیاز های ویژه
 به ناتوانی دانش آموزان مبتلا -

 اختلالات حسی -

 اختلالات جسمی -

 کم توان ذهنی -

 اختلالات زبانی و گفتاری -

 ی یادگیریناتوانی ها -

 اختلالات رفتاری و عاطفی -

 وشکودکان تیزه -
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 کودکان سرآمد  -

 تکلیف یادگیری: 

این گروه از دانش از یک مدرسه دانش آموزان با نیاز های ویژه بازدید نموده و نحوه آموزش و نوع خدمات ارائه شده به 

 آموزان را برسی و گزارش نماید. 

ها را در یر کشورها مطالعه و یافتها در ساخدمات به دانش آموزان با نیازهای ویژه رهای ارائه با مراجعه به منابع علمی روش

 قالب یک مقاله کوتاه ارائه کند. 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

تقیم/ فردی از طریق مطالعه نظریه های علمی در زمینه تدریس و کاربرد آن در استفاده از فرصت های یادگیری مس

های فردی در های رشدی/ تفاوتلعه ویژگیشی/تربیتی، بکارگیری راهبردهای شناختی برای مطاهای آموزموقعیت

اثر بخشی تصمیمات  های آموزشی/ تربیتی )کلاس درس و مدرسه(، تحلیل و ارائه پیشنهادهایی برای ارتقای سطحموقعیت

 معلم/ مربی در کلاس درس/ مدرسه.

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:
 رابعه موحد. انتشارات ارجمند.رجم ، متروانشناسی کاربردی برای معلمان(. 1397وزان)بنتهام، س

 رهنگی رسا.. ترجمه سعیدی شاهده وهمکاران. نشر موسسه خدامات فروان شناسی تربیتی(. 1391سانتراک، جان دبلیو )

وزگاران و مدیران(. تهران: مرکز مای آم)راهن نامة شهابدست(. 1394مجدفر، مرتضی؛ اصلانی، ابراهیم و سلیقه دار، لیلا )

 پژوهان جوان.ش استعدادهای درخشان و دانشملی پرور

  منابع فرعی:
 انتشارات آگاه.  ان:تهرروانشناسی پرورشی )روانشناسی یادگیری و آموزش (. (. 1385سیف، علی اکبر )

 انتشارات ارجمند.  فروغان. تهران:، ترجمه مهشید روانشناسی کاربردی برای معلمان(. 1389فونتانا، دیوید )

 )پیشنهادی(یادگیری  ارزشیابی راهبردهای. 5

 نمره  12آزمون مباحث نظری به میزان  ارزشیابی پایانی:

 ره نم 8مجموعه تکالیف عملکردی  ارزیابی پوشه کار:
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 «های یادگیری و آموزشنظریه»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن1

های شد، چنین درکی شامل دانش مربو  به نظریهبادگیری و شیوه وقوع آن میدرکی فزاینده از یا تدریس اثربخش مستلزم

ان را در کاربرد آگاهانه و کسب آن می تواند معلمکه برد هر یک از آنها در فرایند تدریس است یادگیری و آموزش و کار

های مختلف های تدریس در موقعیتهدایت روش مقتضی اصول مربو  به هریک از نظریه ها یاری رساند. این درس ضمن

 های تدریس به کار گرفته شده نیز آشنا می سازد.تی، دانشجومعلمان را با سودمندی و کاربردی بودن روشتربی

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2واحد:  تعداد

 32تعداد ساعت: 

 تربیتی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: پیش 
تخصص موردنیاز بترای  

رای تخصووص ادتتتدریس: 

 علوم تربیتی و روانشناسی

 های یادگیری و آموزشنظریهفارسی: نام درس به 

 Learning and teaching theoriesنام درس به انگلیسی: 

 گیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یاد

های عدم حصول یادگیری را در موقعیتهای یادگیری و آموزش، شرایط حصول و ضمن درک انواع نظریه

 ی تحلیل نماید و بر آن اساس راهبردهای تدریس متناسبی بکار برد.مختلف تربیت

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن. فرصت2

 درس و اعلام نحوه ارزشیابی و معرفی منابع هفته اول: ارائه طرح

 بیان ضرورت و جایگاه نظریه در علم -

 ربه گرامکاتب تج -

 مکاتب خرد گرا -

 دگیرینظریه های جدید در یا-

 فصل دوم: تعریف مفاهیم )نظریه، نظریه علمی، یادگیری، آموزش(

 های آنتعریف یادگیری و ویژگی -

  ویژگی های نظریه یادگیری جامع -

 مقایسه یادگیری با آموزش-

 ارائه چارت مربو  به نظریات یادگیری-

 تکالیف عملکردی:

 ریف مختلفی گردآوری و در قالب جدولی ارائه نمایند.واسته شود با مراجعه به منایع متعدد تعاجویان خاز دانش
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 های رفتاری یادگیریفصل سوم: نظریه

 فعالیت یادگیری:

 ش رفتارگرایان در کلاس مطرح و درخصوص اصول مربوطه بحث و تبادل نظر شود.های آموزنمونه هایی از روش

 یهای شناختی یادگیرفصل چهارم: نظریه

 فعالیت یادگیری:

 ی آموزش شناختی در کلاس مطرح و درخصوص اصول مربوطه بحث و تبادل نظر شود.هااز روش نمونه هایی

 های خبرپردازی یادگیری نظریه فصل پنجم:

 یادگیری: فعالیت
 ارزیابی نقا  ضعف و قوت اصول یادگیری در نظریه خبرپردازی.

 ازندگی یادگیریهای سفصل ششم: نظریه

 تکالیف عملکردی:
بیتی در کلاس درس و تحلیل میزان تأثیر پذیری تصمیمات آموزشی/ تربیتی از نظریه های یت آموزشی و ترمشاهده یک موقع

 یادگیری و کاربرد های آن.

 نظریه نورو فیزیولوژیکی م:فصل هفت

 تکالیف عملکردی:
های را مطالعه نموده و یافته یت مربو  به مغز و ارتبا  آن با آموزش و یادگیرهای منتشر شده در زمینه مطالعامقالات و پژوهش

 خود را در قالب یک مقاله کوتاه ارائه نماید. 

 های یادگیری در آموزش کاربرد نظریه فصل هشتم:

 رویکرد رفتاریکاربرد 

 کاربرد رویکرد شناختی

 کاربرد نظریه سازندگی یادگیری

 لوژیکیکاربرد نظریه نوروفیزیو

 تکالیف عملکردی:
های مطالعه شده تحلیل و تصمیمات آموزشی/ تربیتی را با استفاده از نظریه ی مطالعه شده یک موقعیتهابا استفاده از نظریه

 تندات پژوهشی یا علمی ارائه نماید.آموزشی/ تربیتی خود را به همراه مس

 ها و ابزارهای شناسایی استعدادهافصل نهم: روش

 استعدادهامؤلفه( به عنوان مبنای شناسایی  8های ذیل آنها )جمعاً گانة تعریف شهاب از استعداد و مؤلفهسهحورهای معرفی م

 عدادهاگانة استعدادی شهاب به عنوان عرصة شناسایی استهای هشتتبیین حوزه -

 های مختلف استعدادی شهابها و حوزههای افراد مستعد در مؤلفهتبیین ویژگی -
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 ردی(های کاربرفتاری افراد مستعد )ذکر مرالانگرهای معرفی نش -

 لیست و...(شناختی، کارپوشه، سیاهة رفتار، چکهای روانهای شناسایی استعدادها )مشاهده، مصاحبه، آزمونشیوه -

 رح شهابمعرفی کلی ابزار ط -

 ت به سامانة اینترنتیبندی ابزار و مدیریت ورود اطلاعاگذاری و جمعبیان ضرورت و روش نظارت بر امر نمره -

 زارایی در طرح شهاب به یک ابتأکید بر عدم انحصار شناس -

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

شوود ضومن ارائوه    باشد، پیشونهاد موی  ختلف میهای مبا توجه به اینکه درک عمیق دانش نظری مستلزم کاربرد آن در موقعیت

قعی تدریس تأکیود  های واکارگیری دانش نظری در موقعیتعملی و به مباحث نظری به شیوه مشارکتی، بر انجام فعالیت های

رشود راهبردهوای    توانود زمینوه  شود. علاوه براین تدارک فرصت های یادگیری غیر مستقیم و خوارج از محویط آموزشوی موی    

 ختی دانشجویان را فراهم سازد.فراشنا

 . منابع آموزشی4 

 : منبع اصلی

اکبر سیف، ویرایش هشتم، ترجمه علی ،های یادگیریای بر نظریهمقدمه(. 1398بی.آر ) اولسون، متیو.اچ و هرگنهان، -

 تهران: دوران.

 ایش هفتم تهران: دوران.. ویرروانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش(. 1390سیف، علی اکبر ) -

 هاب )راهنمتای آموزگتاران و متدیران(.   امة شندست(. 1394مجدفر، مرتضی؛ اصلانی، ابراهیم و سلیقه دار، لویلا )  -

 پژوهان جوان.لی پرورش استعدادهای درخشان و دانشمرکز م تهران:

 منبع فرعی:  

 . جلد اول و دوم.. تهران: سمتهای آموزشی و پرورشیمهارت(. 1383شعبانی، حسن )- 

 )پیشنهادی(. راهبردهای ارزشیابی یادگیری 5

 نمره( 8ارزشیابی مستمر) 5-1

 نمره 4ها شده و مشارکت در فعالیت های یادگیری پیش بینیعملکرد دانشجو در فعالیت -

 نمره 4عملکرد دانشجو در مجموعه تکالیف عملکردی  -

 نمره( 12ارزشیابی پایانی ) 5-2

 گیرد. به صورت آزمون مکتوب در پایان ترم صورت می های یادگیری و آموزشنی درس نظریهارزشیابی پایا
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 «جامعه شناسی آموزش و پرورش»س ل درسرفص

 س و منطق آن. معرفی در1

ی بودن، توان جدا از مقوله اجتماعتعلیم و تربیت امری اجتماعی است. تعلیم و تربیت با متن و زمینه جامعه در هم تنیده است و نمی

و تربیت مستلزم تجزیه و تحلیل مسائل  به مطالعه در مسائل تعلیم و تربیت پرداخت. به بیان دیگر، شناخت واقعی مسائل تعلیم

فرهنگی محیط اجتماعی است. بنابراین درک دانشجویان نسبت به جامعه شناسی آموزش و پرورش، این امکان را پدید  اجتماعی و

پرورش،  جامعه شناختی، نگاهی واقع بینانه به تعلیم و تربیت داشته باشد و درس جامعه شناسی آموزش و می آورد تا با چشم انداز

های تربیتی با توجه به مسائل عام جامعه و یا خاص منطقه خدمت دانشجویان  فراهم ه حلای مناسب برای انتخاب آگاهانه رازمینه

 می کند. 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2 تعداد واحد:

 32تعداد ساعت: 

  شایستتتگی کلیتتدی:
 تربیتی

 -نیاز: پیش

استاد متخصص بترای  

ص دارای تخصتدریس: 

بیتووی یووا جامعووه   علوووم تر

 شناسی

 جامعه شناسی آموزش و پرورش: نام درس به فارسی

 Sociology Of Educationنام درس به انگلیسی: 

 لم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومع
 ماعی را بشناسدی آموزش و پرورش با اجتماع و فرایندهای دستیابی به مزایای اجترابطه -

 زش و پرورش در ایران را بداند.دستاوردهای و معضلات فعلی آمو -

یر درک روشنی از مدرسه و روابط اجتماعی موجود در آن به عنوان مکانی اجتماعی داشته باشد و بتواند تاث -

 آموزان تحلیل کند.ارکان مختلف مدرسه را بر جامعه پذیر کردن دانش

 ش بشناسد.شناسی آموزش و پرورهنظریات کلاسیک جامع -

 های جلب مشارکت آشنا باشد.ش را بشناسد و با روشدر آموزش و پرورانواع سرمایه  -

به شرایط جامعه ایران و ساختار ی آن با توجه های توسعهمفهوم عدالت آموزشی را بشناسد و با روش -

 آموزش و پرورش کشور آشنا باشد. 

 وای درس و ساختار آنهای یادگیری، محت. فرصت2

 آموزش و پرورش  شناسیشناسی و جامعهجامعهفصل اول: مروری بر آموزش، 

 شناسی آموزش و پرورششناسی، جامعهتعاریف آموزش، جامعه

 ساختار اجتماعی

 بی به مزایای اجتماعیهای دستیافرایند

 پذیریجامعه

 اسی آموزش و پرورش نشهای جامعه: مطالعه و مرور یکی از کتابتکالیف یادگیری

 شناسی آموزش و پرورش و کاربرد آن فی از جامعهعریی ت: ارائهتکالیف عملکردی
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 فصل دوم: دستاوردها و معضلات آموزش و پرورش در ایران

 شکل نوین در ایران تاریخچه آموزش و پرورش به 

 بررسی روند تغییرات جمعیتی در ایران پس از انقلاب اسلامی

 تا کنون  60ش از دهه آموزش و پرورروند معضلات 

 تحول آن به دانشگاه فرهنگیان ت معلم و سیرتاریخچه تربی

 مورد از معضلات فعلی آموزش و پرورش به ترتیب اولویت  10: تهیه فهرستی از تکالیف یادگیری

 : مروری بر اسناد بالادستی دانشگاه فرهنگیان و ارائه در کلاستکالیف عملکردی

 

 ن مکانی اجتماعیرسه به عنوافصل سوم: مد

 پذیری دانش آموزاننقش مدرسه در جامعه

 شناخت سازمان مدرسه و روابط انسانی در آن

 های اجتماعیمدرسه و نابرابری

 خانواده و مدرسه

 های دانش آموزیگروه

 ایران  یپذیری مطلوب از منظر جامعهجامعه پذیری و: تحقیق در خصوص امر چیستی جامعهکالیف یادگیریت

اموزی و یا ... فعالیت میآموزی متنوع در کشور که در قالب سازمان دانشی دانشاه: تهیه فهرستی از گروهتکالیف عملکردی

 هاکنند و بررسی اثرات فعالیت

 

 شناسی آموزش و پرورشی جامعههافصل چهارم: نظریه

 نظریه کارکرد گرایی) امیل دورکیم(

 ر جنک(نابرابری اجتماعی) کریستوف

 و کنش فرهنگی، فریره، ایوان ایلیچ(پارادایم انتقادی) نظریه آموزش و پرورش 

 نظریه تفسیری ) مایکل یانگ(

 ژگیهای اصلی این نظریات در یک جدول: طبقه بندی نظریه های جامعه شناختی تربیت و بیان ویتکالیف یادگیری

 آنتر در خصوص ی منابع بیشانتخاب یک نظریه و مطالعه: تکالیف عملکردی

 

 ش و پرورشفصل پنجم: انواع سرمایه در آموز

 آموزان، اولیا(سرمایه انسانی )معلمان، دانش

 گیری از انواع سرمایه در آموزش و پرورش های بهرهراهبرد
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 رکت مردم در آموزش و پرورشراهبردهای جلب مشا

 آموزش و پرورش در افکار عمومی 

 های گوناگونقالب برنامه های مردمی در آموزش و پرورش درنحوه جلب مشارکت: تحقیق در خصوص تکالیف یادگیری

 یار چون گسترش مدارس غیر دولتی، تعاملات انجمن اولیا و مربیان، فرایندهای جلب و جذب خیرین مدرسه ساز و مدرسه

ها و ...( در سطح مدرسه و نی دو پیشنهاد نوآورانه در خصوص جلب مشارکت مردم )اولیا، سازما: ارائهتکالیف عملکردی

 منطقه

 

 آموزش و پرورش؛ حاکمیت و بودجه عاد سازمانیفصل ششم: اب

 ای نسبت به آموزش و پرورش تفاوت دیدگاه سرمایه گذاری و هزینه

 های گوناگون و ایرانو پرورش از کل بودجه کشورمقایسه سهم بودجه آموزش 

 پرورش  و سرمایه گذاری در آموزش و  : تحقیق در خصوص اهمیت بودجهتکالیف یادگیری

 های پیشرو در جهان: بررسی سهم بودجه ی آموزش و پرورش ایران از کل بودجه و مقایسه با سایر کشورکردیتکالیف عمل

 

 آموزشفصل هفتم: دسترسی عادلانه به 

 طبقه اجتماعی و آموزش و پرورش

 توسعه عدالت آموزشی 

 موزشیلتی و تاثیر آن بر توسعه عدالت آسیاست گذاری در خصوص مدارس غیردو

 : مروری بر مفاهیم موجود در زمینه چیستی عدالت آموزشیادگیریتکالیف ی

 لب انواع مدارس خاصدر قا آموزان: تهیه گزارشی در خصوص اثرات جداسازی دانشتکالیف عملکردی

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

و تحلیل مشاهدات از زاویه نظریه  نش نظرییه با عمل انجام می شود. کاربرد عملی دادر این درس، آموزش با توجه به پیوند نظر

شجویان، توجه به جنبه های ی گیرد. بنابراین، علاوه بر مطالعه منظم دانهای جامعه شناسی تربیت توسط دانشجو مورد تأکید قرار م

ی هاحلیل گزارشهای دانشجویان و بهره گیری از روشکاربردی این درس مورد توجه است. بهتر است زمینه پرسش و پاسخ و ت

 مشارکتی در آموزش فراهم شود. 

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

 (. مرکز نشر دانشگاهی تهران.1387مد)موریش، ایور. درآمدی به جامعه شناسی تعلیم و تربیت، ترجمه غلامعلی سر

 هران انتشارات روان.(. جامعه شناسی آموزش و پرورش. ت1395علاقه بند، علی )
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 تهران. انتشارات سمت. امعه شناسی آموزش و پرورش.(. ج1394شارع پور، محمود )

 منابع فرعی:

 ی نور(. جامعه شناسی آموزش و پرورش. تهران: انتشارات آوا1392منادی، مرتضی)

پنداشته ها(. تهران انتشارات شرکت (. تکنیکهای خاص تحقیق در علوم اجتماعی) جلد دوم کندوکاوها و 1390رفیع پور، فرامرز)

 .سهامی انتشار

 )پیشنهادی(. راهبردهای ارزشیابی یادگیری 5

 نمره 8تکالیف یادگیری و تکالیف عملکردی و شرکت در مباحث کلاس  ارزشیابی تکوینی:

 نمره 12آزمون کتبی از مباحث انجام شده در کلاس،  ابی پایانی:ارزشی

 سایر نکات

پوشانی کاملی با کن است همبر منابع معرفی شده که ممگردد اساتید محترم علاوه می ری سرفصل، پیشنهادبا توجه به بروزآو

آموزش و پرورش، بودجه و ... استفاده  های مرتبط به خصوص در بحث معضلاتها نداشته باشند، از منابع جدید و فایلسرفصل

   نمایند. 
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 «های تدریساصول و روش»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن1

عرصه اصلی اختیارات معلم است؛ و همین اختیارات است که مسئولیت معلم  ی آموزش و برنامه درسی،هاتدریس در تمامی نظام

-فعالیتی موقعیتی است که شکل موثر آن بر بنیاد دانش و یافته« تدریس»کند. لزامی میهای تدریس ارا برای بکارگیری موثر روش

کردن فقط با کسب این ای هرگونه عمل خود نیاز دارند؛ اما عمل معلمیشود. چنین دانشی را معلمان آینده بری دنبال میهای علم

کند، کسب دانش تدریس به همراه تدریس آماده می هایشود. آنچه دانشجومعلمان را برای بکارگیری روشدانش ممکن نمی

تواند شایستگی هنر که میای از دانش و های شخصی است؛ مجموعه تلفیق شدههای ساخت دانش تدریسی بر اساس تجربهقابلیت

سطحی  های لازم و عمومی را برای دانشجومعلمان درتدریس نامیده شود. اصول و روش های تدریس در پی آن است که زمینه

انشجومعلمان با مبانی، اصول و مراحل های تدریس شوند. در این درس، دعام فراهم کند تا آنان قادر به ادراک و بکارگیری روش

شوند از فنون آن در عمل بهره بگیرند. برای تحقق دستاوردی، ضروری است معلمان با منابع این شوند و قادر میمی تدریس آشنا

وند و برای های تدریسی معلمان پیشین در عرصه واقعی آشنا شهایی از تدریس و با برخی از اعمال و فعالیتحوزه علمی، با نمونه

تواند به آنان کمک کند تا معلمان آینده در طول دوره آموزشی در معرط د. چنین شرایطی میهایی داشته باشناقدام به آن، تمرین

طالعه، تصمیم گیری و ارزیابی نتایج تصمیمات در موقعیت های پیچیده آموزشی و تجربیات متنوع و غنی قرار گرفته و قادر به م

 ر یافته های علمی و پژوهشی باشند. تربیتی مبتنی ب

 مشخصات درس

  عملی -نظرینوع درس:

 2تعداد واحد: 

 48تعداد ساعت: 

  تربیتیشایستگی کلیدی: 

 -نیاز: پیش 

استتتاد متخصتتص بتترای  

دارای تخصوووص تتتتدریس: 

 تربیتیعلوم 

 های تدریساصول و روشنام درس به فارسی: 

 Principles and methods of teachingنام درس به انگلیسی: 

 ادر خواهد بود:ین واحد یادگیری دانشجومعلم قپیامدهای یادگیری: در پایان ا

ی آن عرصوه  ای اقدام کند که در آن نقش معلم به عنوان کوارگزار اصول  به ارائه تصویری از تدریس مدرسه

فرضوی، بوه    به روشنی تشریح و تبیین گردد و چگونگی عمل خود را به عنوان کارگزار یوک کولاس درس  

ناموه خوود دفواع نمایود. همچنوین، دانشوجومعلم در پایوان ایون واحود          استناد دانش معتبر مودلل سوازد و از بر  

های بکارگیری با قابلیت های تدریس رایادگیری با اصول عام و خاص تدریس آشنایی دارد و برخی روش

تر است و امکان شناسایی منابع مناسب شناسد و از منابع معتبر تدریس آگاههای متفاوت میآنها در موقعیت

 به پیگیری دستاوردهای علمی جدید حوزه تدریس، متعهد است.  را دارد و

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن. فرصت2 

یگاه موضوع و ایجاد انگیزه جهت پیگیری درس و ارزشیابی تشخیصتی و اعتلام   فصل اول: طرح ضرورت و جا

 برنامه درس

  دانشجویان  انتظاراتشناسایی 
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  مربو سنجش نوع نگرش و سطح دانش  

  معرفی برنامه و سرفصل درس 

  تشریح منطق درس و کاربردهای آن برای معلمان 

 انشجویان بر اساس پیامدها و سطوح عملکرد. معرفی تکالیف عملکردی و چگونگی ارزیابی از عملکرد د 

 

 فعالیت های یادگیری:

روایوت و مقبوول یوا نوامقبول بوودن آن را مودلل        ود را یوادآوری و آن را ای ختدریس معلمان مدرسه هر دانشجو یکی از تجربیات

 تشریح کند.

 

 فصل دوم: چیستی تدریس

 هاها و یادآوری تجربهارائه نمونه 

 ستشریح چیستی تدری 

 ایتبیین نقش معلم در تدریس مدرسه 

 فعالیت های یادگیری:

 نین کنند؟توانند چنه میهای تدریس آگاه باشند و چگوروش چرا معلمان نیاز دارند از اصول و

 

 ریزی تدریسفصل سوم: برنامه

 ایمراحل تدریس مدرسه 

 ریزی تدریس: طرح درس سالیانهبرنامه 

 نهریزی تدریس: طرح درس روزابرنامه 

 مدیریت کلاس درس 

 فعالیت های یادگیری:

 د.وضوع مورد نظر خود تهیه و به مدرس درس ارائه کنهر یک از دانشجومعلمان یک طرح درس سالیانه برای م

 هر یک از دانشجومعلمان یک طرح درس روزانه برای موضوع مورد نظر خود تهیه و به مدرس درس ارائه کند.

 

 های تدریسفصل چهارم: روش

 محورهای تدریس معلمشرو 

 های تدریس شاگردمحورروش 

 توضیح دادن در کلاس درس 

 کلاس کردن معلم درپرسش 
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 های کلاسی شاگردانمواجهه معلم با پرسش 

 الیت های یادگیری:عف

 پردازند.های کوچک به طراحی تدریس بر اساس این روش اقدام و به تدریس میدانشجویان در گروه

 

 گیری شاگردانفصل پنجم: سنجش یاد

 های آزمون و سنجش پیشرفت تحصیلی در کلاس درس روش 

 در کلاس درس معایب آنها برای بکارگیری ها و مزایا و انواع آزمون 

 کلاس درس نجش در اهداف س 

 های تدریسهای اعلام نتایج به شاگردان در کلاس درس در هر یک از روشروش 

 

 فعالیت های یادگیری:

 های تجربی یا فرضیهای موثر سنجش یادگیری در موقعیترباره روشگفتگوی دانشجویان د

 

 یری. راهبردهای آموزش و یادگ3

دانشجوی این درس موظف شود. جانبه آموزشگر و دانشجو انجام می همههای کلاس درس با مشارکت در این درس، آموزش

مباحث شرکت نماید. همچنوین، دانشوجویان حوق دارنود بوه طورح       است بر اساس برنامه اعلام شده به مطالعه منابع نیز بپردازند و در 

دقیقه در کلاس درس  15یین وقت قبلی، تا ها یا نتایج حاصل از مطالعات خود با درخواست تعپرسش بپردازند و برای ارائه دیدگاه

-ملی مورد تمرین قرار موی گردد و به صورت عبه ارائه نظر بپردازند. در همه جلسات درس، یک مبحث به صورت نظری ارائه می

ه تشخیص آموزشگر یا بوه درخواسوت دانشوجویان،    شود که بهایی مطرح حال، در جلسات درس ممکن است پرسشگیرد. درعین

شود. این قبیل تواند به صورت شفاهی در جلسه بعد یا به صورت کتبی تا پایان نیمسال انجام و ارائه گویی به برخی از آنها میپاسخ

درصد تجواوز   50ها از تواند برای همه یا برخی از دانشجویان جایگزین تکالیف درس گردد؛ مشرو  به آنکه تعداد آنمیها پرسش

 نکند.

 

 . منابع آموزشی 4

 ابع اصلی:نم

  ها و فنون تدریس. چاپ سی و سوم، تهران: سمتهای آموزشی: روش(. مهارت1398)شعبانی، حسن.  -

 اندیشی فرایند یاددهی و یادگیری و تربیت معلم. تهران: مدرسه.(. باز1386مهرمحمدی، محمود. ) -

(. مترجموان: نوازیلا کریموی و    بورای آمووزش اثوربخش    ر و علوم تودریس )چوارچوبی جوامع    (. هن2007مارزانو، رابرت. )  -

 هنگی منادی تربیت.(. تهران: موسسه فر1394عبدالرحیم نوه ابراهیم )
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 منابع فرعی:

(. نیم قرن تدریس و تبلیغ حجوت الاسولام و المسولمین قرائتوی. تهوران: مرکوز فرهنگوی        1395صنعت پور امیری، حسین ) -

 از قرآن.درسهایی 

 

 هادی()پیشن. راهبردهای ارزشیابی یادگیری 5

گیرد که های تدریس در قالب یک آزمون مکتوب پایانی صورت میارزشیابی پایانی در درس اصول و روش ارزشیابی پایانی:

های اساس پرسشها و تجارب خود از کار عملی، مطالعه منابع و مشارکت در مباحث کلاس درس را بر یان یادگیریدر آن دانشجو

 کنند. آموزشگر، ارائه می

شود و از سوی دیگر برای های بخش عملی درس را شامل مینیمسال: ارزشیابی ضمن نیمسال از سویی تمام فعالیت بی ضمنارزشیا

 شود.گیرد و دستاورد هر دو قسمت جهت ارزشیابی نهایی بکارگرفته میناسب یادگیری انجام میاطمینان از پیشرفت م

در مواردی که  شود. آموزشگرس و مشارکت در مباحث با هم لحاظ میزشیابی تکالیف: ارزشیابی انجام تکالیف کلاس دررا

 ار پژوهشی به اصلاح آن اقدام کنند. دهد تا دانشجویان بر اساس بازخوردهای او به کمصلحت بداند، اجازه می

 د: شوسهم هر یک از موارد ارزشیابی به شرح زیر محاسبه می

 درصد امتیاز  25 و پاسخگویی به تکالیف و شرکت فعال در کلاس:

 درصد امتیاز  40و آزمون ضمن نیمسال: 

 درصد امتیاز  35: آزمون پایانیو 

 

 سایر نکات: 

 درس مهم است: مواردی که توجه به آن در این

 آمادگی مدام برای فعالیت عملی.  .1

 مشارکت جدی و موثر در مباحث کلاس.  .2

 و حساسیت به زمان درس.  ظم حضوررعایت ن .3

 کالیف و در فعالیت عملی.وهش در انجام ترعایت اخلاق پژ .4

 مطالعه منابع تکمیلی معرفی شده توسط آموزشگر و سایر منابع مفید. .5

 شود.یفی که به صورت مکتوب به آموزشگر تحویل میظرافت و زیبائی ظاهری تکال .6

 

 



73 

      

 «مشاوره های راهنمایی واصول و روش»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

ای منظم و سازمان یافته ای است که به منظور حداکرر استفاده از توانایی های بوالقوه در طوول زنودگی    وعه فعالیت هراهنمایی مجم

از  ود. مشاوره رابطه رویاروی بین مراجع و مشاور است که بدان وسیله به مراجوع کموک موی شوود توا پوس      درباره فرد اعمال می ش

طریق مشاوره مراجع می آموزد که چگونه یک زندگی سوالم و سوازنده را طورح    شناخت خویش تصمیمات مناسبی اتخاذ نماید،از 

 ریزی کند و بدان ادامه دهد. 

ان تسهیل کننده فرایند تعلیم و تربیت دانش آمووزان بورای معلموان مطورح بووده اسوت. از طریوق        راهنمایی و مشاوره همواره به عنو

محدودیت های دانش آموزان پی برد،یکی از وظایف اساسی معلمان راهنمایی ات راهنمایی و مشاوره می توان به توانایی ها و خدم

ی و مشواوره بوه دانوش آمووزان بودون آگواهی معلموان از        و هدایت دانش آموزان می باشد بوه طوور مسولم ارایوه خودمات راهنموای      

ان در دوران تحصیل خود با مبوانی،  میسور نمی باشد، بنابراین لازم است دانشجو معلمهای راهنمایی و مشاوره مبانی،اصول و روش

ای خوود را بوه   و مشواوره اصول و روشهای راهنمایی و مشاوره آشنا شده تا بتوانند درآینده به عنوان معلم مدرسوه نقوش راهنموایی    

کوه   دانشجویان رشته راهنمایی و مشاوره محسوب می شوود خوبی ایفا نمایند. همچنین این درس به عنوان یکی از دروس پایه برای 

  های لازم در آنها برای کسب مهارتهای پایه حرفه ای فراهم نموده وزمینه ساز ورود به دروس تخصصی مشاوره می باشد.آمادگی

 درسمشخصات 

  عملی -نظرینوع درس:

 2تعداد واحد: 

 48تعداد ساعت: 

 تربیتیشایستگی کلیدی: 

 -نیاز: پیش 

استاد متخصتص بترای   

دارای تخصوص  تدریس: 

 روانشناسی بالینی مشاوره و

 های راهنمایی و مشاورهاصول و روشنام درس به فارسی: 

 Principles and methods of Guidance and counselingنام درس به انگلیسی: 

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:

، در فراینود  ، با مفاهیم اساسی راهنمایی و مشاوره آشونا شوده  با مطالعه درس مبانی و اصول راهنمایی و مشاوره

وره در نظوام آمووزش و پورورش    آموزش از مبانی و اصول مشاوره بهره کافی ببرد، به جایگاه راهنمایی و مشوا 

آشونا شوود.همچنین از فنوون و روش     پی ببرد و با نقش مشاوره ای معلمان در فرایند تودریس و کولاس درس  

مایی و مشاوره دانش آمووزان اطلاعوات کوافی کسوب نمووده و بتوانود در موقعیوت واقعوی         های شناخت راهن

 مدرسه بکار ببرد.

واهد بوود از اصوول و فنوون راهنموایی و مشواوره در موقعیوت هوای        دانشجوپس از گذراندن این درس قادر خ

شوکلات دانوش آمووزان    ختی که ازتفاوت های فردی، ویژگی ها و مسایل و مواقعی مدرسه بهره برده و با شنا

 شغلی و سازشی به آنها کمک نماید. -پیدا می کند بتواند در زمینه های تحصیلی

 ساختار آنهای یادگیری، محتوای درس و . فرصت2

 : مباحث اساسیفصل اول

 اهمیت و ضرورت راهنمایی و مشاوره -

 آموزش و پرورشایی و مشاوره در نظام فلسفه و اهمیت راهنم -
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 مشاوره در جهان و ایران راهنمایی وتاریخچه  -

 راهنمایی و مشاوره در اسلام -

 مفهوم و تعریف راهنمایی -

 اصول و اهداف راهنمایی  -

 خدمات راهنمایی و مشاورهوظایف و  - -

 مفهوم و تعریف مشاوره -

 اصول و اهداف مشاوره  -

 مشورتمفهوم و تعریف  -

 تعریف روان درمانی-

 درمانینو تکامل روا پیدایش -

 تفاوت بین مشورت،راهنمایی، مشاوره و روان درمانی  -

 :فعالیت یادگیری

 مطالعه مطالب فصل از منابع معرفی شده  -1

 در بحث های کلاسی و پاسخ به پرسش های طرح شده از سوی مدرسمشارکت  -2

 ان تفاوت های آنهرت، مشاوره و روان درمانی و بیامقایسه مفاهیم راهنمایی، مشو -3

 : فعالیت عملکردی

 تحلیل و مقایسه اهداف و خدمات راهنمایی و مشاوره و ارایه گزارش آن در کلاس درس -

 اوره و الگوهای آن: انواع راهنمایی و مشفصل دوم

 انواع راهنمایی و مشاوره از نظر موضوع -

 نظر شیوه اجراانواع راهنمایی و مشاوره از  -

 انواع مشاوره از نظرموضوع -

 مشاوره از نظر شیوه اجراواع ان -

 فرایند تشکیل مشاوره گروهی-

 های یاورانهانواع گروه-

 الگوهای رایج راهنمایی -

 :فعالیت یادگیری

 لعه مطالب از منابع معرفی شده مطا -1

 سوی مدرس مشارکت در بحث های کلاسی و پاسخ به پرسش های طرح شده از -2

 ت های آنهاز نظر موضوع و شیوه اجرا و بیان تفاومقایسه انواع راهنمایی و مشاوره ا -3
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 مقایسه الگوهای راهنمایی وبیان شباهت ها و تفاوت های آنها -4

 : فعالیت عملکردی

 تحلیل و مقایسه الگوهای راهنمایی و مشاوره و ارایه گزارش آن در کلاس درس -1

 ک از آنها درمحیط واقعی مدرسه یی و مشاوره و بیان کاربرد هرییسه انواع راهنماتهیه جدول مقا -2

 : روش ها و فنون راهنمایی و مشاورهفصل سوم

 تعریف روش و فن -

 روش های راهنمایی و مشاوره-

،مطالعه نمایی)مشاهده،مصاحبه،پرسشنامه،شوورح حووال نویسووی،واقعه نویسووی،مقیاس درجووه بنوودی رفتووار،گروه سوونجی  فنووون راه -

 ر،آزمون های روانی(موردی،مطالعه پرونده تحصیلی،سیاهه رفتا

وا، فنون مشاوره)گوش دادن،تشویق کردن، برخورد با مقاومت مراجع، برخورد با سکوت، سازمان دادن، انعکاس احساس و محتو  -

هبری، ایفوای نقوش، آرمیودگی یوا آرام     قرارداد بستن، تعیین تکلیف، پایان دادن به جلسه، همدلی، مواجهه سازی، تفسیر و بینش، ر

 ارزشیابی و خلاصه کردن( بخشی، ارجاع،

 ایمهارت های مشاوره -

 ای معلمانهای مشاورهمهارت -

 با دانش آموزان در نظر گرفتن تفاوت های فردی در راهنمایی و مشاوره -

 :فعالیت یادگیری

 مطالعه مطالب از منابع معرفی شده  -1

 رسپرسش های طرح شده از سوی مد ای کلاسی و پاسخ بهمشارکت در بحث ه -2

 مقایسه فنون راهنمایی و مشاوره با یکدیگر و بیان تفاوت های آنها -3

 تحلیل مشاهدات به صورت مکتوب مشاهده اجرای فنون مشاوره توسط متخصصان )مستقیم/ فیلم( و -4

 : فعالیت عملکردی

 و ارایه گزارش آن در کلاس درس تحلیل و مقایسه فنون راهنمایی و مشاوره -1

بیوان   -3ر کدام از فنون راهنمایی نظیر مشاهده، مصاحبه و....، و ارایه گزارشی ازآنها به مدرس ی یک نمونه از هطراحی و اجرا -2

 اهنمایی و مشاوره درمحیط واقعی مدرسه در قالب گزارش کتبیکاربرد هریک از فنون ر

موورد یوک نفور از دانوش آمووزان و ارایوه        تقیم/ فویلم (در ویان با توجه به مشاهدات خود )مساجرای فنون مشاوره توسط دانشج -4

 تصویری و کتبی آن به مدرس -گزارش صوتی

 ایی و مشاوره دانش آموزان: نقش و وظایف کارکنان مدرسه در برنامه راهنمفصل چهارم

 نقش و وظایف مدیرمدرسه -

 نقش و وظایف معاونان مدرسه -

 مدرسه ظایف معلمنقش و و -
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 نقش و وظایف مشاورمدرسه -

 وظایف مربی پرورشی مدرسهش و نق -

 نقش سایر متخصصان در فرایند راهنمایی و مشاوره  -

 نقش خانواده در فرایند راهنمایی و مشاوره -

 انش آموز در فرایند راهنمایی و مشاورهنقش د -

 :فعالیت یادگیری

  مطالعه مطالب از منابع معرفی شده -

 ای طرح شده از سوی مدرسمشارکت در بحث های کلاسی و پاسخ به پرسش ه -2

درسوه و بیوان   مقایسه نقش و وظایف معلم،مدیر،مشاور، معاون، مربی پرورشی و سایر متخصصان در برنامه راهنمایی و مشاوره م -3

 تفاوت های آنها

 : فعالیت عملکردی

ناموه راهنموایی و مشواوره    بر عاون، مشاور، مربوی پرورشوی و سوایر متخصصوان در    تحلیل و مقایسه نقش و وظایف معلم،مدیر، م -1

 مدرسه و ارایه گزارش آن در کلاس درس

 : جایگاه راهنمایی و مشاوره در نظام آموزش و پرورشفصل پنجم 

 های راهنمایی و مشاوره در دوره های تحصیلی ابتدایی و متوسطهبرنامه  -

 ه در سطح آموزش عالیهای راهنمایی و مشاوربرنامه-

 سطههای تحصیلی ابتدایی و متو نقش و عمل مشاور در دوره -

 ساختار و تشکیلات راهنمایی ومشاوره در آموزش و پرورش ایران -

 زی وخانواده در مناطق آموزش و پرورشخدمات و وظایف مراکز مشاوره دانش آمو -

 خدمات و وظایف مراکز مشاوره دانشجویی در دانشگاهها -

 :فعالیت یادگیری

 شده  مطالعه مطالب از منابع معرفی -

 مشارکت در بحث های کلاسی و پاسخ به پرسش های طرح شده از سوی مدرس -2

 ی و متوسطه و بیان تفاوت های آنهامقایسه برنامه های راهنمایی و مشاوره درمدارس ابتدای -3

 : فعالیت عملکردی

 گزارش آن در کلاس درسو ارایه  ی و مشاوره در مدارس ابتدایی و متوسطهتحلیل و مقایسه برنامه های راهنمای -1

ارش کتبوی آن  تحلیل و مقایسه برنامه های راهنمایی و مشاوره در مراکز مشاوره دانش آموزی، خانواده و دانشجویی و ارایه گز -2

 به مدرس

 خدمات مشورتی در مدرسه فصل ششم:

 تعریف مشورت -
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 مرلث مشورت -

 ورت و رابطه مشورتیهای مشویژگی -

 در مدرسهانواع خدمات مشورتی -

 ارایه مشورت به والدین دانش آموزان -

 مراحل فرایند مشورت در مدرسه -

 مراجع -مشورت جو-رابطه مشورتگر -

 مدارسآموزش خانواده در -

 سآموزان در مدارشناختی برای ارتقای سالم زیستی دانشاندازی خدمات مشورتی روانراه -

 :فعالیت یادگیری

 رفی شده مطالعه مطالب از منابع مع -1

 مشارکت در بحث های کلاسی و پاسخ به پرسش های طرح شده از سوی مدرس -2

 و متوسطه و بیان تفاوت های آنها مقایسه برنامه های خدمات مشورتی در مدارس ابتدایی -3

 : فعالیت عملکردی

 کلاس درس رش آن دردر مدارس ابتدایی و متوسطه و ارایه گزاتحلیل و مقایسه انواع خدمات مشورتی  -1

 های خدمات مشورتی نظیر آموزش خانواده در مدرسه و ارایه گزارشی ازآن به مدرسطراحی و اجرای یک نمونه از برنامه -2

 

 هبردهای تدریس و یادگیری. را3

استفاده از شیوه ارایه مستقیم مباحوث نظوری بوه     تدارک دیدن فرصت های یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند

مراه مشارکت دانشجویان و تحلیل پاسخ های مربو  به پرسش های مطرح شده است. برقوراری ارتبوا  میوان آموختوه هوای      ه

وزشی، بهره گیری از فرصتهای یادگیری خارج از محیط آموزشی،برقراری پیوند میان نظر و عمل و الزامات محیط آم کلاسی

ویان در انجام فعالیت های عملکردی توسط مدرس از راهبردهای محیط آموزشی و فراهم نمودن مشارکت گروهی دانشج در

ی راهنموایی و مشواوره توسوط دانشوجو     تدریس این درس می باشد که منجر به درک عمیق تر مطالب وبکارگیری دانش نظر

د در مسوتقیم نیوز مسوتلزم مطالعوه فوردی و درک شوناختی فور       معلمان در موقعیت های واقعی مدرسه خواهد شد.یادگیری غیر 

 موقعیت های مختلف محیط آموزشی می باشد.

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

 تهران: نشر علوم تربیتی و روان شناسی. . و مشاورهنون راهنمایی اصول و ف ،(. مبانی1398سیدصادق و قدمی، سیدامیر.) نبوی،-

 ن، نشر ساوالان.ترجمه مهدی گنجی، تهرا(. اصول ومبانی مشاوره. 1390گلادینگ، ساموئل.تی) -

 (. مقدمات راهنمایی ومشاوره. تهران، انتشارات رشد.1390شفیع آبادی، عبدالله ) -
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 منابع فرعی:

 (. کلیات راهنمایی و مشاوره، مشهد، نشرتمرین1391اصغری پور، حمید) - 

 کاران،انتشارات رشد و هم مینه مشاوره و راهنمایی، ترجمه باقر ثنایی(. ز1386گیبسون، رابرت و میشل، ماریان) - 

 (. راهنمایی و مشاوره در دوره های تحصیلی، تهران، انتشارات رشد 1383صافی، احمد) - 

 (. فنون مشاوره و روان درمانی، تهران، نشر دانژه 1391بهمن )تمدنی، مجتبی و بهمنی،  - 

 

 ری )پیشنهادی(. راهبردهای ارزشیابی یادگی5

 نمره 10ه پاسخ، چندگزینه ای و یا ترکیبی( به میزان ری)باز پاسخ،بستآزمون مباحث نظ ارزشیابی پایانی:

 نمره2ی شده کلاسیعملکرد دانشجو در فعالیت های یادگیری پیش بین ارزشیابی فرآیند:

 نمره 8مجموعه تکالیف)فعالیت( عملکردی ارزشیابی پوشه کار:

کالیف عملکردی و آزمون پایان نیمسوال انجوام موی شوود.     تکالیف یادگیری در طول نیمسال،ت دگیرنده براساسارزشیابی از یا

ن شوووده اسوووت. ابی تکالیف)یوووادگیری و عملکوووردی( مووولاک هوووا و سوووطوح پیامووودهای یوووادگیری تعیوووی       مبنوووای ارزیووو 
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 «ریزی درسیبرنامه اصول »سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن1

مند و گسترده، در آموزش و پرورش نوین است. آموزش نظام های اساسی، یکی از فعالیت«ندفرای»به عنوان یک ریزی درسی برنامه

های عاملان فرایند تربیتی را هدایت کند. اتخاذ فعالیت توانندن است که با اتخاذ تدابیر قبلی همراه شود. چنین تدابیری مینیازمند آ

ریزی درسی با این معنا، یکی شود. برنامهیده میریزی درسی ناممتعلم در موقعیت تربیتی، برنامه های معلم وگر فعالیتتدابیر هدایت

ریز برنامه»یا « گیرریز درسی بهرهبرنامه»ریزی درسی هم های متمرکز برنامههای ضروری معلم است. معلم حتی در نظاماز فعالیت

مهم حیات آموزشی برای شود یادگیری استفاده از این پدیده یاری سبب میاست. چنین تکلیف و البته چنین اخت« درسی اجرایی

تی در یک ریزی درسی برای معلمان حریزی درسی یا آشنائی با دانش آکادمیک برنامهمعلمان ضروری گردد. دانستن زبان برنامه

است، ضرورت دارد؛ زیرا برنامه ای در تولید ندارد و مصرف کننده صرف شود معلم نقش عمدهسیستم متمرکز که تصور می

های آموزشی متمرکز هم معلم )به شکل فردی یا شود و در بسیاری از این سطوح در نظامتعریف می« تلفسطوح مخ»درسی در 

که به حلقه سست زنجیره تعلیم و تربیت بدل شود، باید اتفاقا در نقش مقوم برنامه و جمعی( نقش دارد. پس معلم به جای آن

)برنامه درسی پوچ( تبدیل شود. یعنی معلم « پوچ»تواند به یک پدیده نده آن ظاهر شود. برنامه درسی در دستان معلم میکنتقویت

تور کار خارج کند یا به صورت غیر موثر آموزش دهد. پرهیز تواند آنچه در مرحله تولید به درستی تدوین شده است، را از دسمی

یاز به همتّ و دقت معلم دارد تا محرومیت های دیگران نای معلم است. به بار نشستن تلاشهاز این دام، یکی از لوازم عمل حرف

شرایطی نیاز دارند با مبانی،  ناشی از حذف آنچه باید آموزش داده شود، بر شاگردان تحمیل نشود. معلمان آینده به دلیل چنین

ه فهم برنامه آن در عمل بهره بگیرند. کسب این مهارت به همرا ریزی درسی آشنا شوند و بتوانند از فنوناصول و مراحل برنامه

دستاوردی، ضروری است معلمان با منابع این حوزه چنین ای معلم در موقعیت مدرسه است. برای تحقق درسی، لازمه عمل حرفه

نان کمک کند تا معلمان آینده در تواند به آریزی درسی آشنا شوند. چنین شرایطی میهای برنامهبرخی از اعمال و فعالیت و میعل

ی در معرط تجربیات متنوع و غنی قرار گرفته و قادر به مطالعه، تصمیم گیری و ارزیابی نتایج تصمیمات در طول دوره آموزش

 ربیتی مبتنی بر یافته های علمی و پژوهشی باشند. های پیچیده آموزشی و تموقعیت

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 تربیتیشایستگی کلیدی: 

 -: نیازدروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس: 

 متخصص برنامه ریزی درسی

 ریزی درسیبرنامه اصولنام درس به فارسی: 

 The Principles Curriculum Developmentنام درس به انگلیسی:

قادر خواهد پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم 

 بود:

های درسی مصوب، تحلیل برنامهریزی درسی اقدام کند و با هبه تشریح اصول و مراحل برنام-1

 .ریزی درسی اجرایی دروس اقدام کندبه برنامه

درسی خود برای یک درس را تولید و  ی درسی در مدرسه، برنامههاضمن تبیین انواع برنامه-2

 تبر از برنامه خود دفاع نماید. ارائه کند و به استناد دانش مع
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 توای درس و ساختار آنیادگیری، محهای . فرصت2 

 مفهوم برنامه درسی و قلمروهای برنامه درسی فصل اول:

 انواع تعریف از برنامه درسی -

 و آموزشبرنامه درسی  -

 ریزی درسی به عنوان یک علمگستره موضوعی حوزه برنامه -

 عملکردی: تکلیف

 ی از دیدگاه چند صاحبنظر برنامه درسی اقدام کند.شود تا به مقایسه تعاریف برنامه درس علم خواستهاز دانشجوم

 سطوح و انواع برنامه درسی :دومفصل 

 برنامه درسی رسمی )مصوب و تجویز شده( -

 مه درسی اجرایی )تدریس شده(برنا -

 برنامه درسی پنهان  -

 برنامه درسی پوچ  -

 شده برنامه درسی آزمون -

 برنامه درسی فوق برنامه -

 فعالیت یادگیری:
 بپردازد.  درسی تبیین نقش معلم در تحقق انواع برنامهدر معرفی هر یک از انواع برنامه درسی به 

 عملکردی: تکلیف
تحلیل کند و  ای را یادآوری و آن را روایت وته شود تا یکی از تجربیات مواجهه خود با برنامه درسی مدرسهاز دانشجومعلم خواس

 برنامه درسی در تجربه خود اقدام نماید.بر اساس آن تحلیل به معرفی انواع 

 های برنامه درسینظریه :سومفصل 

 متاتئوری آیزنر -

 متاتئوری دکر واکر -

 متاتئوری هونکی -

 متاتئوری ژیرو، پنا و پاینار -

 متاتئوری همی یر -

 عملکردی: تکلیف
 ردازد.ه درسی بپهای برنامحلیل نظریهتا در جدولی به مقایسه و تاز دانشجومعلم خواسته شود 

 ریزی درسیهای برنامهالگو :چهارمفصل 

 الگوهای فنی -

 الگوهای غیرفنی -
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 الگوهای میانه -

 :عملکردی تکلیف

 رائه شفاهی بپردازد.های آموزشی برتر را شناسایی کند و به اریزی درسی در نظامعلم خواسته شود تا الگوی برنامهاز دانشجوم

 درسی زیریعناصر برنامه :پنجمفصل 

 اهداف -

 محتوا -

 یادگیری-راهبردهای یاددهی -

 منابع آموزشی  -

 های یادگیریفعالیت -

 زمان -

 مکان آموزشی -

 یرانبندی فراگگروه -

 های ارزشیابی از یادگیریروش -

 ریزی درسیفصل ششم: مراحل برنامه

 اهدافنیازسنجی و تدوین  -

ها و نقش اب اهداف، معرفی انواع هدفدرسی، معرفی انواع الگوهای انتخ برنامه تشریح چگونگی تعیین اهداف در هنگام تولید

های درسی به تناسب رشته تحصیلی داف و معرفی برخی از اهداف برنامهریزی درسی، شرح اصول انتخاب اهآنها در فرایند برنامه

 دانشجویان. 

 دی:تکلیف عملکر

درس بر اساس اصول تدوین اهوداف  های یک مونه از اهداف و تبدیل آنها به هدفاز دانشجومعلم خواسته شود تا به تحلیل یک ن

 بپردازد.

 های یادگیریانتخاب محتوا و فرصت -

، مداومت، دهی محتوا )وحدتدهی محتوا، اصول سازمانهای یادگیری؛ انواع سازمانل انتخاب محتوا و فرصتها و اصوروش

 توالی و تعادل(. 

 تکلیف عملکردی:
 شجومعلم خواسته شود تا بر اساس اصول سازماندهی محتوا به تحلیل محتوای یک درس بپردازد.داناز 

 های یادگیریانتخاب فعالیت -

عواد  معوه و اب شناخت جاهای یادگیری آن، و سبکمخاطب  مشتمل بر شناختهای یادگیری براساس موقعیت فعالیت اصول انتخاب

 شناخت علم و محتوای آموزشیمختلف فرهنگی، سیاسی، اقتصادی آن، 

 تکلیف عملکردی:
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 ی برای یک درس ارائه نماید.های یادگیری، چند فعالیت یادگیراز دانشجومعلم خواسته شود تا براساس اصول انتخاب فعالیت

 انتخاب روش تدریس -

 س موقعیتبراساهای تدریس و فضای مجازی، اصول انتخاب روشهای تدریس در فضای واقعی معرفی انواع روش

 انتخاب روش ارزشیابی از یادگیری -

 های تدریس براساس موقعیتهای ارزشیابی از یادگیری، اصول انتخاب روشمعرفی انواع روش

 ل هفتم: اجرای برنامه درسیفص

 نظام اجرایی وفادارانه -

 نظام اجرایی نیمه سازگارانه -

 سازگارانهاجرایی نظام  -

 مل خارجیدرسی شامل عوامل داخلی و عوا عوامل موثر بر اجرای برنامه -

 هدایت و نظارتاقدامات اساسی در اجرای برنامه درسی شامل  شناخت وضعیت، آماده سازی، تدارک نیروی انسانی،  -

 مقاومت در برابر تغییر برنامه درسی -

 عملکردی:  تکلیف

 مه درسی  را شناسایی نماید و به ارائه راهکار بپردازد.علم در برابر تغییرات برناشود تا علل مقاومت م از دانشجومعلم خواسته

 فصل هشتم: ارزشیابی برنامه درسی

 آن ضرورتدرسی و  برنامه یابیارزش مفهوم -

 سطوح ارزشیابی برنامه درسی -

یابی یابی هدف آزاد، الگوی ارزشیابی سوی،، الگووی ارزشو   الگوهای ارزشیابی شامل الگوی ارزشیابی هدف محور، الگوی ارزش -

 کرک پاتریک، خبرگی و انتقاد آموزشی

 بازنگری برنامه درسی -

 . راهبردهای آموزش و یادگیری3

شود؛ هرچند که در هر جلسه درس دانشجویان مشارکت حوریت آموزشگر انجام میهای کلاس درس با مدر این درس، آموزش

حال، در جلسات بپردازند و در مباحث شرکت نمایند. درعین اند بر اساس برنامه اعلام شده به مطالعه منابعدارند و آنها موظف

-جویان، پاسخگویی به برخی از آنها میشود که به تشخیص آموزشگر یا به درخواست دانشهایی مطرح درس ممکن است پرسش

 شود. پایان نیمسال انجام و ارائه تواند به صورت شفاهی در جلسه بعد یا به صورت کتبی تا 

 وزشی . منابع آم4

 منبع اصلی:

 ریزی درسی. تهران: علم استادان.(. اصول و مفاهیم اساسی برنامه1395فتحی واجارگاه، کوروش ) -

 ریزی درسی. تهران: سمت.مقدمات برنامه (.1387ملکی، حسن ) -
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 منبع فرعی:

 آموزش متوسطه. مشهد: به نشر.  ریزینامهمبانی بر .(1393الله )پور، نعمتموسی-

 محمود )آخرین چاپ(. برنامه درسی: نظرگاهها، رویکردها و چشم اندازها. تهران: انتشارات آستان قدس رضوی.حمدی، مهرم -

 )پیشنهادی( یادگیری . راهبردهای ارزشیابی5

 مباحث رس و مشارکت در تکالیف کلاس د ارزشیابی انجامو ضمن نیمسال نمره شامل ارزشیابی  10: تکوینیارزشیابی 

  آزمون مکتوب پایانینمره شامل  10پایانی: ارزشیابی 

 سایر نکات: 

 مواردی که توجه به آن در این درس مهم است:

 .آمادگی مدام برای گفتگوهای کلاس  

  .مشارکت جدی و موثر در مباحث کلاس 

  .رعایت نظم حضور و حساسیت به زمان درس 

  ام تکالیف و در فعالیت عملی.پژوهش در انجرعایت اخلاق 

 بع تکمیلی معرفی شده توسط آموزشگر و سایر منابع مفید.ه منامطالع 

 د.شوظرافت و زیبائی ظاهری تکالیفی که به صورت مکتوب به آموزشگر تحویل می 

 

 

 

   



 

  84 

                                                                                 
 

 «کاربست فناوری در یادگیری»سرفصل درس 

 :. معرفی درس و منطق آن1

های آموزشی تغییر کرده است. فناوری یادگیری بسیاری از آرمانهای تعاملی ناوری و ظهور برنامهی فی با توسعههای یادگیرروش

توان خودراهبردی تحقق بخشیده است. بنابراین می ا از جمله یادگیری در هر مکان و زمان، یادگیری مشارکتی، خودارزیابی ور

بود عملکرد آموزشی با هدف لق و مدیریت منابع و فرایندهای فناورانه جهت بهفناوری آموزشی را به کارگیری فناوری جهت خ

ر به تفکر در آموزان به یادگیری و جستجوگری و سازندگی مفاهیم دانست که یادگیرندگان را واداایجاد انگیزه و ترغیب دانش

نی ه مندی از فناوری یادگیری یکی از نیازهای معلماسطوح بالا نموده تا بتوانند اطلاعات پیچیده را تحلیل کنند. لذا آشنایی و بهر

های یاددهی و ی کار را دارند. با تلفیق فناوری در فرصتی آماده سازی فراگیران را برای ورود به جامعه و عرصهاست که وظیفه

های ی صحیح از فرصتدهبینند که چگونه خود را برای استفاآموزان آموزش مییری علاوه بر بهبود کارایی آموزش، دانشیادگ

 ی در زندگی آماده کنند. پیش رو بواسطه این فناور

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

 2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 تربیتی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: پیش

ز برای تخصص مورد نیا

متخصص تکنولوژی تدریس: 

  ITآموزشی و 

 کاربست فناوری در یادگیری نام درس به فارسی: 

  Technology Use for Learningنام درس به انگلیسی: 

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:

توای الکترونیکی، به تولید محتوای الکترونیکی . ضمن آشنایی با استانداردها و معیارهای تولید مح1

 در یکی از دروس رشته خود اقدام نماید. 

 محیط های آموزشی بکار گیرد. را در  10ه های کاربردی سیستم عامل ویندوز رنام. ب2

 را یادگرفته و از آن استفاده کنند.  2010افزاری آفیس های مهم و کاربردی مجموعه نرم.  بخش3

 افزارهای آموزشی طراحی و تولید کنند. م. یک نر4

 زد.افزارهای مختلف آموزشی بپردا.  به ارزشیابی نرم5

 آن: های یادگیری، محتوای درس و ساختارفرصت .2

 یادگیری  -های یاددهیفصل اول: فناوری و محیط

 اهداف -

 تکنولوژی آموزشی -

 های آموزشیرسانه -

 هاایچندرسانه -

 طات در آموزشفناوری اطلاعات و ارتبا -

 یادگیری الکترونیکی -

 های الکترونیکیتعامل در محیط -

 محتوای الکترونیکی  -
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 و معیارهای تولید محتوای الکترونیکیاردها استاند -

 ای لید نرم افزارهای چندرسانهت توکلیا -

 ایارزشیابی از محتوای الکترونیکی چندرسانه -

تعاریف به طور دقیق مورد بررسوی قورار گیورد و نقوا  تفواوت و      های گوناگون با ذکر تعاریف و مرالفعالیت یادگیری:  -

 گردد. ناسایی تشابه مفاهیم با ذکر مصادیق آن ش

در مورد مفاهیم مطرح شده به تحقیق پرداخته و گزارشوی از میوزان    شودن خواسته میاز دانشجو معلماتکلیف عملکردی:  -

 ه نمایند.  های کاربردی فناوری برای یادگیری تهیاستفاده و جنبه

 های کاربردی آنو برنامه Windows 10آشنایی با سیستم عامل فصل دوم:  -

 اهداف -

 با محیط ویندوز  اییآشن -

o ه اتصال برنامه به نوار وظیف 

o تنظیمات زمان و تاریخ در ویندوز 

o 10ها در ویندوز پنجره 

  Control Panelتنظیمات سیستم در  -

o افزار از سیستم حذف نرم 

o ربری و تنظیمات آن ایجاد حساب کا 

o  ایجاد رمز عبور برای ویندوز 

o های فارسی در ویندوز نصب قلم 

 Windows 10کاربردی  هایبرنامه -

 Photosی برنامهنمایش و ویرایش تصاویر در  -

o  10پخش فیلم و موسیقی در ویندوز  

o برنامه(ی نقاشیPaint) 

o ی نمایش با برنامهبرداری از صفحهعکسSnipping Tool  

o صدا در  ضبطVoice Recorder  

o ی ماشینبرنامه(حسابCalculator ) 

o ابزار ذره( بینMagnifier) 

 اطلاعات  قالانت -

o انتقال اطلاعات به لوح فشرده 

o ی جانبی فلش به هارد رایانه طلاعات از حافظهال اانتق 

 مدیریت ویندوز  -
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o (مدیریت وظایف در ویندوزTask Manager) 

o (بازیابی سیستمSystem Restore) 

هوای کواربردی   گرفته و جنبه ی استفاده از آن مورد  بررسی قرارو نحوه 10محیط سیستم عامل ویندوز فعالیت یادگیری:  -

 به طور دقیق مورد واکاوی قرار گیرد. و لزوم فراگیری آن  

های کاربردی مهتنظیم کرده و برنا  Control Panelشود سیستم را در از دانشجومعلمان خواسته میتکلیف عملکردی:  -

 ستم خود ذخیره نمایند.های ساخته شده را در سیرا مورد استفاده قرار دهند و فایل 10مختلف ویندوز 

 

 Office  2016برد مجموعه نرم افزاریامه های پرکارآشنایی با برنفصل سوم:  -

 اهداف -

  2016ی آفیس نرم افزار یمعرفی مجموعه -

 ها صول کار مشترک در آنی آفیس و اهای مجموعهمحیط برنامه -

o  بستن فایل و خروج از برنامه 

o ها کردن فایلذخیره 

o ای موجودهبازکردن فایل 

o ها انتخاب داده 

o ها ادهبرش، کپی و چسباندن د 

o ها لغو آخرین فرمان انجام شده و تکرار فرمان 

o  حفاظت از فایل در آفیس 

o ی آفیس میانبر مشترک در مجموعه کلیدهای 

 و اصول تای، متن در آن 2016اژه پرداز ورد آشنایی با و -

o ی آن اجرای ورد و محیط برنامه 

o تن در ورد اصول کلی تای، م 

o تاندارد کلید و اصول تای، اسآشنایی با صفحه 

o بندی کاراکتر و پاراگراف قالب 

o  درج انواع لیست در سند 

o  کار با اشیای گرافیکی در ورد 

o های هنری ایجاد کادرهای متنی و طرح 

o  درج تصاویر در سند 

o ها درج اشکال مختلف در سند و ویرایش آن 

o  درج انواع نمودار در سند 
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o نمادهای ویژه و علائم ریاضی ج در 

o ل در ورد اصول کار با جدو 

o ی صفحات تنظیم حاشیه، جهت و اندازه 

o کردن صفحات چند ستونی 

o زمینه برای صفحات قراردادن کادر و پس 

o ه ، افزودن شماره صفحه کار با سرصفحه و پاصفح 

o های سند ایجاد پاورقی برای عبارت 

o ورد ی کار با ادغام پستی در برنامه 

o  شمارش در ورد 

o چاپ سند  

 وینت و ایجاد فایل نمایشی در آن افزار پاورپر نرمآشنایی با محیط کا -

o  اسلاید و انتخاب طرحافزودن(بندیLayout ) 

o  حذف ، کپی و انتقال اسلایدها 

o ی پاورپوینت برنامه نماهای 

o  درج عناصر و اشیای مختلف در اسلایدها 

o  طراحی اسلایدها 

o ر پاورپوینت سازی دمتحرک 

o  آنمدیریت اسلایدها و تنظیمات نمایش  

o ی اسلاید به اسلایدهای نمایش افزودن پاصفحه، تاریخ و شماره 

o  نمایش اسلایدها در نمایSlide Show  

o های دیگرقالبآماده شده در  ی نمایشذخیره 

 Microsoft Excel 2016گسترده افزار صفحهآشنایی با نرم -

o اکسل ی ده و محیط برنامهگسترآشنایی با صفحه 

o ها تغییر جهت کاربرگ 

o هاها و ویرایش آنواردکردن داده 

o  حذف یا درج سلول، سطر یا ستون 

o بندی قلم)فونت( قالب 

o  تنظیم جهت متن و ترازبندی 

o هات سلولویرایش و تنظیما 

o نویسی و توابع در اکسل فرمول 
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o درج نمودارها در اکسل و تنظیمات آن 

o هاه و کاربرگمدیریت کارپوش  

o در اکسل  سازی، فیلتر و چاپ اطلاعاتمرتب 

o صفحه تنظیمات 

-ی آفیس و مباحث مشوترک موجوود در آن را توضویح داده داده و کواربرد هور یوک از نورم       مجموعهفعالیت یادگیری:  -

 در آموزش و یادگیری را مورد بحث و بررسی قرار دهند. Officeهای افزار

ی ورد تایو، کورده،   امول را در برناموه  ی سوال امتحانی کشود یک نمونهته میعلمان خواساز دانشجومتکلیف عملکردی:  -

یکوی از مباحوث    یبوه ارائوه   Power Pointی اکسل ارائه دهند. همچنوین بوا اسوتفاده از برناموه     یگزارشی را در برنامه

 های درسی بپردازند.موجود در کتاب

 شبکه و اینترنتفصل چهارم:  -

 اهداف  -

 ای های رایانهاع شبکهو انو مفهوم  -

 ی اینترنت شبکه -

 فرایند کار با مودم برای اتصال به اینترنت  -

 معرفی مرورگرهای رایج  -

 ( Google Chromeآموزش استفاده از مرورگر گوگل کروم ) -

 ورگر کروم تنظیمات مر -

o  تنظیماتHistory  در مرورگر کروم 

o Bookmark  در مرورگر کروم 

 Google(Gmail )سایت  الکترونیکی درپست ایجاد و استفاده از -

 Googleر موتور جستجوی ستجو داصول ج -

ئه داده و در مورد ی اینترنت، مرورگرها، موتور جستجو و ... را اراهایی از استفاده از شبکه، شبکهنمونهفعالیت یادگیری:  -

 استفاده از موارد ذکر شده برای تسهیل امر یادگیری و آموزش بحث نمایند.

پسوت الکترونیکوی ایجواد کورده،     ی اینترنوت یوک   با اتصال به شبکهشود از دانشجومعلمان خواسته میتکلیف عملکردی:  -

ر جسوتجو بورای جسوتجوی اطلاعوات     های آموزشوی را در مرورگور خوود اضوافه و نهایتوا از موتوو      فهرستی از وب سایت

 هند.  آموزشی دروس رشته استفاده نمایند و گزارش را به کلاس ارائه د

 های صوتیاماصول و روش طراحی و ویرایش پیفصل پنجم:  -

 اهداف -

 های صوتی در تولید محتوای الکترونیکیاصول پیام -
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 معرفی نرم افزارهای تولید و ویرایش صدا -

 م افزاری صدا تنظیمات سخت افزاری و نر -

 AVS Audio Editorآموزش نرم افزار  -

  AVS Audio Convertorمعرفی نرم افزار مبدل صوتی  -

های صوتی و تفاوت با مورد نرم افزارهای ویرایش پیام صوتی بررسی شده  و در هایاستانداردهای پیامفعالیت یادگیری:  -

 دیگر نرم افزارهای آن بحث شود.

هوای صووتی و بوه    شود با رعایت استاندارد های مطرح شده در مورد پیوام ومعلمان خواسته میاز دانشجتکلیف عملکردی:  -

 ازد.نرم افزار تشریح شده به ویرایش پیام صوتی بپرد واسطه

 های تصویریاصول و روش طراحی و ویرایش پیامفصل ششم:  -

 اهداف -

 اصول طراحی پیامهای تصویری در تولید محتوای الکترونیکی -

 یر گرافیکیانواع تصاو -

 اصول و ویژگیهای تصاویر آموزشی -

 ویرمعرفی ابزارها و نرم افزارهای تولید ویرایش تصا -

 SnagIt 2020.1.0.4965آموزش  نرم افزار  -

هوای  های تصویری و گرافیکی را تشریح کرده و در مورد نرم افزارهای ویرایش پیوام استانداردهای پیامیادگیری:  لیتفعا -

 شود.گر نرم افزارهای مربوطه بحث تصویری و تفاوت با دی

ی و ی تصوویر هوا استانداردهای مطرح شوده در موورد پیوام    شود با رعایتاز دانشجومعلمان خواسته میتکلیف عملکردی:  -

 ی نرم افزار تشریح شده به ویرایش پیام تصویری بپردازند.گرافیکی و به واسطه

 وزشیهای آماصول و روش طراحی و ویرایش فیلمفصل هفتم:  -

 اهداف -

 اصول طراحی فیلم آموزشی در تولید محتوای الکترونیکی -

 های آموزشیاصول و ویژگیهای فنی فیلم  -

 وزشیاصول و ویژگیهای آموزشی فیلم های آم -

 معرفی نرم افزارهای تولید فیلم های آموزشی -

 AVS Video Editor 9.2.1.349آموزش نرم افزار  -

 Camtasia Studio 2019.0.9.17643آموزش نرم افزار  -
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ه از فیلم آموزشی در بهبود فراینود  های آموزشی را تشریح کرده و استفادهای فنی فیلماصول و ویژگیفعالیت یادگیری:  -

 یری را مورد نقد و بررسی قرار دهند.یادگ -یاددهی

م آموزشوی در موورد   شود که با در نظر گرفتن استاندارد های تولید  فویل از دانشجو معلمان خواسته میفعالیت عملکردی:  -

 یک موضوع آموزشی فیلم تهیه کرده و آن را ویرایش نمایند.

 های آموزشیطراحی و ویرایش پویانمایی و روشاصول فصل هشتم:  -

 افاهد -

 اصول طراحی پیامهای انیمیشنی در تولید محتوای الکترونیکی -

 ویژگیهای پیامهای انیمیشن های آموزشی -

 یش انیمیشن معرفی نرم افزارهای تولید و ویرا -

  Adobe Flash Professional CS6 v12.0.0.481 آموزش مقدماتی نرم افزار -

  SWF Decompile Expert v3م افزار آموزش نر -

های آموزشی در فرایند انتقال و تعامل آموزش تحقیق نمووده و  در مورد میزان تاثیر و ضرورت انیمیشنری: فعالیت یادگی -

 آموزشی را به نقد گذارند.نرم افزارهایی تولید انیمیشن 

یمیشن آموزش به تحقیق بپردازد و با اسوتفاده از  شود در مورد ضرورت اناز دانشجومعلمان خواسته میتکلیف عملکردی:  -

 افزار تشریح شده به ایجاد یک انیمیشن آموزشی اقدام نمایند.از نرم

 های الکترونیکیاصول و روش طراحی و تولید آزمونفصل نهم:  -

 اهداف -

 های الکترونیکیاصول طراحی تولید  آزمون -

 های الکترونیکیاصول کلی در طراحی آزمون -

 ای آزمون ساز الکترونیکیم افزارهمعرفی نر -

 Wondershare QuizCreator 4.5.1ار آموزش نرم افز -

بررسوی  هوای الکترونیکوی موورد بحوث و     های الکترونیکی و اصول طراحی آزموون های آزمونویژگیفعالیت یادگیری:  -

 های الکترونیکی بیان شود.افزارهای تولید آزمونقرارگرفته و نقا  ضعف و قوت نرم

زموون الکترونیکوی در موورد    استفاده از نرم افوزار تشوریح شوده ،آ   شود با از دانشجومعلمان خواسته میعملکردی: یف تکل -

 مباحث آموزشی دروس رشته تهیه و ارائه نمایند.

 ای(ی و ویرایش رابط گرافیکی )ترکیب عناصر چندرسانهاصول و روش طراحفصل دهم:  -

 اهداف -

 یاصول طراحی و تولید رابط گرافیک -
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 ایهای طراحی چندرسانهاصو و روش -

 فزار آموزشینقشه نرم ا نمای کلی یا -

 افزارآموزشی ای برای تولید نرممعرفی نرم افزارهای چند رسانه -

  AutoPlay Media Studio 8.5.3.0  افزارآموزش نرم -

ای تواننود عناصور چندرسوانه   یس آموزش و نرم افزارهایی که مو کاربرد نرم افزارهای آموزشی در ارائهفعالیت یادگیری:  -

 حث و بررسی قرار گیرد.  ایجاد کنند، مورد ب

عناصر  شود تا بتوانند یک درس از دروس رشته را انتخاب و با استفاده ازاز دانشجومعلمان خواسته میتکلیف عملکردی:  -

حتوای الکترونیکی در آن رعایت ای یک نرم افزار آموزشی را تولید نمایند به طوری که استانداردهای تولید مچندرسانه

 شده باشد.

 

 گذاری و انتشار نرم افزار آموزشیقفل: ازدهمفصل ی -

 اهداف -

 فرایند عمومی انتشار نرم افزار آموزشی  -

  GiliSoft Secure Disc Creator 7.3.0آموزش نرم افزار  -

 CD Label Designer 7.2.1 Build 767آموزش نرم افزار  -

و واکاوری قورار گرفتوه واصوول زیباشناسوی     افزارهای آموزشی مورد نقد ی بر روی  نرمگذارلعلل قففعالیت یادگیری:  -

 افزارهای آموزشی بررسی شود.برای طراحی نرم

ا با استفاده از نرم افزار تشرح شده، روی نرم افوزار آموزشوی خوود    از دانشجومعلمان خواسته می شود تتکلیف عملکردی:  -

 راحی نمایند.متناسب با محتوای خود را برای جلد لوح فشرده  طقفل بگذارند و همچنین طرح 

 

 های آموزشیاصول طراحی و تولید اپلیکیشنفصل دوازدهم:  -

 اهداف  -

 های آموزشی اصول و روش طراحی و تولید اپلیکیشن  -

 های آموزشی ی پیرامون طراحی و تولید اپلیکیشننکات  -

 وزشی های آموزشی و فنی اپلیکیشن آماصول و ویژگی -

 یکیشن افزارهای مهم برای طراحی اپلمعرفی نرم  -

 ( Appcheافزار ابپچه)آشنایی با محیط و اصول کار با نرم -

 ارزشیابی اپلیکیشن ساخته شده  -

های آموزشی گزارشی تهیه نمووده  و سواخت اپلیکیشون هوای آمووزش و نورم       کشندر مورد تأثیر  اپلیفعالیت یادگیری:  -

 بحث و تحلیل قرار دهند.افزارهای آن را مورد 
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شود به کمک محتوای آموزشی درس و با استفاده از نرم افزارهای معرفوی شوده   ن خواسته میجومعلمااز دانشتکلیف عملکردی: 

 های خود بپردازند.پرداخته و در پایان به ارزشیابی اپلیکیشن آموزشی همکلاسی همراه، به ساخت اپلیکیشن آموزشیدر تلفن

 گیریتدریس و یاد . راهبردهای3

شود و دانشجو ملزم است بر اساس منابع ارگاه رایانه انجام میستاد و مشارکت دانشجویان در کدر این درس آموزش با محوریت ا

در کلاس درس حضور یابد. به تشخیص استاد جلساتی به آموزش مباحث نظری و باقی  اعلام شده به مطالعه پرداخته و با آمادگی

ی ی یک پروژهشود. از آن جا که دانشجو معلم ملزم به ارائه ش عملی نرم افزارهای پیشنهادی برای درس پرداختهجلسات به آموز

 گردد.  یجی پروژه در طول ترم پیشنهاد میپایانی به صورت محتوای الکترونیکی است، تمرین عملی در کلاس و انجام تدر

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

 شد. دست تدوین و منبع اصلی خواهددر یادگیری ،  در  کتاب کاربست فناوری

 منابع فرعی:

م فزارها. تهران: (. تولید محتوای الکترونیکی )نرم افزار آموزشی( استانداردها، ابزارها و نر1393عباسی، سیف الله؛ بادله، علیرضا. )

 دیباگران.

، تهران: ایهای الکترونیکی چندرسانهل و روش تولید کتاب(. اصو1392بادله، علیرضا؛ مدلل کار، اعظم؛ سیف الله ، حامد. )

 دیباگران.

کشور( ای (. محتواساز آموزش الکترونیکی)براساس استاندارد سازمان آموزش فنی و حرفه1396عباسی، حامد؛ بادله، علیرضا. )

 شغل محتواساز آموزش الکترونیکی. تهران: دیباگران

 نهادی(. راهبردهای ارزشیابی یادگیری)پیش5

 گیرد.های آموزشی انجام میدر این درس قبل از شروع فعالیتطلاعات علمی پیشنیاز به منظور تعیین سطح اارزشیابی  آغازین: 

 نمره 5الیف یادگیری در طول ترم، کلاسی و ارزشیابی مستمرارزشیابی تکوینی: ارزشیابی از یادگیرنده بر اساس تک

 ارزشیابی پایانی:

 نمره  5صورت آزمون عملی تکالیف یادگیری در پایان ترم، بگیرنده بر اساس ارزشیابی از یاد 

 مشخص  اجرای تولید محتوای الکترونیکی )نرم افزار آموزشی( با رعیات استانداردها براساس عنوان درسی که در طول ترم

 نمره 10گردد می

 سایر نکات: 

 مواردی که توجه به آن در این درس مهم است:

 الیت عملی در هر جلسه. دام برای فع. آمادگی م1

 ر کار با رایانه. دی و موثر د. مشارکت ج2

 . رعایت نظم حضور و حساسیت به زمان. 3
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 تکلیف شده..  انجام تکالیف و در فعالیت عملی محوله بر اساس محتوایی که 4
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 «والیبال»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

 در بازیکنوان  آن در است که جهان یرهاکشو بعضی در ورزش ترینگسترده و محبوب ورزش نمیشش و تیمی ورزش یک والیبال 

 مقابول  تویم  زموین  در توور  روی از را توپ بازی، قوانین طبق تا کنندمی تلاش و گیرندمی قرار توری سوی دو در نفره، شش تیم دو

 بتواند تا ،ردبب را بازی ست پنج 5 از( دست یا) ست 3 باید لاقحد هرتیم. است 9 آن عرط و متر 18 والیبال زمین طول. آورند فرود

گوی  های ورزشی دارای فواید بیولوژیکی زیادی برای انسان است. ویژاین رشته ورزشی همچون بسیاری از رشته .شود مسابقه پیروز

همچنوین بوه دلیول ویژگوی هوای      های این رشته باعث شده تا در مدارس و دانشگاه به عنوان یک ورزشی آموزشگاهی مطرح شود. 

 دو زمین مجزا می تواند در کلاس تربیت بدنی با حف  ایمنی اجرا شود. قاونی آن مرل بازی در

مندانی در بین نوجوانان داشته مپیک سبب می شود تا علاقهگسترش این رشته ورزشی در جهان و وجود آن در مسابقات جهانی و ال

ته و با نحوه اجرای مهارتهای آن آشنایی پیدا لمان رشته آموزش تربیت بدنی آن را بخوبی یادگرفباشد. از اینرو لازم است دانشجومع

 کنند.  

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 عیموضوشایستگی کلیدی: 

 -نیاز: پیش
 استاد متخصص برای تدریس: 
دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

به شر   هایشورزشی در کلیه گرا

ی داشتن سابقه مربیگری در رشته ورزش

 والیبال

 نام درس به فارسی: والیبال

  Volleyballنام درس به انگلیسی: 

 قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم 

 اجرا کند؛های مقدماتی و پیشرفته والیبال آنها را ها و تاکتیکضمن آشنایی با مهارت -

ی والیبال مورد و قوانین و مقررات را در بازهای تمرینی و کامل شرکت کند در بازی -

 استفاده قرار دهد؛

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول : کلیات 

 ریخچه تا -

 اهمیت آموزش والیبال در مدارس و نقش والیبال  در تامین سلامت و آمادگی جسمانی  -

 ایمنی در بازی؛ای ورزشی والیبال و  ب هآسی -

 یکی ، روانی و اجتماعی بازی والیبال بر دانش آموزانیزیولوژاثرات ف -

 سازمانهای ملی و بین المللی والیبال  -

 سازماندهی و تبیین مقررات کلاس -
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وزان نسبت به ارایه آمدانشجویان در قالب کارگروهی، با توجه به اثرات گوناگون این رشته در دانش الیت عملکردی:فع

 تلف تحصیلی بحث و بررسی نمایند.این رشته ورزشی در مقاطع مخ

 فصل دوم : آموزش مهارت های پایه/اصلی والیبال 

 س، آبشار و دریافت سرویس الف : تکنیک ها و مهارت های پاس پنجه و ساعد، سروی 

 ب : بکارگیری مهارت ها در:  

 اختصاصی(  –گرم کردن بدن ) عمومی  -

 شرایط بازی      -

 ردن بدن( بازگشت به حالت اولیه )سرد ک -

های مربو  به این فصل را تمرین کرده و در یک بازی طراحی شده دانشجویان در قالب کارگروهی ، مهارت فعالیت عملی:

 د کلاس آنها را به طور کامل به نمایش بگذارند.توسط استا

 ل فصل سوم : آموزش تاکتیک های مقدماتی والیبا

 ی تاکتیک های مقدماتی دفاع و حمله فردی و گروه -

 روش های آموزش دفاع و حمله فردی و گروهی  -

 استفاده از تاکتیک های دفاع و حمله فردی و گروهی در شرایط بازی  -

ال به یان به صورت گروههای چندنفره ، هر یک از تاکتیک های مقدماتی حمله و دفاع را در بازی والیبدانشجو فعالیت عملی :

 ی و یا گروهی مورد ارزیابی قرار دهند.اجرا گذاشته و موقعیت خود را در قالب فرد

 فصل چهارم : آموزش مهارت های پیشرفته والیبال

 انواع آبشار ، دفاع داخل میدان  الف : مهارت های انواع سرویس ،               

 ب : بکارگیری مهارت های پیشرفته در: 

 اختصاصی(  –ی گرم کردن بدن )عموم -

 شرایط بازی -

 ) سرد کردن بدن( بازگشت به حالت اولیه -

حی دانشجویان در قالب گروه های چند نفره، مهارت های مربو  به این فصل را تمرین کرده و در یک بازی طرا فعالیت عملی :

 شده توسط استاد کلاس آنها را به طور کامل به نمایش بگذارند .

 های پیشرفته والیبال فصل پنجم : آموزش تاکتیک 

، 5-1شیوه های حمله )استفاده از ضربات سرعتی، بلند و ... سیستم  –یمی )دفاع داخل میدان تاکتیک های دفاع و حمله ت -

2-4 ) 

 اع و حمله تیمی روش های آموزش تاکتیک های پیشرفته دف -

 استفاده از تاکتیک های پیشرفته در شرایط بازی  -
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حمله را در تیم خود برنامه ریزی و اجرا نموده و یبال هر یک از تاکتیک های دفاع و طول بازی وال دانشجویان در فعالیت عملی:

یک از تاکتیک هارا به طور مشخص عف هر یک از تاکتیک ها را مورد ارزیابی قرار داده و شویه بکارگیری هر نقا  قوت و ض

 بیان نمایند.

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 ر طول یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛ نتظار برای تمامی جلسات آموزشی دیامدهای مورد اتعیین اهداف/ پ 

 پیامدهای مورد انتظار/ ها / تجارب یادگیری مناسب با اهدافپیش بینی فرصت 

 فضا و تجهیرات مورد نیاز پیش بینی 

 ه از راهبردهای مستقیم و تعاملی بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر استفاد 

  نظر از بکارگیری هر نوع ی برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرفیادگیر-یاددهیبکارگیری روش

کول( لازم اسوت بوه منظوور     -جوز  -ارت ورزشی )برای نمونه بکوارگیری فون کول   فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مه

جدید که شامل سوه مرحلوه ذهنی/شوناختی،    کتی در فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت رعایت فرآیند یادگیری حر

ن و توضتی  کلامی/دستتورالعمل، نمتایش، تمتری    شود؛ مربی گذر از حوداقل چهوار مرحلوه:    تمرین، و خودکاری می

 را مدنظر قرار دهد. بازخورد

 ی، تعوداد  برای یک جلسه با توجوه بوه نووع فعالیتهوای یوادگیر      های مورد انتظارطراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی

مرحله با تولیود طورح    دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و ....این

 وزانه آغاز می شود. درس ر

 

 منابع آموزشی. 4

 منابع اصلی:

 ( .تهر1(. والیبال )1391توسلی، حسین .)ان: شرکت چاپ و نشر کتابهای درسی ایران. 

 (. راهنمای مربیان والیبال، ویژه دوره مربیگری درجه سه. تهران: رسانه 1396؛ شوندی، ناصر و فتاحی، علی. )، جوادمهرگان

 تخصصی.

 منابع فرعی:
 ( .تهران: رس2و  1(. والیبال پایه برای نونهالان و نوجوانان )1394مهرگان، جواد؛ حشرویی .).انه تخصصی 

 

 شنهادی(راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پی. 5

تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی  ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -یری در آغاز ترمهای یادگفرصت 

نایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در ند با سنجش و ارزیابی سطح تواباشد. از این رو استاد می تواضروری می -روزانه

 لط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تس
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امل سنجش و ارزیابی مشارکت م شود. این ارزشیابی شاست ارزشیابی تکوینی انجادر طول ترم تحصیلی لازم  ارزشیابی تکوینی:

-تی( و عاطفیحرک-در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روانی فعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری

مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در  اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین ستگیبروز شای

آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در : شامل سنجش و ارزیابی از ارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12تیک محدود می شود و می تواند بین ا به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکهای عملی صرفدرس 

 خود اختصاص دهد.
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 «آموزش والیبال»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

مان در آموزش های یادگیری/تجارب یادگیری برای دانشجومعللیبال درسی عملی است. محتوای این درس شامل فرصتوا آموزش

ای از مباحوث نظوری و عملوی    های یوادگیری ایون درس آمیختوه   ایی و دوره متوسطه است. فرصتابتد آموزان دورهوالیبال به دانش

ریخچه، تحلیل اهمیت، اهداف و ضرورت آن از یوک سوو و  تحلیول اجوزا ،     است. مباحث نظری این درس شامل معرفی والیبال، تا

تجهیزات، ایمنی، فرآیند تدریس موضوعات عملوی و  های بنیادی با تکالیف حرکتی والیبال،  فضا و تاصول پیشرفت، ارتبا  مهار

ی این درس شامل این موارد اسوت:  ... است که در مجموع دانش دانشجومعلم تربیت بدنی را افزایش می دهد. همچنین مباحث عمل

بکوار  ول انتخاب و طراحی آموزشی برای یک جلسه تودریس،  آشنایی با سرفصل موضوعات مهارتی/عملی در آموزش والیبال؛ اص

 های سنجش و ارزیابی است.گیری فنون تدریس و تمرین با توجه به نوع تکلیف حرکتی/مهارتی و روش/ روش

آموزش موضوعات درسی انتظار اصلی و ماهوی از تربیت معلم است. از ایون رو فلسوفه طراحوی و    تسلط دانشجومعلمان بر تدریس/

داختن به این موضوع است. منطوق ایون درس از منظور کوارکردی فوراهم      نشانه اهمیت پر« آموزش»ی دروس مختلف با پیشوند اجرا

جومعلمان به منظور آموزش والیبال اسوت. قلمورو ایون    های یادگیری عملی برای ایجاد توانایی و تسلط نسبی در دانشآوردن فرصت

 لکه به سایر مخاطبان نیز مرتبط است.طه بمتوس دوره و ابتدایی دوره آموزانتنها به دانش سازی برای آموزش والیبال نهدرس به زمینه

 مشخصات درس

 عملی  نوع درس:

 2 تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 والیبال :نیازپیش

 استاد متخصص برای تدریس: 
دارای تخصص علوم ورزشی در تمامی 

ی در رشته یگرمربباسابقه  هاگرایش

 ورزشی والیبال

 آموزش والیبال نام درس به فارسی: 

 Volleyball instruction                                             نام درس به انگلیسی:

 پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:در پیامدهای یادگیری: 

 ؛انتقال دهد ، آنها راوالیباللی صاهای تاکتیک ها وضمن بکارگیری مهارت -

 یک جلسه تدریس آماده کرده و در کلاس اجرا کند؛ رینی را براییک برنامه تم -

 کند؛ارزیابی  را مهارت های والیبال -

 و ساختار آن:های یادگیری، محتوای درس فرصت .2

 فصل اول: کلیات 

 تاریخچه  -

 مین سلامت آمادگی جسمانی اهمیت آموزش والیبال در مدارس و نقش والیبال در تا -

 اختی رشته ورزشی والیبالوانشناختی و جامعه شناثرات فیزیولوژیکی، ر -

 آسیب های ورزشی والیبال و نکات پیشگیرانه -

 ایمنی در بازی والیبال  -
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 ین المللی والیبالهای ملی و ب سازمان -

 ورزش مدرسه نقد و بررسی می کند.دانشجو نقش والیبال را به عنوان یک محتوای مناسب برای  تکالیف یادگیری:

دانشجویان در قالب کارگروهی با توجه به اثرات گوناگون این رشته در دانش آموزان نسبت به ارائه این رشته  :فعالیت عملکردی

 یلی بحث و بررسی نمایند.ورزشی در مقاطع مختلف تحص

 فصل دوم: اصول آموزش در والیبال

 های شناختی و عاطفی( الیتز منظر یادگیری و اجرا در مقایسه با فع/حرکتی)اهای عملی ماهیت فعالیت ها/ مهارت -

 اصول تجریه و تحلیل تکلیف حرکتی)تعیین قطعات تکلیف حرکتی بقصد آموزش و تمرین( -

 حرکتی)از منظر یادگیرنده( /عملیهای فرایند یادگیری مهارت -

و  ش: توضیح، نمایش، طراحی تمرین، بازخوردصول آموزحرکتی )ا/عملی هاینقش معلم/ مربی در تسهیل یادگیری مهارت -

 اصلاح(

 اصول تغییر در سطح دشواری تمرین تکالیف حرکتی -

 اصول و نکات مهم در درگیرسازی دانشجویان در تمرین)انفرادی و گروهی (  -

-های تعدیل بازیهای ورزشی)شبه ی انواع فرصت یادگیری شامل: انواع تمرین)ایستگاهی، تمرینات مهارتی( و بازیمعرف -

 های کامل(های تمرینی و بازییافته، بازی

 حرکتی را توضیح دهد./عملی های مهارت/ ها برخی از مفاهیم در اصول آموزش فعالیت :یادگیری تکالیف

 ستاد برای آموزش یک تکلیف حرکتی طراحی آموزش انجام داده و در کلاس اجرا کند.با کمک ا :عملکردی تکالیف

 در بازی والیبال نین و مقرراتفصل سوم: قوا

)اخطار، اخراج ، تایم اوت، –) تعداد بازیکنان ، تعداد امتیازات در هر گیم ، تعداد گیم ها ، تعویض ها  بالقوانین بازی والی -

  ، سرویس و ...(  خطاهای پنجه ، ساعد، چرخش

 رعایت قوانین و مقررات در شرایط بازی -

 تکالیف یادگیری:

 هد.دتوضیح میرا  ها گیم تعداد ، گیم هر امتیاز ، توپ ویژگیهای تور، فاعارت ، زمین ابعاد -

 برخی از مهمترین قوانین بازی را توصیف می کند. -

 فصل چهارم: مدیریت و نحوه برگزاری مسابقات والیبال

 ده از قوانین و مقررات در شرایط بازی استفا -

 وزان مدیریت نحوه برگزاری مسابقات و آموزش آن به دانش آم -

 :تکالیف عملکردی

نین و مقررات اقدام نمایند و یکی از روش های برگزاری مسابقات را به بازی، نسبت به رعایت قوادانشجویان در طول اجرای  -

یزی و اجرا نمایند. برای آموزش بهتر قوانین و مقررات خود دانشجویان داوری صورت اجرای مسابقات داخل کلاس برنامه ر

 هده بگیرند.مسابقات را به ع

 ین بازی اقدام نمایند.، نسبت به رعایت قوانین و مقررات ادانشجویان ضمن اجرای بازی والیبال  -
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 پنجم : ارزش یابیفصل 

 مفاهیم  -

 دستورالعمل آزمون -

 یکی و تاکتیکیهای مهارت های تکن آزمون  -

 می کند. تاکتیکی را تشریح و تکنیکی های های مهارتآزمون دستورالعمل تکالیف یادگیری:

و ساخت آزمونهایی بپردازند که در آن تکنیک ها، مهارت  رگروهی نسبت به طراحیدانشجویان در قالب کا تکالیف عملکردی:

 .ها و تاکتیک های آموزش داده شده مورد استفاده قرار گیرد

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

هوای  تورم تحصویلی بوه نوبوت  اصوول و فنوون انتخواب فعالیوت        دانشجومعلمان با هدایت استاد و در طی جلسات آموزشوی در یوک   

نیز رعایت و بکار یادگیری در یک جلسه تدریس و یادگیری) قابل تدریس با توجه به شرایط(، طراحی آموزشی برای ایجاد فرصت

ای توضوویح یووادگیری مناسووب در توودریس موضوووعات عملی/حرکتووی  در چووارچوب روش چهووار مرحلووه -ن یوواددهیگیووری فنووو

-در نهایت بازخورد و اصلاح انجوام موی   تمرین مناسب با تکلیف حرکتی ودستورالعمل، نمایش مهارت/حرکت، انتخاب و تجویز 

و آموادگی  درس که شامل  دروس تربیتی موضووعی  این  دهند  این درس زمانی به شکل مطلوب قابل اجرا است که پیش نیاز های

  شده باشد. گذراندهجسمانی است توسط دانشجو 

 بر موظف است درس این دانشجوی. می شود انجام و دانشجو استاد جانبهه هم مشارکت با درس کلاس های آموزش درس، این در

 بوه  مبحوث  چنود  درس، جلسوات  همه در . نماید شرکت کلاسداری و مباحث در و بپردازند  منابع مطالعه به شده اعلام برنامه اساس

 کلاسی های آموخته میان ارتبا  اریقربر. گیردمی قرار مورد آموزش و تمرین نیز عملی صورت به و گردد می ارائه نظری صورت

 محویط  در عمل و نظر نمیا پیوند آموزشی،برقراری محیط خارج از یادگیری های فرصت از گیری بهره آموزشی، محیط الزامات و

 ایون  تودریس  راهبردهوای  از مودرس  توسط ردیلکعم های انجام فعالیت در دانشجویان گروهی مشارکت نمودن فراهم و آموزشی

 موقعیوت  در معلوم  دانشوجو  توسوط  مشاوره و راهنمایی نظری، بکارگیری دانش و مطالب تر عمیق درک به منجر که باشد می درس

 .دش خواهد مدرسه واقعی های

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 کتابهای درسی ایران. (. تهران: شرکت چاپ و نشر1(. والیبال )1391توسلی، حسین. ) -

راهنمای مربیوان والیبوال، ویوژه دوره مربیگوری درجوه سوه. تهوران: رسوانه         (. 1396ر و فتاحی، علی. )مهرگان، جواد؛ شوندی، ناص -

 تخصصی.

 منابع فرعی:
 (. تهران: رسانه تخصصی.2و  1(. والیبال پایه برای نونهالان و نوجوانان )1394یی. )مهرگان، جواد؛ حشرو -

 

 های ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(بردراه. 5
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 یادگیری های فرصت بینی پیش و آموزشی طراحی شروع از : تعیین سطح اطلاعات علمی دانشجومعلمان، قبلغازینارزشیابی آ

باشد. می ضروری -روزانه درس طرح قالب در -تدریس جلسه یک از قبل و - ترمی درس طرح جدول تدوین در -ترم آغاز در

های کلیدی به ویژه در خصوص پیش نیازهای این درس )یعنی های ساده و آسان همچون طرح پرسشرزیابی با روشسنجش و ا

 گیرد.های آموزشی انجام میبیتی موضوعی( قبل از شروع فعالیتدروس تر

و ارزیابی مشارکت در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش تکوینی:  ارزشیابی

-های مربو  به سه موضوعات شناختی، مهارتی)روانی آموزشی، تلاش در یادگیری فعالیتفعال دانشجو در تمهید مقدمات 

کلاس(، ارائه طرح درس، ارائه مطلب آموزشی در کلاس، انجام  اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در-حرکتی( و عاطفی

ها و رفتارهای مورد نظر او در بروز شایستگیشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار بی که بیشتر بر مباشد. این ارزشیاپروژه و... می

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6بین  متمرکز است می تواند

این های ارزشیابی پایانی در و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم : شامل سنجشارزشیابی پایانی

شی؛ آزمون نحوه آموزش یک یا چند تکلیف/ مهارت حرکتی به شکل اجباری ی از مباحث موضوعات داندرس شامل: آزمون کتب

 نمره خود اختصاص دهد. 14تا    12تخابی؛ و می تواند بین و ان
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 «بسکتبال»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

اصوولی   بطوور  را ورزشوی  های رشته از یک هر باید مدارس در ورزشی فنون و علوم ملیتع عامل مهمترین بعنوان بدنی تربیت معلم 

را  آنهوا  و شناسوایی  ار ورزشوی  رشوته  درهور  وتوانمنود  مسوتعد  آمووزان  ودانوش  دهد انتقال آموزان دانش به آنهارا بتواند تا فراگیرد

بسکتبال  .ورزد اهتمام اجتماعی و اخلاقی امور در آنها تبیتر به ها ورزش این تعلیم طریق از اینکه مهمتر و دهد پرورش و راهنمایی

انعطواف پوذیری،    العمل، عکس چابکی، توان، سرعت، قدرت، مانند جسمانی آمادگی عوامل عمده باشدکه می ورزشی رشته یک

 شوامل  توانی هوای تح  انودام  هموه  و گوردد  می تقویت تنفسی -عروقی -قلبی و عضلانی استقامت عضلانی،-عصبی هنگیهما تعادل،

 موجوب  وجوود دارد  رشوته  ایون  هوای  تکنیک دراغلب که خاصی بالانس به توجه با همچنین باشد می درگیر تنه ونیز پاها ها، دست

 این به با توجه. است نموده افزون خود به را جوانان گرایش میزان ورزش، این بودن پرتحرک. گردد می متناسب بطور ها اندام رشد

 بوه  خیلوی جودی   بصوورت  بایود  معلموان  دانشوجو  لوذا  اسوت  معلوم  ضروری های فعالیت از یکی ورزشی رشته این یادگیری جنبه ها

 حاذق جانب مربیان از وقت فوت بدون ای گسترده تلاش گروهی، و فردی زیاد های تکنیک وجود دلیل به و آن بپردازند یادگیری

 در کوه  ای پیچیوده  هوای  مهوارت  بوه  توجوه  بوا  .گردد میسر یولقب قابل حد تا درس دو دراین رشته این آموزش صورت گیردتا باید

 هوا  تکنیک کند تا می موظف را و بازیکن شوند می زمانی های محدودیت موجب قوانینی که وجود دلیل به و دارد وجود بسکتبال

 توا  اسوت  نیواز  لوذا  طلبد،می را زیادی و انرژی باشد بالامی جسمانی آمادگی سطح نیازمند رشته این به پرداختن دهد، انجام سریع را

 ایون  از قبول  دهند می افزایش را آمادگی جسمانی های قابلیت و شوند می محسوب مادر ورزش بعنوان شورز در که عملی دروس

 طورف  از .گیرنود  موی  قورار  درس ایون  دومیدانی پیشنیاز و ژیمناستیک جسمانی، دگیآما دروس دلیل همین به شوند تدریس درس

 یوادگیری  ضومن  نمودکه استفاده از تمریناتی باید آموزش، مراحل طی باشد. لذا می بسکتبال آموزش درس یازشنپی درس این دیگر

 و گروهوی  هوای  در فعالیت بتوانند که فراگیران یابد افزایش آنهاآنقدر دراجرای معلمان دانشجو تسلط و توانمندی سطح ها مهارت

 .یندنما استفاده راحتی رابه آنها مختلف های موقعیت

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 
دارای تخصص علوم ورزشی در تمامی 

یگری در رشته مربباسابقه  هاگرایش

 ورزشی بسکتبال

 نام درس به فارسی: بسکتبال

 Basketball                                                                       نام درس به انگلیسی:

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

 های مقدماتی و پیشرفته بسکتبال آنها را اجرا کند؛کتیکها و تاضمن آشنایی با مهارت -

اده استف مورد بسکتبالکند و قوانین و مقررات را در بازی های تمرینی و کامل شرکت در بازی -

 قرار دهد؛

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2
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 فصل اول: کلیات

 معرفی رشته ورزشی بسکتبال -

 تجهیزات رشته ورزشی بسکتبالآشنایی با امکانات و  -

 نحوه کار با تجهیزات و وسایل همراه با رعایت نکات ایمنی -

 آموزشی مخصوص بسکتبالکمک  وسایل -

 هی و ...(ها، نظام نمرهآموزشی، نحوه نظارت بر فعالیتهای ت کلاس از جنبهتبیین و توضیح مقررا -

 سازماندهی کلاس )گروه بندی دانشجویان در صورت نیاز( -

 دوم:  معرفی، آموزش، تمرین و اصلاح مهارت های پایه/مقدماتی/اصلی  فصل

، دریافت کردن، و دست بالای سر، بیسبالی( )دو دست سینه، دو دست زمینی ، دت های پاس دادن الف : تکنیک ها و مهار 

 دریبل کردن و شوت ساده

 ب : بکارگیری مهارت های پایه  در :      

 ختصاصی( گرم کردن بدن )عمومی و ا -

 شرایط بازی  -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن(  -

فصل را تمرین کرده و در یک بازی طراحی ی دو نفره مهارت های مربو  به این قالب گروهها دانشجویان در فعالیت عملکردی:

 آنها را به طور کامل به نمایش بگذارند.شده توسط استاد کلاس 

 تاکتیک های مقدماتی   اصلاح و تمرین آموزش، فصل سوم: معرفی،

 تاکتیک های مقدماتی دفاع و حمله فردی و گروهی  -

 دو درمقابل دو( ر مقابل یک،مله فردی و گروهی)یک درمقابل یک، دو ددفاع و ح های آموزش روش -

 استفاده از تاکتیک های دفاع و حمله فردی و گروهی در شرایط بازی -

ای یک شبه بازی هر یک از تاکتیک های مقدماتی حمله و دفاع را به اجرا گذاشته و دانشجویان در طول اجر فعالیت عملکردی:

 را مورد ارزیابی قرار دهند.موقعیت خود 

 اصلاح مهارت های پیشرفته   و تمرین آموزش، معرفی، هارم:فصل چ

ت ، ریبانود ، پیووت  در   الف: مهارت های شوت سه گام، جفت ، هوک دو دست ،پاس های یکدست سینه و زمینی ، پاس پشو     

 بسکتبال

 راحل آن ب: بکارگیری مهارت های پیشرفته  در شرایط بازی و م        

 اختصاصی( -گرم کردن بدن)عمومی -

 یط بازیدر شرا  -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن( -

تمرین کرده و در یک شوبه بوازی،    دانشجویان در قالب گروههای دو نفره ، مهارت های مربو  به این فصل را فعالیت عملکردی:

 ؛طور کامل به نمایش بگذارند زیر نظر استاد کلاس آنها را به های ورزشی تعدیل یافته بازی
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دانشجویان در قالب گروه های چند نفره ، مهارت های مربو  به این فصول را تمورین کورده و در یوک بوازی       فعالیت عملکردی: 

 به طور کامل به نمایش بگذارند. طراحی شده توسط استاد کلاس آنها را

 ته   تاکتیک های پیشرف اصلاح و تمرین آموزش، معرفی، فصل پنجم :

 تاکتیک های دفاع و حمله تیمی؛ -

 و ضد حمله؛ 1-3-1( و حمله تیمی  2-12،  1-4کتیک های دفاع و حمله تیمی )من تومن ، منطقه ای )وزش تاهای آم روش -

 مله فردی و گروهی در شرایط بازی؛استفاده از تاکتیک های دفاع و ح -

ریوزی و  برناموه  تیم خودهر یک از تاکتیک های دفاع و حمله را در دانشجویان در حین اجرای بازی بسکتبال ،  فعالیت عملکردی:

بوه  وه بکارگیری هور یوک از تاکتیوک هوا را     یاده و شاجرا نموده و نقا  قوت و ضعف هر یک از تاکتیک ها را مورد ارزیابی قرارد

 طور مشخص بیان نمایند.

 

 ها فصل ششم: بازی
 سکتبالبازی تمرینی ب -

 سکتبالبازی کامل ب -

 

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 تمامی جلسات آموزشی در طول یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛  ای مورد انتظار برایتعیین اهداف/ پیامده -

 پیامدهای مورد انتظار/ با اهداف ها / تجارب یادگیری مناسبپیش بینی فرصت -

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز -

 راهبردهای مستقیم و تعاملی ر با تکیه بر استفاده از مستقیم/آموزش معلم محوبکارگیری الگوی آموزش  -

هور نووع   نظور از بکوارگیری   یادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرف-بکارگیری روش یاددهی -

زم است بوه منظوور رعایوت    کل( لا-جز -فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کل

ر فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شوامل سوه مرحلوه ذهنی/شوناختی، تمورین، و      فرآیند یادگیری حرکتی د

را مودنظر   توضی  کلامی/دستورالعمل، نمایش، تمرین و بازخوردحله: شود؛ مربی گذر از حداقل چهار مرخودکاری می

 قرار دهد.

هوای یوادگیری، تعوداد     یک جلسه با توجوه بوه نووع فعالیوت     های مورد انتظار برایو شایستگیتکیه بر اهداف  طراحی آموزشی با -

این مرحله با تولید طرح درس  ، زمان و...دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین

 روزانه آغاز می شود. 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 علی ابراهیم پور، قاسم حمیدرضا نوجوانان ، مترجمان مربیگری -بسکتبال(.   1393. ) مایک وکوچار، کوچار، بیل -

 .ورزش مرادی . تهران: نشر محمدرضا و قهفرخی دوست
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 .دانا تهران: نشر. مهندسی رضا آمیز، ترجمه موفقیت مربیگری اصول بسکتبال(.   1380. ) ووتن، مورگان -

 نظری. انتشارات بسکتبال. تهران:  داوری اتررمق و قوانین( .   1391. ) صفرزاده، امیرحسین و نوربخش، حسن  -

 منابع فرعی:
 به انتشارات سهیلی.تهران:  رضا ترجمه بسکتبال، در حمله تمرین 101(.  1387. ) جانسون ، پرایس استاتس، تری و ؛ کارل، جرج -

 .نشر

 .مبتکران تهران: انتشارات. غضنفری علی دکتر ای، ترجمه فهحر بسکتبال آموزش(.  1377. ) دورن هاگ -

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

شروع طراحی آموزشی و پیش بینی  تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -ی در تدوین جدول طرح درس ترم -های یادگیری در آغاز ترمفرصت 

باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در ضروری می -وزانهر

 دد.ف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گراجرای یک تکلی

شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت ست ارزشیابی تکوینی انجام در طول ترم تحصیلی لازم ا ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-ی مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روانیفعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتها

مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در ی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماع

 د. نمره به خود اختصاص ده  8تا  6ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین بروز شایستگی

. ایتم های این ارزشیابی در : شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی استارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بین  های عملی صرفادرس 

 خود اختصاص دهد.
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 «موزش بسکتبالآ»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

علمان در هوای یادگیری/تجوارب یوادگیری بورای دانشوجوم     ل فرصوت بسکتبال درسی عملی است. محتوای ایون درس شوام   آموزش

ای از مباحوث نظوری و عملوی اسوت.     های یادگیری این درس آمیختوه دوره متوسطه است. فرصتآموزان آموزش بسکتبال به دانش

اجزا ، اصوول   ی این درس شامل معرفی بسکتبال، تاریخچه، تحلیل اهمیت، اهداف و ضرورت آن از یک سو و  تحلیلمباحث نظر

با تکالیف حرکتی آمادگی جسومانی،  فضوا و تجهیوزات، ایمنوی، فرآینود تودریس موضووعات        های بنیادی پیشرفت، ارتبا  مهارت

دنی را افزایش می دهد. همچنوین مباحوث عملوی ایون درس شوامل ایون       عملی و ... است که در مجموع دانش دانشجومعلم تربیت ب

اب و طراحی آموزشی برای یوک جلسوه   ضوعات مهارتی/عملی در آموزش بسکتبال؛ اصول انتخموارد است: آشنایی با سرفصل مو

 زیابی است.های سنجش و ارتدریس، بکار گیری فنون تدریس و تمرین با توجه به نوع تکلیف حرکتی/مهارتی و روش/ روش

معلم است. از ایون رو فلسوفه طراحوی و    تسلط دانشجومعلمان بر تدریس/آموزش موضوعات درسی انتظار اصلی و ماهوی از تربیت 

نشانه اهمیت پرداختن به این موضوع است. منطوق ایون درس از منظور کوارکردی فوراهم      « آموزش»مختلف با پیشوند اجرای دروس 

برای ایجاد توانایی و تسلط نسبی در دانشجومعلمان به منظور آموزش بسکتبال است. قلمرو ایون  عملی های یادگیری آوردن فرصت

 آمووزان دوره متوسطه بلکه به سایر مخاطبان از جمله دانوش  دوره آموزانه دانشسازی برای آموزش بسکتبال نه تنها برس به زمینهد

 نیز مرتبط است. و... ابتدایی

 مشخصات درس

 عملی  نوع درس:

 2 تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

  بسکتبال نیاز:پیش

 ای تدریس: استاد متخصص بر
 تمامیدارای تخصص علوم ورزشی در 

مربیگری در رشته اسابقه ب اهیشگرا

 ورزشی بسکتبال

 نام درس به فارسی: آموزش بسکتبال

 Basketball  instruction                   :                              نام درس به انگلیسی

 د بود:ری دانشجومعلم قادر خواهدر پایان این واحد یادگیپیامدهای یادگیری: 

 های اصلی بسسکتبال، آنها را انتقال دهد؛ها و تاکتیکارتضمن بکارگیری مه -

 یک برنامه تمرینی را برای یک جلسه تدریس آماده کرده و در کلاس اجرا کند؛ -

 مهارت های بسکتبال را ارزیابی کند؛ -

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 یات ل : کلفصل او

 تاریخچه  -

 ین سلامت آمادگی جسمانی دارس و نقش بسکتبال در تاماهمیت آموزش بدمینتون در م -

 اثرات فیزیولوژیکی، روانشناختی و جامعه شناختی رشته ورزشی بسکتبال -

 شی بسکتبال و نکات پیشگیرانهآسیب های ورز -
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 ایمنی در بازی بسکتبال -

 های ملی و بین المللی بسکتبال سازمان -

 درسه نقد و بررسی می کند.ن یک محتوای مناسب برای ورزش مدانشجو نقش بسکتبال را به عنوا تکالیف یادگیری:

رشته در دانش آموزان نسبت به ارائه این رشته  دانشجویان در قالب کارگروهی با توجه به اثرات گوناگون این فعالیت عملکردی:

 ایند.ورزشی در مقاطع مختلف تحصیلی بحث و بررسی نم

 بسکتبال فصل دوم: اصول آموزش در

 های عملی/حرکتی)از منظر یادگیری و اجرا در مقایسه با فعالیتهای شناختی و عاطفی( مهارت الیت ها/ماهیت فع -

 یین قطعات تکلیف حرکتی بقصد آموزش و تمرین(اصول تجریه و تحلیل تکلیف حرکتی)تع -

 یادگیرنده( حرکتی)از منظر /های عملیفرایند یادگیری مهارت -

حرکتی )اصول آموزش: توضیح، نمایش، طراحی تمرین، بازخورد و /عملی هایهارتنقش معلم/ مربی در تسهیل یادگیری م -

 اصلاح(

 اصول تغییر در سطح دشواری تمرین تکالیف حرکتی -

 و نکات مهم در درگیرسازی دانشجویان در تمرین)انفرادی و گروهی (  اصول -

یافته، های تعدیل بازیو بازیهای ورزشی)شبه تگاهی، تمرینات مهارتی(ی شامل: انواع تمرین)ایسمعرفی انواع فرصت یادگیر -

 های کامل(های تمرینی و بازیبازی

 حرکتی را توضیح دهد./عملی های مهارت/ ها یتبرخی از مفاهیم در اصول آموزش فعال :یادگیری تکالیف

 جرا کند.داده و در کلاس اکلیف حرکتی طراحی آموزش انجام با کمک استاد برای آموزش یک ت :عملکردی تکالیف

 بسکتبال فصل سوم : قوانین و مقررات در بازی

بازی تعداد پریودهوا ،   ادامه و شروع برای بازیکن تعداد حداقل ، ثانیه، 24 -ثانیه 10 ، ثانیه 5 ثانیه، 3 )خطاهایقوانین بسکتبال -

 تعویض( فردی و تیمی، دبل ، رانینگ و تایم اوت، خطاهایزمان هر پریود، تعویض ها ، تعداد خطاهای 

 رعایت قوانین و مقررات در شرایط بازی -

 تکالیف یادگیری:

 هد.دتوضیح میرا  و کسب انواع امتیازات  توپ های ویژگی ، زمین ابعاد -

 برخی از مهمترین قوانین بازی را توصیف می کند. -

 بسکتبال فصل چهارم: مدیریت و نحوه برگزاری مسابقات

 بازی استفاده از قوانین و مقررات در شرایط  -

 مدیریت نحوه برگزاری مسابقات و آموزش آن به دانش آموزان  -

 تکالیف عملکردی:

ین و مقررات اقدام نمایند و یکی از روش های برگزاری مسابقات را دانشجویان در طول اجرای بازی ، نسبت به رعایت قوان -

بهتر قوانین و مقررات خود دانشجویان ل کلاس برنامه ریزی و اجرا نمایند. برای آموزش به صورت اجرای مسابقات داخ

 داوری مسابقات را به عهده بگیرند.
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 مقررات این بازی اقدام نمایند. دانشجویان ضمن اجرای بازی بسکتبال ، نسبت به رعایت قوانین و -

 : ارزش یابیپنجمفصل 

 مفاهیم  -

 دستورالعمل آزمون -

 ت های تکنیکی و تاکتیکیمهارهای  آزمون -

 تاکتیکی را تشریح می کند. و تکنیکی های های مهارتآزمون رالعملتودس تکالیف یادگیری:

هایی بپردازند که در آن تکنیک ها ،  ت آزموندانشجویان در قالب کارگروهی نسبت به طراحی و ساخ تکالیف عملکردی:

 تفاده قرار گیرد.مهارت ها و تاکتیک های آموزش داده شده مورد اس

 

 ی. راهبردهای تدریس و یادگیر3

هوای  دانشجومعلمان با هدایت استاد و در طی جلسات آموزشوی در یوک تورم تحصویلی بوه نوبوت  اصوول و فنوون انتخواب فعالیوت          

و بکار  یادگیری در یک جلسه تدریس و نیز رعایتس با توجه به شرایط(، طراحی آموزشی برای ایجاد فرصتیادگیری) قابل تدری

ای توضوویح یس موضوووعات عملی/حرکتووی  در چووارچوب روش چهووار مرحلووه یووادگیری مناسووب در توودر-گیووری فنووون یوواددهی

-کتی ودر نهایت بازخورد و اصولاح انجوام موی   دستورالعمل، نمایش مهارت/حرکت، انتخاب و تجویز تمرین مناسب با تکلیف حر

و آموادگی  موضووعی  درس که شامل  دروس تربیتی که پیش نیاز های این دهند  این درس زمانی به شکل مطلوب قابل اجرا است 

 گذرانده شده باشد.جسمانی است توسط دانشجو 

 بر موظف است درس این دانشجوی. می شود جامان و دانشجو استاد همه جانبه مشارکت با درس کلاس های آموزش درس، این در

 بوه  مبحوث  چنود  درس، تسوا جل همه در. نماید شرکت داری کلاس و مباحث در و بپردازند منابع مطالعه به شده اعلام برنامه اساس

 کلاسی ایه آموخته میان ارتبا  برقراری. گیردمی قرار مورد آموزش و تمرین نیز عملی صورت به و گردد می ارائه نظری صورت

 محیط در عمل و نظر میان پیوند یراربرق آموزشی، محیط خارج از یادگیری های فرصت از گیری بهره آموزشی، محیط الزامات و

 ایون  تودریس  راهبردهوای  از مودرس  توسط عملکردی های انجام فعالیت در دانشجویان گروهی مشارکت نمودن ماهفر و آموزشی

 موقعیوت  در معلوم  دانشوجو  توسوط  مشاوره و راهنمایی نظری، بکارگیری دانش و مطالب تر عمیق درک به منجر که باشد می درس

 .شد خواهد مدرسه واقعی های

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 دوست علی ابراهیم پور، قاسم حمیدرضا ، مترجمان نوجوانان مربیگری -بسکتبال(.   1393. ) مایک وکوچار، کوچار، بیل -

 .ورزش رادی . تهران: نشرم محمدرضا و قهفرخی

 .دانا تهران: نشر. مهندسی رضا مه، ترجآمیز موفقیت مربیگری اصول بسکتبال(.   1380. ) ووتن، مورگان -

 نظری. انتشارات . تهران: بسکتبال داوری مقررات و قوانین( .   1391. ) صفرزاده، امیرحسین ونوربخش، حسن   -

 منابع فرعی:
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 انتشارات سهیلی.تهران:  رضا ترجمه ،بسکتبال در حمله تمرین 101(.  1387. ) جانسون ، پرایس استاتس، تری و ؛ کارل، جرج -

 .نشر به

 .مبتکران تهران: انتشارات. غضنفری علی دکتر ، ترجمهای هحرف بسکتبال آموزش(.  1377. ) دورن هاگ -

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

 یادگیری های فرصت بینی پیش و آموزشی طراحی شروع از لاعات علمی دانشجومعلمان، قبل: تعیین سطح اطارزشیابی آغازین

باشد. می ضروری -روزانه درس طرح قالب در -تدریس جلسه کی از قبل و - ترمی درس طرح جدول تدوین در -ترم آغاز در

ر خصوص پیش نیازهای این درس )یعنی های کلیدی به ویژه دهای ساده و آسان همچون طرح پرسشسنجش و ارزیابی با روش

 گیرد.ام میهای آموزشی انجدروس تربیتی موضوعی( قبل از شروع فعالیت

ابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت ی لازم است ارزشیدر طول ترم تحصیلارزشیابی تکوینی: 

حرکتی( -)روانی گیری فعالیتهای مربو  به سه موضوعات شناختی، مهارتیفعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، تلاش در یاد

رائه مطلب آموزشی در کلاس، انجام پروژه و... دی و اجتماعی در کلاس(، ارائه طرح درس، اهای فر)رفتار اجتماعی-و عاطفی

ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در بروز شایستگیمی

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6می تواند بین 

های ارزشیابی پایانی در این یتمدانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ا : شامل سنجش و ارزیابی از آموخته هایایانیابی پارزشی

زش یک یا چند تکلیف/ مهارت حرکتی به شکل اجباری درس شامل: آزمون کتبی از مباحث موضوعات دانشی؛ آزمون نحوه آمو

 ه خود اختصاص دهد.نمر 14تا    12و انتخابی؛ و می تواند بین 
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 «فوتسال»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

 محل در یا سرپوشیده هایمحل در بسکتبال، زمین ابعاد به زمینی در هارقابت این. شودمی گفته سالن، درون فوتبال بازی به فوتسال 

 از هبرگرفتو  واژه این. است ورزشی رشته این برای مللیالبین واژه ،(FUTSAL) فوتسال. گیردمی انجام حصار و دیوار بدون و باز

 داخلوی  فوتبوال  شوکل  تنهوا  فوتسوال  است. – سالن درون یا درونی معنی به - SALA و فوتبال معنای به FUTbol اسپانیایی لغات

 آورد، دسوت  به 1980 دهه در را فوتبال فدراسیون رسمی خود را در جایگاه این رشته ورزشی. است شده تایید فیفا طتوس که است

 مهارت دهنده توسعه یک ورزش این بود. شده شناخته خانه داخل در باز فضای در بازی از کوچک نسخه یک عنوان به را آن زیرا

 و کوچوک  تووپ . کنود  فوراهم  را ای نقطه نقطه گذراندن سریع، تفکر سریع، های کسرفل که دارد نیاز آن به زیرا است، عالی های

 العواده  فوق های مهارت با اغلب فوتسال های بیاورد.  بازی دست به توپ و خوبی به را توپ تا دارد نیاز بازیکنان به فوتسال سنگین

 و هوا  تاکتیوک  روی بور  را جلو صندلی فردی مهارت زیرا هستند، سنتی فوتبال از تر کننده سرگرم اغلب و پویا نمایش از مواردی و

 .گیرد می تشکیلات

ی و ا جوز  رشوته هوای ثابوت در برناموه مسوابقات دانشوگاه       مندان زیادی در مدارس و دانشوگاهها دارد و تقریبو  امروزه فوتسال علاقه

اهها و مدارس وجود داشته و فراگیری آن بورای  های این بازی،  امکان اجرای در دانشگای به شمار میرود. با توجه به ویژگیمدرسه

توسطه به عنوان یک برنامه وری به نظر می رسد.  چراکه اکنون در دوره دوم متمامی دانشجو معلمان رشته آموزش تربیت بدنی ضر

 آموزان الزامی است. الزامی محسوب می شود و آموزش آن به دانش

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 عداد ساعت:ت

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: پیش
 استاد متخصص برای تدریس: 

در تمامی وم ورزشی دارای تخصص عل

رشته  مربیگری درباسابقه  هاگرایش

 ی فوتسالورزش

 نام درس به فارسی: فوتسال

 Futsal                                                                              نام درس به انگلیسی:

 واهد بود:در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خپیامدهای یادگیری: 

 جرا کند؛مقدماتی و پیشرفته فوتسال آنها را ا هایها و تاکتیکضمن آشنایی با مهارت -

های تمرینی و کامل شرکت کند و قوانین و مقررات را در بازی فوتسال مورد در بازی -

 ده قرار دهد؛استفا

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات

 رزشی فوتسالمعرفی رشته و -

 سمانیفوتسال در تأمین سلامت و آمادگی ج اهمیت آموزش فوتسال در مدارس و نقش -

 آشنایی با امکانات و تجهیزات رشته ورزشی فوتسال -
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 یت نکات ایمنینحوه کار با تجهیزات و وسایل همراه با رعا -

 هی و ...(مرهظام نها، نهای آموزشی، نحوه نظارت بر فعالیتتبیین و توضیح مقررات کلاس از جنبه -

 دانشجویان در صورت نیاز(سازماندهی کلاس )گروه بندی  -

 هند؛د جسمانی را توضیح می آمادگی و سلامت تأمین در فوتسال نقش و مدارس در فوتسال آموزش اهمیت تکالیف یادگیری:

 آموزش مهارت های اصلی/ پایه فوتسال فصل دوم:

 فوتسالس ، کنترل، دریبل و شوت در فعالیت های الف: تکنیک ها و مهارت های حمل توپ، پا

 بکارگیری مهارت ها در  :ب

 اختصاصی( -گرم کردن بدن)عمومی -

 در شرایط بازی -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن( -

یان در قالب گروههای چند نفری مهارت های مربوو  بوه ایون فصول را تمورن کورده و در یوک بوازی         دانشجو فعالیت عملکردی:

 به نمایش بگذارند.ی شده توسط استاد کلاس آنها را به طور کامل به طراح

 فصل سوم: آموزش تاکتیک های مقدماتی فوتسال

 تاکتیک های مقدماتی دفاع و حمله فردی و گروهی -

 مله فردی و گروهی) یک در مقابل یک، دو در مقابل یک، دو در مقابل دو(روش های آموزش دفاع و ح -

 گروهی در شرایط بازی ی دفاع و حمله فردی واستفاده از تاکتیک ها -

دانشجویان به صورت گروههای چند نفره ، هر یک از تاکتیک ها مقدماتی حمله و دفاع را در بازی فوتسال به  ملکردی:یت عفعال

 قعیت خود در قالب فردی و یا در تیم را مورد ارزیابی قرار دهند.اجرا گذاشته و مو

 سالای پیشرفته فوتآموزش مهارت ه فصل چهارم:

 ریبل، ضربه سر و شوت نوک پاو خارج ، پاس چی، ، انواع د الف: مهارت های پاس کات داخل

 ب: بکارگیری مهارت ها :

 اختصاصی( -گرم کردن بدن)عمومی -

 در شرایط بازی  -

 شت به حالت اولیه )سرد کردن بدن(بازگ -

ک بازی فصل را تمرین کرده و در یارت های مربو  به این گروههای چند نفره ،مه بدانشجویان در قال فعالیت عملکردی:

 رند.طراحی شده توسط استاد کلاس آنها را به طور کامل به نمایش بگذا

 فصل پنجم: آموزش تاکتیک های پیشرفته فوتسال

 یشرفته حمله و دفاعتاکتیک های پ -

 (3-1و  -2-2روش های آموزش تاکتیک های پیشرفته)پرس، من تومن، سیستم های -

 ایط بازیاستفاده از تاکتیک های دفاع و حمله تیمی در شر -



 

  112 

                                                                                 
 

دانشجویان در طول اجرای بازی فوتسال هر یک از تاکتیک های دفاع و حمله را درتویم خوود برناموه ریوزی و      فعالیت عملکردی:

یوک از تاکتیوک هوا را بوه     موده و نقا  قوت و ضعف هر یک از تاکتیک ها را مورد ارزیابی قرار داده و شیوه بکارگیری هر اجرا ن

 طور مشخص بیان نمایند.

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 ترمی(؛  تعیین اهداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جلسات آموزشی در طول یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس -

 پیامدهای مورد انتظار/ ها / تجارب یادگیری مناسب با اهدافپیش بینی فرصت -

 تجهیرات مورد نیاز ی فضا وپیش بین -

 محور با تکیه بر استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی  ش مستقیم/آموزش معلمبکارگیری الگوی آموز -

نظر از بکارگیری هور نووع   متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرفیادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی -بکارگیری روش یاددهی -

لازم است به منظور رعایوت   کل(-جز -هارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کلفن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک م

ین، و فرآیند یادگیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شامل سه مرحله ذهنی/شوناختی، تمور  

را  ین و بتازخورد توضی  کلامی/دستتورالعمل، نمتایش، تمتر   شود؛ مربی گذر از حداقل چهار مرحله: خودکاری می

 مدنظر قرار دهد.

هوای یوادگیری، تعوداد     های مورد انتظار برای یک جلسه با توجه به نوع فعالیوت داف و شایستگیبا تکیه بر اهطراحی آموزشی  -

ایون مرحلوه بوا تولیود طورح       وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و...دانشجویان و سطح مهارت آنها، 

 روزانه آغاز می شود. درس 

 منابع آموزشی. 4

 ی:منبع اصل

 . تهران: دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی.آموزش فوتسال(. 1390عباس، بنیان .) -

 منابع فرعی:
 . تهران: سنبله.برای همه آموزش فوتسال(. 1385خرسندی، اسماعیل.)  -

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

ی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزش یینتع ارزشیابی آغازین:

قالب طرح درس  در -و قبل از یک جلسه تدریس -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -یادگیری در آغاز ترم هایفرصت 

انایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توضروری می -روزانه

 ی یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.اجرا

م تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت در طول تر ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روانی عال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری درف
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بی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیا

 اختصاص دهد. نمره به خود   8تا  6متمرکز است می تواند بین  ها و رفتارهای مورد نظربروز شایستگی

: شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در ارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12بین  های عملی صرفا به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند درس

 خود اختصاص دهد.
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 «موزش فوتسالآ»درس سرفصل 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

ای دانشوجومعلمان در  هوای یادگیری/تجوارب یوادگیری بور    فوتسال درسی عملی است. محتووای ایون درس شوامل فرصوت     آموزش

ای از مباحوث نظوری و   ی یادگیری این درس آمیختوه هاآموزان دوره ابتدایی و دوره متوسطه است. فرصتآموزش فوتسال به دانش

این درس شامل معرفی فوتسال، تاریخچه، تحلیل اهمیت، اهداف و ضورورت آن از یوک سوو و  تحلیول     ملی است. مباحث نظری ع

وعات های بنیادی با تکالیف حرکتی فوتسال،  فضا و تجهیزات، ایمنی، فرآیند تودریس موضو  رتبا  مهارتاجزا ، اصول پیشرفت، ا

لم تربیت بدنی را افزایش می دهد. همچنوین مباحوث عملوی ایون درس شوامل ایون       عملی و ... است که در مجموع دانش دانشجومع

تسال ؛ اصول انتخاب و طراحی آموزشی برای یوک جلسوه   موارد است: آشنایی با سرفصل موضوعات مهارتی/عملی در آموزش فو

 سنجش و ارزیابی است. هایتوجه به نوع تکلیف حرکتی/مهارتی و روش/ روشتدریس، بکار گیری فنون تدریس و تمرین با 

حوی و  تسلط دانشجومعلمان بر تدریس/آموزش موضوعات درسی انتظار اصلی و ماهوی از تربیت معلم است. از ایون رو فلسوفه طرا  

درس از منظور کوارکردی فوراهم     نشانه اهمیت پرداختن به این موضوع است. منطوق ایون  « آموزش»اجرای دروس مختلف با پیشوند 

گیری عملی برای ایجاد توانایی و تسلط نسبی در دانشجومعلمان به منظور آموزش فوتسال است. قلمورو ایون   های یادآوردن فرصت

متوسطه بلکوه بوه سوایر مخاطبوان نیوز مورتبط        دوره و ابتدایی دوره آموزانتسال نه تنها به دانشسازی برای آموزش فودرس به زمینه

 است.

 مشخصات درس

 عملی  نوع درس:

 2 تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعیشایستگی کلیدی: 

 فوتسالنیاز:  پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 
در تمامی دارای تخصص علوم ورزشی 

مربیگری در رشته بقه باسا هاگرایش

 ورزشی فوتسال

 نام درس به فارسی: آموزش فوتسال

 Futsal instruction                                                           نام درس به انگلیسی:

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

 ، آنها را انتقال دهد؛فوتسالهای اصلی و تاکتیکها ضمن بکارگیری مهارت -

 ماده کرده و در کلاس اجرا کند؛یک برنامه تمرینی را برای یک جلسه تدریس آ -

 را ارزیابی کند؛ لفوتسامهارت های  -

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول : کلیات 

 تاریخچه  -

 سکتبال در تامین سلامت آمادگی جسمانی اهمیت آموزش فوتسال در مدارس و نقش ب -

 فوتسال ورزشی  اثرات فیزیولوژیکی، روانشناختی و جامعه شناختی رشته -

 پیشگیرانهفوتسال و نکات  آسیب های ورزشی  -
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 ایمنی در بازی فوتسال -

 فوتسال های ملی و بین المللی سازمان -

 سب برای ورزش مدرسه نقد و بررسی می کند.دانشجو نقش فوتسال را به عنوان یک محتوای منا تکالیف یادگیری:

نسبت به ارائه این رشته دانش آموزان  وجه به اثرات گوناگون این رشته دردانشجویان در قالب کارگروهی با ت فعالیت عملکردی:

 ورزشی در مقاطع مختلف تحصیلی بحث و بررسی نمایند.

 فوتسال فصل دوم: اصول آموزش در

 های شناختی و عاطفی( ای عملی/حرکتی)از منظر یادگیری و اجرا در مقایسه با فعالیته ماهیت فعالیت ها/ مهارت -

 بقصد آموزش و تمرین( تکلیف حرکتی)تعیین قطعات تکلیف حرکتی ه و تحلیلاصول تجری -

 حرکتی)از منظر یادگیرنده( /های عملیفرایند یادگیری مهارت -

رکتی )اصول آموزش: توضیح، نمایش، طراحی تمرین، بازخورد و ح/عملی هاینقش معلم/ مربی در تسهیل یادگیری مهارت -

 اصلاح(

 تمرین تکالیف حرکتی اصول تغییر در سطح دشواری -

 فرادی و گروهی ( ازی دانشجویان در تمرین)اناصول و نکات مهم در درگیرس -

یافته، های تعدیل بازیی)شبهمعرفی انواع فرصت یادگیری شامل: انواع تمرین)ایستگاهی، تمرینات مهارتی( و بازیهای ورزش -

 های کامل(های تمرینی و بازیبازی

 حرکتی را توضیح دهد./عملی های مهارت/ ها اصول آموزش فعالیتفاهیم در برخی از م :یادگیری تکالیف

 با کمک استاد برای آموزش یک تکلیف حرکتی طراحی آموزش انجام داده و در کلاس اجرا کند. :عملکردی تکالیف

 فوتسال م : قوانین و مقررات در بازیفصل سو

، خطاهوای تیموی، پنوالتی    اج، اوت، کرنر، پنالتی خطاهای منجر به پنوالتی خرا اخطار،تعداد بازیکنان، تعویض ها،: قوانین فوتسال -

 وقت اضافی دوم،

 رعایت قوانین و مقررات در شرایط بازی  -

 تکالیف یادگیری:

 هد.دتوضیح می را انواع امتیازاتو کسب   توپ های ویژگی ، زمین ابعاد -

 برخی از مهمترین قوانین بازی را توصیف می کند. -

 فوتسال ت و نحوه برگزاری مسابقاتم: مدیریفصل چهار

 قوانین و مقررات در شرایط بازی  ده ازاستفا -

 مدیریت نحوه برگزاری مسابقات و آموزش آن به دانش آموزان  -

 تکالیف عملکردی:
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ت را به اجرای بازی، نسبت به رعایت قوانین و مقررات اقدام نمایند و یکی از روش های برگزاری مسابقادانشجویان در طول  -

یزی و اجرا نمایند. برای آموزش بهتر قوانین و مقررات خود دانشجویان داوری صورت اجرای مسابقات داخل کلاس برنامه ر

 مسابقات را به عهده بگیرند.

 تسال ، نسبت به رعایت قوانین و مقررات این بازی اقدام نمایند.دانشجویان ضمن اجرای بازی فو -

 

 پنجم: ارزش یابیفصل 

 م مفاهی -

 دستورالعمل آزمون -

 کی و تاکتیکیهای مهارت های تکنی آزمون  -

 تاکتیکی را تشریح می کند. و تکنیکی های های مهارتآزمون دستورالعمل تکالیف یادگیری:

هایی بپردازند که در آن تکنیک ها ،  لب کارگروهی نسبت به طراحی و ساخت آزموندانشجویان در قا تکالیف عملکردی:

 د.کتیک های آموزش داده شده مورد استفاده قرار گیرمهارت ها و تا

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

هوای  فعالیوت  دانشجومعلمان با هدایت استاد و در طی جلسات آموزشوی در یوک تورم تحصویلی بوه نوبوت  اصوول و فنوون انتخواب         

ی در یک جلسه تدریس و نیز رعایت و بکار یادگیریادگیری) قابل تدریس با توجه به شرایط(، طراحی آموزشی برای ایجاد فرصت

ای توضوویح یووادگیری مناسووب در توودریس موضوووعات عملی/حرکتووی  در چووارچوب روش چهووار مرحلووه -ون یوواددهیگیووری فنوو

     در نهایوت بوازخورد و اصولاح انجوام     تجویز تمرین مناسوب بوا تکلیوف حرکتوی و     دستورالعمل، نمایش مهارت/حرکت، انتخاب و

ز هوای ایون درس کوه شوامل  دروس تربیتوی موضووعی و       ی به شکل مطلوب قابل اجرا اسوت کوه پویش نیوا    س زماناین دردهند  می

 گذرانده شده باشد.جسمانی است توسط دانشجو آمادگی 

 بر موظف است درس این دانشجوی. می شود انجام و دانشجو استاد همه جانبه مشارکت با درس کلاس های آموزش درس، این در

 بوه  مبحوث  چنود  درس، جلسوات  هموه  در. نماید شرکت کلاسداری و حثمبا در و بپردازند  منابع مطالعه به شده اعلام برنامه اساس

 کلاسوی  های آموخته میان ارتبا  برقراری. گیردمی قرار مورد آموزش و تمرین نیز عملی صورت به و یگردد م ارائه نظری صورت

 محیط در عمل و نظر میان پیوند برقراری آموزشی، محیط خارج از یادگیری یاه فرصت از گیری بهره آموزشی، محیط الزامات و

 ایون  تودریس  راهبردهوای  از مودرس  توسط عملکردی های انجام فعالیت در دانشجویان گروهی مشارکت نمودن فراهم و آموزشی

 هوای موقعیوت  در معلم دانشجو توسط مشاوره و راهنمایی نظری، بکارگیری دانش و مطالب تر عمیق درک به منجر که است درس

 .دش خواهد مدرسه واقعی

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 . تهران: دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی.آموزش فوتسال(. 1390عباس، بنیان) -

 منابع فرعی:
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 . تهران: سنبله.آموزش فوتسال برای همه(. 1385اعیل.)خرسندی، اسم -

 

 هادی(راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشن. 5

 یادگیری های فرصت بینی پیش و آموزشی طراحی شروع از دانشجومعلمان، قبل : تعیین سطح اطلاعات علمیارزشیابی آغازین

باشد. می ضروری -روزانه درس طرح قالب در -تدریس سهجل یک از قبل و - ترمی درس طرح جدول تدوین در -ترم آغاز در

نیازهای این درس )یعنی  یشهای کلیدی به ویژه در خصوص پهمچون طرح پرسش های ساده و آسانسنجش و ارزیابی با روش

 گیرد.های آموزشی انجام میدروس تربیتی موضوعی( قبل از شروع فعالیت

زم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت در طول ترم تحصیلی لاارزشیابی تکوینی: 

حرکتی( -تهای مربو  به سه موضوعات شناختی، مهارتی)روانیدر تمهید مقدمات آموزشی، تلاش در یادگیری فعالیفعال دانشجو 

-طلب آموزشی در کلاس، انجام پروژه و... میاجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس(، ارائه طرح درس، ارائه م-و عاطفی

ای مورد نظر متمرکز است می ها و رفتارهجدیت و پشتکار او در بروز شایستگی باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6تواند بین 

های ارزشیابی پایانی در این ویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم: شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجارزشیابی پایانی

تکلیف/ مهارت حرکتی به شکل اجباری  احث موضوعات دانشی؛ آزمون نحوه آموزش یک یا چنددرس شامل: آزمون کتبی از مب

 نمره خود اختصاص دهد. 14تا    12و انتخابی؛ و می تواند بین 
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 «هندبال»سرفصل درس 

 درس و منطق آن: معرفی . 1

هستند، از این هفت بازیکن ، یک نفر به عنوان کننده هر کدام دارای هفت بازیکن هندبال ورزشی گروهی است که دو تیم شرکت 

ایستد. در ورزش هندبال بازیکنان برای کسب امتیاز باید توپ را درون دروازه حریف جای دهند. در بان جلوی دروازه میوازهدر

ری بزند. این شود. در هندبال تیمی برنده است که تعداد گل بیشتدست برای پاس دادن و شوت کردن استفاده مین ورزش از ای

ای است. هندبال داخل سالن، هندبال روی دقیقه 30دید. مدت استاندارد بازی هندبال دو نیمه میلادی ابداع گر 1920بازی در سال 

هندبال آمریکایی و هندبال گیلیک، انواع مختلف هندبال هستند. به هندبالی که به چمن، هندبال ساحلی )شنِبال(، هندبال چکی، 

گویند. هندبال روی چمن و دبال المپیکی و هندبال اروپایی نیز میشود، هندبال تیمی، هنو در داخل سالن انجام می صورت امروزی

گردد، ها برگزار میاند. نوع دیگر هندبال که در ساحلههندبال چکی از انواع خارج سالنی هستند که در گذشته بیشتر مرسوم بود

وم هندبال گیلیک کاملاً با هندبال مرس ( است. شکل و روش هندبال آمریکایی وsand ball: هندبال ساحلی یا شنبال )به انگلیسی

 بدنی فراوان است. گردد، متفاوت است. ورزش هندبال ورزشی سریع و دارای برخوردهایو آنچه که در المپیک برگزار می

یمی است. همین ویژگی باعث شده که اکنون به های تیمی، لازمه موفقیت در این رشته داشتن روحیه کار تهمچون سایر رشته

ای، در مدارس رواج پیدا کند. تقویت روحیه تیمی در کنار سایر فواید فیزیولوژیکی این رشته ن یک رشته ورزشی مدرسهعنوا

ود. بنابر این اعث شده به عنوان یک برنامه الزامی در دوره متوسطه در برنامه درسی تربیت بدنی قرار داده شآموزان بانشبرای د

 وره تحصیلی خود آن را فراگیرند. ن رشته آموزش تربیت بدنی در طول دکند تا دانشجومعلمامنطق حکم می 

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی ی کلیدی:شایستگ

 -نیاز: پیش
 استاد متخصص برای تدریس: 

در تمامی دارای تخصص علوم ورزشی 

مربیگری در رشته  باسابقه هاایشگر

 هندبالورزشی 

 م درس به فارسی: هندبالان

 Handball                                                                             نام درس به انگلیسی:

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

 هندبال آنها را اجرا کند؛های مقدماتی و پیشرفته ها و تاکتیکتی با مهارضمن آشنای -

های تمرینی و کامل شرکت کند و قوانین و مقررات را در بازی هندبال مورد در بازی -

  استفاده قرار دهد؛

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:رصتف .2

 فصل اول: کلیات

 معرفی رشته ورزشی هندبال -

 کانات و تجهیزات رشته ورزشی هندبالبا ام آشنایی -

 ا تجهیزات و وسایل همراه با رعایت نکات ایمنیکار بنحوه  -
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 وسایل کمک آموزشی مخصوص هندبال -

 هی و ...(ها، نظام نمرهنحوه نظارت بر فعالیتهای آموزشی، تبیین و توضیح مقررات کلاس از جنبه -

 رت نیاز(سازماندهی کلاس )گروه بندی دانشجویان در صو -

 

 هندبال آموزش مهارت های پایه/اصلیفصل دوم :

 الف: تکنیک ها و مهارت های دریبل، پاس، دریافت ، شوت ساده در فعالیت های فردی و گروهی هندبال

 ب: بکارگیری مهارت ها در 

 اختصاصی( -م کردن بدن)عمومیگر -

 شرایط بازی -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن( -

ی طراحی شده مربو  یه این فصل را تمرین کرده و در یک بازدانشجویان در قالب گروهی چند نفره ، مهارت  دی:فعالیت عملکر

 توسط استاد کلاس آنها را به طور کامل به نمایش بگذارند.

 هندبال اکتیک های مقدماتیفصل سوم : آموزش ت

 تاکتیک های مقدماتی دفاع و حمله دفاع و گروهی -

 مقابل یک، دو در مقابل دو(روهی )یک در مقابل یک، دو در ع و حمله فردی و گروش های آموزش دفا -

 استفاده از تاکتیک های مقدماتی دفاع و حمله فردی و گروهی در شرایط بازی -

الب گروههای چند نفره، هر یک از تاکتیک های مقدماتی حمله و دفاع را در بازی هندبال بوه  دانشجویان در ق فعالیت عملکردی:

 م را مورد ارزیابی قرار دهند.ا گذاشته و موقعیت خود در قالب فردی و یا در تیاجر

 فصل چهارم: آموزش مهارت های پیشرفته هندبال

 ، افت از پهلو ، دروازه بانی  الف : مهارت شوت سه گام ، شیرجه ای ، افت روی دست مخالف 

 ب : بکارگیری مهارت ها در : 

 ی( اختصاص –گرم کردن بدن )عمومی  -

 شرایط بازی  -

 ن بدن(بازگشت به حالت اولیه )سرد کرد -

دانشجویان در قالب گروههای چند نفره، مهارت های مربو  به این فصل را تمرین کرده و در یک بازی  فعالیت عملکردی:

 سط استاد کلاس آنها را به طور کامل به نمایش بگذارند.طراحی شده تو

 هندبال  فصل پنجم: آموزش تاکتیک های پیشرفته

 تاکتیک های پیشرفته دفاع و حمله  -

، ضد حمله و حمله در سیستم های 4-2، 5-1آموزش تاکتیک های دفاع و حمله تیمی )دفاع کشویی ، من تو من ، های روش  -

 فوق 
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 ای دفاع و حمله تیمی در شرایط بازی استفاده از تاکتیک ه -

خود برنامه ریزی و در تیم   ، هر یک از تاکتیک های دفاع و حمله رادانشجویان در طول اجرای بازی هندبال  فعالیت عملکردی:

ک ها را ابی قرار داده و شیوه بکارگیری هر یک از تاکتیاجرا نموده و نقا  قوت و ضعف هر یک از این تاکتیک ها را مورد ارزی

 به طور مشخص بیان نمایند.

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛ لسات آموزشی در طول یک ورد انتظار برای تمامی جتعیین اهداف/ پیامدهای م -

 ها / تجارب یادگیری مناسب با اهداف/ پیامدهای مورد انتظارپیش بینی فرصت -

 هیرات مورد نیازپیش بینی فضا و تج -

 ردهای مستقیم و تعاملی بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر استفاده از راهب -

نظور از بکوارگیری هور نووع     حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرف دگیری برای ارائه تکلیفیا-بکارگیری روش یاددهی -

کل( لازم است بوه منظوور رعایوت    -جز -)برای نمونه بکارگیری فن کل فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی

امل سوه مرحلوه ذهنی/شوناختی، تمورین، و     آگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شو فرآیند یادگیری حرکتی در فر

را مودنظر   ردتوضی  کلامی/دستورالعمل، نمایش، تمرین و بازخوشود؛ مربی گذر از حداقل چهار مرحله: خودکاری می

 قرار دهد.

جلسوه بوا توجوه بوه نووع فعالیتهوای یوادگیری، تعوداد         های مورد انتظار بورای یوک   طراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی -

این مرحله با تولید طرح درس  دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و...

 می شود.  روزانه آغاز
 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 . تهران: حتمی.دبال با روشی متفاوتش هنآموز(. 1395انتظاری، مصطفی و پور مجیدی، ابراهیم.) -

 تهران: دانشگاه پیام نور (.2و  1آموزش هندبال)(. 1382. )ی، محمدپورکیان -

 منابع فرعی:
 ش و تمرین.تهران: علیمردان.(. هندبال، آموز139باقری گلزار، وحید و باقری گلزار.) -

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

شی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی ین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزعیت ارزشیابی آغازین:

ر قالب طرح درس د -و قبل از یک جلسه تدریس -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -ای یادگیری در آغاز ترمهفرصت 

وانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح تضروری می -روزانه

 ای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.اجر
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رم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت در طول ت ارزشیابی تکوینی:

حرکتی( و -های مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روانی ر فعالیتفعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری د

یابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزش-عاطفی

 د اختصاص دهد. نمره به خو  8تا  6ظر متمرکز است می تواند بین ها و رفتارهای مورد ناو در بروز شایستگی

: شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در ارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12ند بین های عملی صرفا به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می توارس د

 خود اختصاص دهد.

 

 

 «آموزش هندبال»درس صل سرف

 معرفی درس و منطق آن: . 1

بورای دانشوجومعلمان در    هوای یادگیری/تجوارب یوادگیری   هندبال درسی عملی اسوت. محتووای ایون درس شوامل فرصوت      آموزش

و ای از مباحوث نظوری   های یادگیری این درس آمیختوه آموزان دوره ابتدایی و دوره متوسطه است. فرصتآموزش هندبال به دانش

نظری این درس شامل معرفی هندبال، تاریخچه، تحلیل اهمیت، اهداف و ضورورت آن از یوک سوو و  تحلیول      عملی است. مباحث

موضووعات  های بنیادی با تکالیف حرکتی هندبال،  فضا و تجهیزات، ایمنی، فرآینود تودریس   ، ارتبا  مهارتاجزا ، اصول پیشرفت

ومعلم تربیت بدنی را افزایش می دهد. همچنوین مباحوث عملوی ایون درس شوامل ایون       عملی و ... است که در مجموع دانش دانشج

هندبال ؛ اصول انتخاب و طراحی آموزشی بورای یوک جلسوه     موارد است: آشنایی با سرفصل موضوعات مهارتی/عملی در آموزش

 های سنجش و ارزیابی است.با توجه به نوع تکلیف حرکتی/مهارتی و روش/ روشتدریس، بکار گیری فنون تدریس و تمرین 

طراحوی و  تسلط دانشجومعلمان بر تدریس/آموزش موضوعات درسی انتظار اصلی و ماهوی از تربیت معلم است. از ایون رو فلسوفه   

ایون درس از منظور کوارکردی فوراهم     نشانه اهمیت پرداختن به این موضوع است. منطوق  « آموزش»اجرای دروس مختلف با پیشوند 

یادگیری عملی برای ایجاد توانایی و تسلط نسبی در دانشجومعلمان به منظور آموزش هندبال اسوت. قلمورو ایون    های آوردن فرصت

 بط است.متوسطه بلکه به سایر مخاطبان نیز مرت دوره و ابتدایی دوره آموزانهندبال نه تنها به دانش سازی برای آموزشدرس به زمینه

 

 مشخصات درس

 عملی  نوع درس:

 نام درس به فارسی: آموزش هندبال

 Handball instruction: نام درس به انگلیسی
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 2 : تعداد واحد

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 هندبالنیاز:  پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 
در تمامی دارای تخصص علوم ورزشی 

مربیگری در رشته باسابقه  هاگرایش

 هندبالورزشی 

 ایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پ درپیامدهای یادگیری: 

 های اصلی هندبال، آنها را انتقال دهد؛ها و تاکتیکضمن بکارگیری مهارت -

 امه تمرینی را برای یک جلسه تدریس آماده کرده و در کلاس اجرا کند؛یک برن -

  زیابی کند؛مهارت های هندبال را ار -

 و ساختار آن:های یادگیری، محتوای درس فرصت .2

 فصل اول : کلیات 

 تاریخچه  -

 اهمیت آموزش هندبال در مدارس و نقش آن در تامین سلامت آمادگی جسمانی  -

 روانشناختی و جامعه شناختی رشته ورزشی هندبالاثرات فیزیولوژیکی،  -

 هندبال و نکات پیشگیرانه آسیب های ورزشی  -

 هندبال ی در بازیمنای -

 هندبال یهای ملی و بین الملل سازمان -

 دانشجو نقش هندبال را به عنوان یک محتوای مناسب برای ورزش مدرسه نقد و بررسی می کند. تکالیف یادگیری:

ه این رشته نشجویان در قالب کارگروهی با توجه به اثرات گوناگون این رشته در دانش آموزان نسبت به ارائدا فعالیت عملکردی:

 بررسی نمایند.ورزشی در مقاطع مختلف تحصیلی بحث و 

 هندبال فصل دوم: اصول آموزش در

 های شناختی و عاطفی( های عملی/حرکتی)از منظر یادگیری و اجرا در مقایسه با فعالیت ماهیت فعالیت ها/ مهارت -

 و تمرین(اصول تجریه و تحلیل تکلیف حرکتی)تعیین قطعات تکلیف حرکتی بقصد آموزش  -

 ر یادگیرنده( از منظحرکتی)/های عملیفرایند یادگیری مهارت -

حرکتی )اصول آموزش: توضیح، نمایش، طراحی تمرین، بازخورد و /عملی هاینقش معلم/ مربی در تسهیل یادگیری مهارت -

 لاح(اص

 اصول تغییر در سطح دشواری تمرین تکالیف حرکتی -

 ن در تمرین)انفرادی و گروهی ( اصول و نکات مهم در درگیرسازی دانشجویا -

یافته، های تعدیل بازیهای ورزشی)شبه انواع تمرین)ایستگاهی، تمرینات مهارتی( و بازی ت یادگیری شامل:معرفی انواع فرص -

 امل(های کهای تمرینی و بازیبازی

 وضیح دهد.حرکتی را ت/عملی های مهارت/ ها برخی از مفاهیم در اصول آموزش فعالیت :یادگیری تکالیف
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 طراحی آموزش انجام داده و در کلاس اجرا کند.موزش یک تکلیف حرکتی با کمک استاد برای آ :عملکردی تکالیف

 هندبال فصل سوم : قوانین و مقررات در بازی

کالیفه، متور، دیسو   9خطاهای  -های توپ ، تعداد بازیکنان، تعویض ها، تایم اوت، زمان بازی زمین، ویژگی: ابعاد قوانین هندبال -

 خطاهای پنالتی، وقت اضافی، کرنر

 ین و مقررات در شرایط بازیقوان رعایت  -

 تکالیف یادگیری:

 هد.دتوضیح می را و کسب انواع امتیازات  توپ های ویژگی ، زمین ابعاد -

 ترین قوانین بازی را توصیف می کند.برخی از مهم -

 هندبال فصل چهارم: مدیریت و نحوه برگزاری مسابقات

 از قوانین و مقررات در شرایط بازی اده استف -

 گزاری مسابقات و آموزش آن به دانش آموزان نحوه برمدیریت  -

 تکالیف عملکردی:

دام نمایند و یکی از روش های برگزاری مسابقات را به دانشجویان در طول اجرای بازی، نسبت به رعایت قوانین و مقررات اق -

مقررات خود دانشجویان داوری ریزی و اجرا نمایند. برای آموزش بهتر قوانین و صورت اجرای مسابقات داخل کلاس برنامه 

 مسابقات را به عهده بگیرند.

 اقدام نمایند. هندبال، نسبت به رعایت قوانین و مقررات این بازی دانشجویان ضمن اجرای بازی -

 فصل سوم : ارزش یابی:

 مفاهیم  -

 دستورالعمل آزمون -

 کی و تاکتیکیهای مهارت های تکنی آزمون  -

 تاکتیکی را تشریح می کند. و تکنیکی های مهارتهای آزمون دستورالعمل تکالیف یادگیری:

پردازند که در آن تکنیک ها، مهارت هایی ب دانشجویان در قالب کارگروهی نسبت به طراحی و ساخت آزمون تکالیف عملکردی:

 .ها و تاکتیک های آموزش داده شده مورد استفاده قرار گیرد

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

هوای  و در طی جلسات آموزشوی در یوک تورم تحصویلی بوه نوبوت  اصوول و فنوون انتخواب فعالیوت          ا هدایت استاد دانشجومعلمان ب

یادگیری در یک جلسه تدریس و نیز رعایت و بکار یط(، طراحی آموزشی برای ایجاد فرصتیادگیری) قابل تدریس با توجه به شرا

ای توضوویح حرکتووی  در چووارچوب روش چهووار مرحلووهیووادگیری مناسووب در توودریس موضوووعات عملی/-ن یوواددهیگیووری فنووو

-زخورد و اصولاح انجوام موی   دستورالعمل، نمایش مهارت/حرکت، انتخاب و تجویز تمرین مناسب با تکلیف حرکتی ودر نهایت با
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این درس که شامل  دروس تربیتی موضووعی و آموادگی   این درس زمانی به شکل مطلوب قابل اجرا است که پیش نیاز های دهند  

 گذرانده شده باشد.جسمانی است توسط دانشجو 

 بر موظف است درس این جویدانش. می شود انجام و دانشجو استاد همه جانبه مشارکت با درس کلاس های آموزش درس، این در

 بوه  حوث بم چند درس، جلسات همه در . نماید شرکت داری سلاک و مباحث در و بپردازند  منابع مطالعه به شده اعلام برنامه اساس

 و کلاسی های آموخته میان ارتبا  برقراری. گیردمی قرار مورد آموزش و تمرین نیز عملی صورت به و میگردد ارائه نظری صورت

 محویط  در عمول  و نظور  میان پیوند برقراری آموزشی، محیط خارج از یادگیری های فرصت از گیری بهره آموزشی، محیط ماتالزا

 ایون  تودریس  راهبردهوای  از مودرس  توسط عملکردی های انجام فعالیت در دانشجویان گروهی تمشارک نمودن فراهم و آموزشی

 موقعیوت  در معلوم  دانشوجو  توسوط  مشاوره و راهنمایی نظری، رگیری دانشبکا و مطالب تر عمیق درک به منجر که باشد می درس

 .شد خواهد مدرسه واقعی های

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 . تهران: حتمی.آموزش هندبال با روشی متفاوت(. 1395راهیم.)و پور مجیدی، ابانتظاری، مصطفی  -

 نشگاه پیام نورتهران: دا (.2و  1آموزش هندبال)(. 1382پورکیانی، محمد. ) -

 منابع فرعی:
 ن.تهران: علیمردان.(. هندبال، آموزش و تمری139گلزار.) باقری گلزار، وحید و باقری -

 

 گیری )پیشنهادی(راهبردهای ارزشیابی یاد. 5

 یادگیری های فرصت بینی پیش و آموزشی طراحی شروع از : تعیین سطح اطلاعات علمی دانشجومعلمان، قبلارزشیابی آغازین

باشد. می ضروری -هروزان درس طرح قالب در -تدریس جلسه یک از قبل و - ترمی درس طرح جدول تدوین در -ترم آغاز رد

دی به ویژه در خصوص پیش نیازهای این درس )یعنی های کلیاده و آسان همچون طرح پرسشهای سسنجش و ارزیابی با روش

 گیرد.شی انجام میهای آموزدروس تربیتی موضوعی( قبل از شروع فعالیت

د. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شوارزشیابی تکوینی: 

حرکتی( -وانیال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، تلاش در یادگیری فعالیتهای مربو  به سه موضوعات شناختی، مهارتی)رفع

-و... می فتارهای فردی و اجتماعی در کلاس(، ارائه طرح درس، ارائه مطلب آموزشی در کلاس، انجام پروژهاجتماعی)ر-و عاطفی

ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می شایستگیت دانشجو و جدیت و پشتکار او در بروز باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارک

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6تواند بین 

های ارزشیابی پایانی در میتآ: شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. رزشیابی پایانیا

زش یک یا چند تکلیف/ مهارت حرکتی به شکل کتبی از مباحث موضوعات دانشی؛ آزمون نحوه آمواین درس شامل: آزمون 

 نمره خود اختصاص دهد. 14تا    12اجباری و انتخابی؛ و می تواند بین 
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 «دو و میدانی»سرفصل درس 

 طق آن: رس و منمعرفی د. 1

 انودازه  بوه  و شوده  گرفتوه  تلاش و مبارزه معنی به اتلوس یونانی ریشه از که است ورزشی رشته ینتر اصیل و ترین ناب میدانی و دو

 .گوردد  بازمی ایرلند و یونان به باستان جهان در پرتاب و پرش دو، مسابقات اولین گزاریبر پیشینه. دارد قدمت انسال آفرینش تاریخ

ی هوای ترکیبو  و رشوته  رویپیواده  ،هوا پرتواب  ،هاپرش ،هادو که شامل انواعشود هایی گفته میای از ورزشمجموعه به نیمیداو و د

مت ندارد. بیشتر قیتر است و نیاز چندانی به تجهیزات گرانها، سادهبا دیگر ورزش ابقات دو و میدانی، در مقایسهاست. برگزاری مس

ها که در آن دوهای صحرانوردی و برخی از مسابقات مانند دوهای امدادی جزهطورکلی انفرادی هستند، بهای دو و میدانی بهرشته

 .شودع میعضای یک تیم با هم جمامتیاز ا

-ای مادر محسوب می شود. کشورهای جهان برای کسب مدلاز هر نوع این رشته ورزشی رشته ت بنیادی فراوانبدلیل وجود حرکا

های گفته شده اکنون در دوره دوم این رشته توجه خاصی نشان می دهند.همچنین بنا به ضرورت های فراوان در مسابقات المپیک به

 آشنایی با برای دانشجومعلمان ضروری است.  می شود. به همین دلیلهای ایران نیز انجام  تدایی آموزش آن در دبستاناب

 

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی کلیدی:شایستگی 

 -نیاز: پیش
 استاد متخصص برای تدریس: 

در تمامی دارای تخصص علوم ورزشی 

مربیگری در رشته باسابقه  هاشگرای

 یدو و میدانورزشی 

 نام درس به فارسی: دو و میدانی

 Track and fieldنام درس به انگلیسی: 

 قادر خواهد بود:در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم پیامدهای یادگیری: 

 رعایت کند.را در  رشته دو و میدانی نکات ایمنی  -

 .کنداجرا  را آنهای در رشته دو و میدانی، پرتابهای  با مهارتضمن آشنایی  -

 ، آنها را اجرا کند.با مهارت های پرشی در رشته دو و میدانیضمن آشنایی  -

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 کلیات فصل اول: 

 معرفی رشته ورزشی دو و میدانی 

 قش آن در تأمین سلامت و آمادگی جسمانیاهمیت آموزش دو و میدانی برای کودکان و نوجوانان و ن 

 ت و تجهیزات رشته ورزشی دو و میدانیا امکاناآشنایی ب 

 نحوه کار با تجهیزات و وسایل همراه با رعایت نکات ایمنی 

 هی و ...(ها، نظام نمرههای آموزشی، نحوه نظارت بر فعالیتجنبه تبیین و توضیح مقررات کلاس از 

 از(دی دانشجویان در صورت نیسازماندهی کلاس )گروه بن 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88_%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C
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 دهند؛ جسمانی را توضیح می آمادگی و سلامت تأمین در آن نقش و مدارس در دو و میدانی آموزش تمیاه تکالیف یادگیری:

 

 فصل دوم : آموزش مهارت دو ها 

استقامت ، مهارت صحیح راه رفتن و دویدن)حرکت دست و پا(،انواع استارت ها، مهارت های دو سرعت ، نیمه  الف : 

 دوهای با مانع و دوهای امدادی 

 ری مهارت  دوها در :کارگیب : ب

 گرم کردن بدن )عمومی و اختصاصی(  -

 استفاده از مهارت های ) بند الف( در شرایط مسابقه  -

 ه )سرد کردن بدن( بازگشت به حالت اولی -

به این فصل را تمرین کرده و در یک بازی  دانشجویان در قالب گروههای چند نفره ، مهارت های مربو  فعالیت عملکردی:

 شده توسط استاد کلاس آنها را به طور کامل به نمایش بگذارند.طراحی 

 

  ها فصل سوم : آموزش مهارت های پرش ها و پرتاب
 طول و سه گام ، ارتفاع ، پرتاب های وزنه ، نیزه و دیسک الف : مهارت های پرش  

 :ب : بکارگیری مهارت های میدانی در

 گرم کردن بدن )عمومی و اختصاصی(  -

  شرایط بازی  -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن(  -

کرده و در شرایط مسابقه و  دانشجویان در قالب گروههای چند نفره مهارت های مربو  به این فصل را تمرین فعالیت عملکردی:

 زیر نظر استاد کلاس آنها را به طور کامل به نمایش بگذارند

 

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 تمامی جلسات آموزشی در طول یک ترم تحصویلی)تولید جودول طورح درس     ای مورد انتظار برایتعیین اهداف/ پیامده

 ترمی(؛ 

 پیامدهای مورد انتظار/ با اهداف ها / تجارب یادگیری مناسبپیش بینی فرصت 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

  راهبردهای مستقیم و تعاملی ر با تکیه بر استفاده از مستقیم/آموزش معلم محوبکارگیری الگوی آموزش 

 هر نظر از بکارگیری یادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرف-بکارگیری روش یاددهی

زم اسوت بوه   کول( لا -جوز  -نوع فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کول 

ر فرآگیران در مواجهه با آمووختن یوک مهوارت جدیود کوه شوامل سوه مرحلوه         منظور رعایت فرآیند یادگیری حرکتی د
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توضتی  کلامی/دستتورالعمل،   حلوه:  شوود؛ مربوی گوذر از حوداقل چهوار مر     ذهنی/شناختی، تمرین، و خودکاری می

 را مدنظر قرار دهد. نمایش، تمرین و بازخورد

 یک جلسه با توجه به نوع فعالیتهای یادگیری، تعداد  های مورد انتظار برایو شایستگیتکیه بر اهداف  طراحی آموزشی با

زمان و ....این مرحلوه بوا تولیود     سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، دانشجویان و

 طرح درس روزانه آغاز می شود. 

 

 منابع آموزشی. 4

 و نشر کتابهای درسی ایران. (. تهران: شرکت چاپ1(. دو و میدانی)1394عیدی. )علیجانی،  -1

هوران:  (. دو و میودانی. ت 1389) ابراهیموی.   عطوری، احمود   و جوواد  شادمهر، بیژن؛ صغادی، علی؛ کلهر، بیات، محمدرضا؛ -2

 سمت.

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

طراحی آموزشی و پیش بینی  ر یک رشته ورزشی، قبل از شروعملکرد دانشجویان دتعیین سطح اجرا/ع ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -ین جدول طرح درس ترمی در تدو -های یادگیری در آغاز ترمفرصت 

حرکتی برخی از دانشجویان در باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت ضروری می -روزانه

 تی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.اجرای یک تکلیف حرک

است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت در طول ترم تحصیلی لازم  ارزشیابی تکوینی:

حرکتی( و -سه موضوع شناختی، مهارتی)روانی بو  بههای مر تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتفعال دانشجو در 

ر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر ب-عاطفی

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ی تواند بین ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است ماو در بروز شایستگی

: شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در ارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12فا به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بین های عملی صردرس 

 خود اختصاص دهد.

 

 

 



 

  129 

                                                                                 
 

 «دو و میدانی  آموزش»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

بورای دانشوجومعلمان در    های یادگیری/تجارب یادگیری آموزش دو و میدانی درسی عملی است. محتوای این درس شامل فرصت 

نظری ای از مباحث های یادگیری این درس آمیختهفرصت آموزان دوره ابتدایی و دوره متوسطه است.آموزش دو و میدانی به دانش

است. مباحث نظری این درس شامل معرفی آموزش دو و میدانی ، تاریخچه، تحلیل اهمیت، اهداف و ضرورت آن از یک و عملی 

د ت، ایمنوی، فرآینو  ،  فضوا و تجهیوزا   میدانی و های بنیادی با تکالیف حرکتی دوجزا ، اصول پیشرفت، ارتبا  مهارتسو و  تحلیل ا

چنین مباحث عملوی ایون   که در مجموع دانش دانشجومعلم تربیت بدنی را افزایش می دهد. هم تدریس موضوعات عملی و ... است

ات مهوارتی/عملی در آمووزش دو و میودانی ؛ اصوول انتخواب و طراحوی       درس شامل این موارد است: آشنایی بوا سرفصول موضووع   

هوای  لیوف حرکتی/مهوارتی و روش/ روش  کار گیری فنون تدریس و تمرین با توجه به نوع تکآموزشی برای یک جلسه تدریس، ب

 سنجش و ارزیابی است.

ت معلم است. از ایون رو فلسوفه طراحوی و    تسلط دانشجومعلمان بر تدریس/آموزش موضوعات درسی انتظار اصلی و ماهوی از تربی

ارکردی فوراهم  اختن به این موضوع است. منطوق ایون درس از منظور کو    نشانه اهمیت پرد« آموزش»اجرای دروس مختلف با پیشوند 

 های یادگیری عملی برای ایجاد توانایی و تسلط نسبی در دانشجومعلمان به منظور آموزش دو و میدانی است. قلمورو آوردن فرصت

متوسطه بلکه بوه سوایر مخاطبوان نیوز      رهدو و ابتدایی دوره آموزانمیدانی نه تنها به دانش و سازی برای آموزش دواین درس به زمینه

 مرتبط است.

 مشخصات درس

 عملی  نوع درس:

 2 تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 دوومیدانینیاز:  پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 
در تمامی دارای تخصص علوم ورزشی 

مربیگری در رشته باسابقه  هاگرایش

 دوو میدانیورزشی 

 فارسی: آموزش دو و میدانی رس بهنام د

   Track and field instructionلیسی: نام درس به انگ

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

 ، آنها را انتقال دهد؛دوومیدانیهای اصلی ها و تاکتیکرتضمن بکارگیری مها -

 را کند؛ه تدریس آماده کرده و در کلاس اجیک برنامه تمرینی را برای یک جلس -

 را ارزیابی کند؛ دوومیدانیهای مهارت  -

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 کلیات:  اول فصل

 تاریخچه آموزش دو و میدانی 

 سلامت تأمین نقش آن در دو و میدانی و های برنامه جرایا اهمیت 

 معه شناختی رشته ورزشی دو و میدانی اثرات فیزیولوژیکی، روانشناختی و جا 
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 میدانی و نکات پیشگیرانهرزشی دو و آسیب های و 

  ایمنی در  دو و میدانی 

 های ملی و بین المللی دو و میدانی سازمان 

 تکالیف یادگیری:

 دهد.دو و میدانی در ایران را توضیح می شتاریخچه آموز 

 د.نکهای تحصیلی را تشریح میآموزان دورهت دانشمسلا تأمین دو و میدانی در های برنامه اجرای اهمیت 

 

 دو و میدانی فصل دوم: اصول آموزش در

 شناختی و عاطفی(های  های عملی/حرکتی)از منظر یادگیری و اجرا در مقایسه با فعالیت ماهیت فعالیت ها/ مهارت 

 رین(اصول تجریه و تحلیل تکلیف حرکتی)تعیین قطعات تکلیف حرکتی بقصد آموزش و تم 

 نده( نظر یادگیرحرکتی)از م/های عملیفرایند یادگیری مهارت 

 حرکتی )اصول آموزش: توضیح، نمایش، طراحی تمرین، بازخورد و /عملی هاینقش معلم/ مربی در تسهیل یادگیری مهارت

 اصلاح(

 اصول تغییر در سطح دشواری تمرین تکالیف حرکتی 

 تمرین)انفرادی و گروهی (  اصول و نکات مهم در درگیرسازی دانشجویان در 

 یافته، بازیهای تعدیلمرین)ایستگاهی، تمرینات مهارتی( و بازیهای ورزشی)شبهدگیری شامل: انواع تمعرفی انواع فرصت یا

 های کامل(های تمرینی و بازیبازی

 هد.حرکتی را توضیح د/عملی های مهارت/ ها برخی از مفاهیم در اصول آموزش فعالیت :یادگیری کالیفت

طراحی آموزش انجام داده و در کلاس ک تکلیف حرکتی دو و میدانی با کمک استاد برای آموزش ی :عملکردی تکالیف

 اجرا کند.

 قاتمساب برگزاری مدیریت و مقررات و فصل سوم: آشنایی با قوانین

 خطوو  ، خطاهوای دوهوا ،    مشخصات پیست ، ارتفاع مانع ها ، خطاهای استارت ، فاصوله  دو و میدانی : مقررات و قوانین 

 انواع وزنه ، نیزه و دیسکرتفاع تشک دو و میدانی، ابعاد چاله پرش، نوع و ا

 مسابقه شرایط در مقررات و قوانین از استفاده  

 آموزان دانش به آن آموزش میدانی ودو و  مسابقات برگزاری نحوه مدیریت   

 تکالیف یادگیری:

  و میدانی را توضیح می دهد.قوانین یک یا دو ماده از مسابقات دو 

 های تحصیلی تعدیل می کند.یدانی را برای دانش آموزان دورهه از مسابقات دو و مقوانین یک یا دو ماد 

 تکالیف عملکردی:

 گیرد.میدانی را در یک ماده بعهده میکلاسی دو و  مسابقات برگزاری مدیریت 
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 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

هوای  بوه نوبوت  اصوول و فنوون انتخواب فعالیوت       ت آموزشوی در یوک تورم تحصویلی    ت استاد و در طی جلسادانشجومعلمان با هدای

ه تدریس و نیز رعایت و بکار یادگیری در یک جلسجه به شرایط(، طراحی آموزشی برای ایجاد فرصتیادگیری) قابل تدریس با تو

ای توضوویح در چووارچوب روش چهووار مرحلووه یووادگیری مناسووب در توودریس موضوووعات عملی/حرکتووی  -گیووری فنووون یوواددهی

-، نمایش مهارت/حرکت، انتخاب و تجویز تمرین مناسب با تکلیف حرکتی ودر نهایت بازخورد و اصولاح انجوام موی   دستورالعمل

طلوب قابل اجرا است که پیش نیاز های این درس که شامل  دروس تربیتی موضووعی و آموادگی   این درس زمانی به شکل مدهند  

 گذرانده شده باشد.است توسط دانشجو  جسمانی

 بور  موظف اسوت  درس این دانشجوی. می شود انجام و دانشجو استاد همه جانبه مشارکت با درس کلاس آموزشهای ،درس این در

 بوه  مبحوث  چنود  درس، جلسوات  همه در . نماید شرکت کلاسداری و مباحث در و بپردازند  منابع لعهمطا به شده اعلام برنامه اساس

 و کلاسی های آموخته میان ارتبا  برقراری. گیردمی قرار زش و تمرینآمو مورد نیز عملی صورت به و میگردد ارائه نظری رتوص

 محویط  در عمول  و نظور  میوان  پیونود  آموزشوی،برقراری  محویط  خارج از یادگیری فرصتهای از گیری بهره آموزشی، محیط الزامات

 ایون  تودریس  راهبردهوای  از مودرس  توسط عملکردی های انجام فعالیت در جویاننشدا گروهی مشارکت نمودن فراهم و آموزشی

 وقعیوت م در معلوم  دانشوجو  توسوط  مشاوره و راهنمایی نظری، وبکارگیری دانش مطالب تر عمیق درک به منجر که باشد می درس

 .شد خواهد مدرسه واقعی های

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 سی ایران.اپ و نشر کتابهای در(. تهران: شرکت چ1و میدانی)(. دو 1394علیجانی، عیدی. ) -

 (. دو و میدانی. تهران: سمت.1389) ابراهیمی.  عطری، احمد و جواد شادمهر، بیژن؛ صغادی، علی؛ کلهر، بیات، محمدرضا؛ -

 

 هبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(را. 5

 یادگیری های فرصت بینی پیش و آموزشی طراحی شروع از ان، قبل: تعیین سطح اطلاعات علمی دانشجومعلمارزشیابی آغازین

باشد. می ضروری -روزانه درس طرح قالب در -تدریس جلسه یک از قبل و - ترمی درس طرح جدول تدوین در -ترم آغاز در

ن درس )یعنی های کلیدی به ویژه در خصوص پیش نیازهای ایهای ساده و آسان همچون طرح پرسشارزیابی با روشسنجش و 

 گیرد.های آموزشی انجام میعالیتدروس تربیتی موضوعی( قبل از شروع ف

و ارزیابی مشارکت  در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجشارزشیابی تکوینی: 

حرکتی( -به سه موضوعات شناختی، مهارتی)روانیفعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، تلاش در یادگیری فعالیتهای مربو  

-اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس(، ارائه طرح درس، ارائه مطلب آموزشی در کلاس، انجام پروژه و... می-اطفیو ع

متمرکز است می  ها و رفتارهای مورد نظربی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در بروز شایستگیباشد. این ارزشیا

 اختصاص دهد. نمره به خود   8تا  6تواند بین 
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این های ارزشیابی پایانی در : شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتمارزشیابی پایانی

رت حرکتی به شکل اجباری درس شامل: آزمون کتبی از مباحث موضوعات دانشی؛ آزمون نحوه آموزش یک یا چند تکلیف/ مها

 نمره خود اختصاص دهد. 14تا    12بین و انتخابی؛ و می تواند 
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 «شنا»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

 ورزش از جزوی آن البته شود می پخش آن در فراوانی های مدال و است کالمپی ورزشی های رشته ترین محبوب از یکی شنا 

 هایشدت با را آن توانمی و ندارد زیادی هزینه زشرو این. است سنین تمامی از افراد برای ورزشی شنا ا. است المپیک آبی های

 تاثیر نیز ذهن سلامت بر ورزش این چنینهم. است اندام تناسب داشتن برای هاورزش بهترین از یکی شنا. داد انجام متفاوتی

 در هم مراجعی حتی و گردد برمی قبل سال هزار 10000 حدود و سنگی نرادو به شنا به مربو  تاریخی اطلاعات گذارد. اولینمی

 شنای. شد افتتاح عموم برای انگلیس در پوشیده سر شنای استخر اولین 1828 سال در. دارد وجود شنا از میلاد از قبل سال 2000

 .شد محبوب 19 قرن از از نیز رقابتی

 تواند می شنایی نوع هر) آزاد ایشن -1:گیرد می قرار استفاده مورد زیر های استیل با نوع 4 المللی بین و رسمی مسابقات کلیه در

 المپیک و جهانی مختلف مسابقات در و شده تعریف فینا توسط که است شنا از ایگونه ،( پروانه – قورباغه – پشت کرال بجز باشد

لازم پروانه.  شنای -4قورباغه و شنای -3پشت، کرال -2 )کرال سینه(. میشود محسوب شنا هایسبک ترینسریع از که میشود اجرا

م ذکر به فواید شنا از منظر پزشکی، آموزشی و تفریحی نیست. اما تکیه دین مبین اسلام بر فراگیری شنا از زبان مبارک پیامبر اکربه 

ت دانشجومعلمان رشته تربیت بدنی دهد.  از این رو لازم اساهیمت آموزش آن را به تمامی افراد به ویژه کودکان را افزایش می

-های ورزش شنا که در استخرهای متعلق به آموزش و پرورش تشکیل میآموزان در کانوناگرفته تا بتوانند به دانشبخوبی آن را فر

 شود آموزش دهند.

 درسمشخصات 

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: پیش
 خصص برای تدریس: د متاستا

مامی ت دردارای تخصص علوم ورزشی 

مربیگری در رشته باسابقه  هاگرایش

 شناورزشی 

 نام درس به فارسی: شنا

 Swimmingنام درس به انگلیسی: 

 ایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:در پپیامدهای یادگیری: 

حف  تعادل و حرکت و تغییر مسیر دادن های پایه )قوانین و مقررات، مهارت ضمن آشنایی با  -

 ؛را اجرا کند ،در آب( و اصلی

 ؛ را اجرا کندشنای کرال سینه و پشت  -

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات 

 معرفی رشته ورزشی شنا 

  آمادگی جسمانیاهمیت آموزش شنا برای کودکان و نوجوانان و نقش آن در تأمین سلامت و 

 ه ورزشی شناآشنایی با امکانات و تجهیزات رشت 



 

  134 

                                                                                 
 

 نحوه کار با تجهیزات و وسایل همراه با رعایت نکات ایمنی 

 هی و ...(ها، نظام نمرهفعالیت های آموزشی، نحوه نظارت برتبیین و توضیح مقررات کلاس از جنبه 

 )سازماندهی کلاس )گروه بندی دانشجویان در صورت نیاز 

 جسمانی را توضیح میدهند؛ آمادگی و سلامت تأمین در آن نقش و مدارس در شنا آموزش اهمیت ادگیری:یف یتکال

 

 فصل دوم : آموزش مهارت های پایه و اصلی شنا 

 فس گیری و ..مهارت های شناوری ، ن  -الف      

 بکارگیری مهارت ها در : -ب       

 اختصاصی(  _گرم کردن بدن ) عمومی  -

 ا کردن زمان شن -

 بازگشت به حالت اولیه  -

 دانشجویان در قالب کارکلاسی اقدام به تمرین مهارت های آموزش داده شده اقدام نمایند. :فعالیت عملکردی 

 

 فصل سوم:  کرال سینه و کرال پشت

 پشت کرال و سینه هارت های دست و پا و نفس گیری  شنای کرالالف : م   

 ب : بکارگیری مهارت ها در :    

 اختصاصی(  –گرم کردن بدن ) عمومی  -

 دنزمان شنا کر -

  بازگشت به حالت اولیه -

 دانشجویان در قالب کارکلاسی اقدام به تمرین مهارت های آموزش داده شده اقدام نمایند. فعالیت عملکردی :

 

 صل جهارم: آموزش مهارت های شنای قورباغه و پروانه ف

 نهی ، مهارت های شنای قورباغه و پرواالف : مهارت های دست و پا، نفس گیر    

 ری مهارت ها در : کارگیب : ب    

 اختصاصی(  –عمومی گرم کردن بدن ) -

 زمان شنا کردن -

 بازگشت به حالت اولیه  -

 کار کلاسی ، نسبت به انجام تمرینات مهارت های آموزش داده شده اقدام نمایند.دانشجویان در قالب فعالیت عملکردی: 

 

 دگیریتدریس و یا . راهبردهای3



 

  135 

                                                                                 
 

 ی در طوول یوک تورم تحصویلی)تولید جودول طورح درس       نتظار برای تمامی جلسوات آموزشو  تعیین اهداف/ پیامدهای مورد ا

 ترمی(؛ 

 پیامدهای مورد انتظار/ ها / تجارب یادگیری مناسب با اهدافپیش بینی فرصت 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

 مستقیم و تعاملی  ده از راهبردهایوزش معلم محور با تکیه بر استفابکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آم 

 نظور از بکوارگیری هور    یادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتوی: صورف  -بکارگیری روش یاددهی

ه منظوور  کل( لازم است بو -جز -/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کلنوع فن

ن در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شامل سه مرحلوه ذهنی/شوناختی،   رعایت فرآیند یادگیری حرکتی در فرآگیرا

  کلامی/دستتورالعمل، نمتایش، تمترین و    توضتی شود؛ مربی گذر از حداقل چهوار مرحلوه:   تمرین، و خودکاری می

 را مدنظر قرار دهد. بازخورد

  با توجه بوه نووع فعالیتهوای یوادگیری، تعوداد      انتظار برای یک جلسه  های مورداهداف و شایستگیطراحی آموزشی با تکیه بر

...این مرحله با تولید طورح  جود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و .دانشجویان و سطح مهارت آنها، و

 درس روزانه آغاز می شود. 

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 . تهران: فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلوی جمهوری اسلامی ایران.آموزش شنا از نوزادی تا قهرمانی(. 1395)پرویز. هدایت،  -1

، ترجموه، مینوا کشوی مواتور و نسوترن خلیلوی.       شونا کاملترین و سریع ترین روش تعلیم و آموزش (. 1385داگلاس. ج. دیود. ) -2

 تهران: نظری.

 منابع فرعی:
 حرکت.. تهران: علم و آموزش شنا و اصول ایمنی در آب. (1386ذکایی، حسین. ) -1

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

ع طراحی آموزشی و پیش بینی تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شرو ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -های یادگیری در آغاز ترمفرصت 

باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در ضروری می -هروزان

 کتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.اجرای یک تکلیف حر

ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت  رزشیابی تکوینی انجام شود. ایندر طول ترم تحصیلی لازم است ا ارزشیابی تکوینی:

حرکتی( و -ربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روانیهای م فعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیت

رکت دانشجو و جدیت و پشتکار ر کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشااجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی د-عاطفی

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین او در بروز شایستگی
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یتم های این ارزشیابی در : شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. اارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بین  های عملی صرفا بهدرس 

 خود اختصاص دهد.
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 «شنا آموزش »سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

وزش یری/تجارب یادگیری برای دانشوجومعلمان در آمو  یادگهای شنا درسی عملی است. محتوای این درس شامل فرصت آموزش 

ای از مباحث نظوری و عملوی اسوت.    های یادگیری این درس آمیختهاست. فرصت آموزان دوره ابتدایی و دوره متوسطهشنا به دانش

زا ، اصوول  ی این درس شامل معرفی شنا ، تاریخچه، تحلیل اهمیت، اهوداف و ضورورت آن از یوک سوو و  تحلیول اجو      مباحث نظر

تکالیف حرکتی شنا،  فضا و تجهیزات، ایمنی، فرآیند تدریس موضوعات عملی و ... است که های بنیادی با پیشرفت، ارتبا  مهارت

می دهد. همچنین مباحث عملی این درس شامل این موارد اسوت: آشونایی بوا     در مجموع دانش دانشجومعلم تربیت بدنی را افزایش

ی برای یک جلسه تدریس، بکوار گیوری فنوون    عملی در آموزش شنا ؛ اصول انتخاب و طراحی آموزشسرفصل موضوعات مهارتی/

 های سنجش و ارزیابی است.تدریس و تمرین با توجه به نوع تکلیف حرکتی/مهارتی و روش/ روش

رو فلسوفه طراحوی و    دانشجومعلمان بر تدریس/آموزش موضوعات درسی انتظار اصلی و ماهوی از تربیت معلم است. از ایون تسلط 

نشانه اهمیت پرداختن به این موضوع است. منطوق ایون درس از منظور کوارکردی فوراهم      « آموزش»اجرای دروس مختلف با پیشوند 

یی و تسلط نسبی در دانشجومعلمان به منظور آموزش شنا است. قلمرو این درس های یادگیری عملی برای ایجاد تواناآوردن فرصت

 متوسطه بلکه به سایر مخاطبان نیز مرتبط است. دوره و ییابتدا دوره آموزانشنا نه تنها به دانشی آموزش سازی برابه زمینه

 

 مشخصات درس

 عملی  نوع درس:

 2 تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 شنانیاز:  پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 
در تمامی دارای تخصص علوم ورزشی 

مربیگری در رشته باسابقه  هاگرایش

 شناورزشی 

 وزش شنافارسی: آم نام درس به

 Swimming instructionنام درس به انگلیسی: 

 د بود:در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهپیامدهای یادگیری: 

 های اصلی شنا، آنها را انتقال دهد؛ها و تاکتیکضمن بکارگیری مهارت -

 اجرا کند؛ جلسه تدریس آماده کرده و در کلاسنی را برای یک یک برنامه تمری -

 مهارت های شنا را ارزیابی کند؛ -

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 کلیات:  اول فصل

  شناتاریخچه آموزش 

 ت فیزیولوژیکی، روانشناختی و جامعه شناختی رشته ورزشی شنااثرا 

 آموزانسلامت دانش تأمین ش آن درقن شنا و های برنامه اجرای اهمیت 

 گیرانها و نکات پیشایمنی در  شن -
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 شنا سازمانهای ملی و بین المللی -

 تکالیف یادگیری:

 دهد.شنا در ایران و جهان را توضیح می تاریخچه آموزش 

 کند.آموزان را تشریح میسلامت دانش تأمین شنا در های برنامه رایاج اهمیت 

 یرانه آن را تشریح می کند.شگپی نکات و شنا  در ایمنی 

  

 شنا وزش درفصل دوم: اصول آم
 )ماهیت فعالیت ها/ مهارتهای عملی/حرکتی)از منظر یادگیری و اجرا در مقایسه با فعالیتهای شناختی و عاطفی 

 لیل تکلیف حرکتی)تعیین قطعات تکلیف حرکتی بقصد آموزش و تمرین(اصول تجریه و تح 

 حرکتی)از منظر یادگیرنده( /ملیهای عفرایند یادگیری مهارت 

  حرکتی )اصول آموزش: توضیح، نمایش، طراحی تمرین، /عملی هایی مهارتدر تسهیل یادگیرنقش معلم/ مربی

 بازخورد و اصلاح(

 تکالیف حرکتی اصول تغییر در سطح دشواری تمرین 

  ) اصول و نکات مهم در درگیرسازی دانشجویان در تمرین)انفرادی و گروهی 

 یلبازیهای تعدی، تمرینات مهارتی( و بازیهای ورزشی)شبهع فرصت یادگیری شامل: انواع تمرین)ایستگاهانوا معرفی-

 های کامل(های تمرینی و بازییافته، بازی

 حرکتی را توضیح دهد./عملی مهارتهای/ ها ر اصول آموزش فعالیتبرخی از مفاهیم د :یادگیری تکالیف

 جام داده و در کلاس اجرا کند.ک تکلیف حرکتی شنا طراحی آموزش انبرای آموزش ی با کمک استاد :عملکردی تکالیف

 شنا مسابقات برگزاری مدیریت و مقررات و فصل سوم: آشنایی با قوانین
 (ت ها و استارت در انواع شناها و نیز خطا استیل در طول رقابتخطاهای برگششنا ) مقررات و قوانین -

 ه امتیاز دهی(لف و نحومواد مخت آموزان)اجرای دانش به آن آموزش شنا و مسابقات برگزاری نحوه مدیریت 

 تکالیف یادگیری:

 .قوانین یک یا دو ماده از مسابقات شنا را توضیح می دهد 

 های تحصیلی تعدیل می کند.ا را برای دانش آموزان دورهقوانین یک یا دو ماده از مسابقات شن 

 تکالیف عملکردی:

 گیرد.کلاسی شنا را در یک ماده بعهده می تبقامسا برگزاری مدیریت 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

هوای  لیوت دانشجومعلمان با هدایت استاد و در طی جلسات آموزشوی در یوک تورم تحصویلی بوه نوبوت  اصوول و فنوون انتخواب فعا         

یک جلسه تدریس و نیز رعایت و بکار  یادگیری دریادگیری) قابل تدریس با توجه به شرایط(، طراحی آموزشی برای ایجاد فرصت

ای توضوویح یووادگیری مناسووب در توودریس موضوووعات عملی/حرکتووی  در چووارچوب روش چهووار مرحلووه -اددهیگیووری فنووون یوو
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-یز تمرین مناسب با تکلیف حرکتی ودر نهایت بازخورد و اصولاح انجوام موی   دستورالعمل، نمایش مهارت/حرکت، انتخاب و تجو

های این درس که شامل  دروس تربیتی موضووعی و   به شکل مطلوب قابل اجرا است که پیش نیاززمانی  این درسدهند  این درس 

 گذرانده شده باشد.مانی است توسط دانشجو آمادگی جس

 بر موظف است درس این دانشجوی. می شود انجام و دانشجو استاد همه جانبه مشارکت با درس کلاس های آموزش درس، این در

 بوه  مبحوث  چنود  درس، جلسوات  همه در . نماید شرکت کلاسداری و ثمباح در و بپردازند  منابع مطالعه به شده اعلام برنامه اساس

 و کلاسی های آموخته میان ارتبا  برقراری. گیردمی قرار مورد آموزش و تمرین نیز عملی صورت به و میگردد ارائه نظری صورت

 محویط  در عمول  و نظور  انمیو  پیونود  آموزشوی،برقراری  محویط  خارج از یادگیری فرصتهای از گیری بهره آموزشی، محیط الزامات

 ایون  تودریس  راهبردهوای  از مودرس  توسط عملکردی های انجام فعالیت در دانشجویان گروهی مشارکت نمودن فراهم و آموزشی

 موقعیوت  در معلوم  دانشوجو  توسوط  مشاوره و راهنمایی نظری، وبکارگیری دانش مطالب تر عمیق درک به منجر که باشد می درس

 .دش خواهد مدرسه واقعی های

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

هووری اسولامی   . تهران: فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلووی جم آموزش شنا از نوزادی تا قهرمانی(. 1395هدایت، پرویز. ) -

 ایران.

، ترجمه، مینا کشی ماتور و نسوترن خلیلوی.   کاملترین و سریع ترین روش تعلیم و آموزش شنا(. 1385داگلاس. ج. دیود. ) -

 نظری. تهران:

 منابع فرعی: -
 . تهران: علم و حرکت.آموزش شنا و اصول ایمنی در آب(. 1386ذکایی، حسین. ) -

 

 هادی(راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشن. 5

 یادگیری های فرصت بینی پیش و آموزشی طراحی شروع از : تعیین سطح اطلاعات علمی دانشجومعلمان، قبلارزشیابی آغازین

باشد. می ضروری -روزانه درس طرح قالب در -تدریس جلسه یک از قبل و - ترمی درس طرح جدول ویندت در -ترم آغاز در

های کلیدی به ویژه در خصوص پیش نیازهای این درس )یعنی همچون طرح پرسش های ساده و آسانسنجش و ارزیابی با روش

 .گیردهای آموزشی انجام می( قبل از شروع فعالیتدروس تربیتی موضوعی

در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت ارزشیابی تکوینی: 

حرکتی( -وانیدر تمهید مقدمات آموزشی، تلاش در یادگیری فعالیتهای مربو  به سه موضوعات شناختی، مهارتی)رفعال دانشجو 

-جتماعی در کلاس(، ارائه طرح درس، ارائه مطلب آموزشی در کلاس، انجام پروژه و... میاجتماعی)رفتارهای فردی و ا-و عاطفی

ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می جدیت و پشتکار او در بروز شایستگی باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6تواند بین 
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های ارزشیابی پایانی در این شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم: ارزشیابی پایانی

احث موضوعات دانشی؛ آزمون نحوه آموزش یک یا چند تکلیف/ مهارت حرکتی به شکل اجباری درس شامل: آزمون کتبی از مب

 دهد. نمره خود اختصاص 14تا    12بی؛ و می تواند بین و انتخا

 «1 آمادگی جسمانی»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

 آن دقیق از تعریف یک بیان نتیجه در دارد متفاوت معنای مختلف افراد برای که است وسیع بامفاهیم اصطلاحی جسمانی آمادگی 

تعریف ( بخش رضایت صورت به عضلانی کار اجرای توانایی) را جسمانی ادگیمآ جهانی بهداشت سازمان .نیست ای ساده کار

و  مورد بی بدون خستگی قدرت، هوشیاری، با روزانه فعالیتی انجام توانایی) بصورت را آن جسمانی آمادگی و انجمن است نموده

 که آنجا از .است کرده بیان (نشده بینی شپی اضطراری موارد با شدن رو به رو وتوانایی فراغت اوقات های سرگرمی از بردن لذت

 محققان گذراند، بعضی می فعال صورت غیر به را خود فراقت اوقات نیز انسان و دارد نیاز کمتری انرژی هزینه امروزی، به زندگی

 :اند داشته بیان آمادگی جسمانی از برخورداری برای نیز را دیگر دلیل سه بالا، در شده ارهاش موارد از غیر

 آنها؛ و مانند استخوان پوکی دیابت، خون، فشار قلبی، های بیماری مانند یتحرک کم از ناشی های بیماری از پیشگیری هب کمک.1

 ذهنی؛ توان حداکرر به رسیدن .2

 بودن؛ انرژی با و بالی بکس و خوشایند احساس داشتن .3

ختلف های م سیستم سلامت دهنده نشان که است وسرزنده اپوی انرژی یک از برخورداری جسمانی آمادگی خلاصه طور به بنابراین

سطح  و می کند کمک شما ورزشی رشته های مهارت بهتر اجرای به جسمانی، آمادگی توسعه. آنهاست خوب کارکرد و بدن

در  که هایی اجرای فعالیت در را شما خستگی و برد می بالا مشکلات با مقابله در را شما تحمل و دهد می شافزای را شما سلامت

 عوامل وابسته یکی: کنند می تقسیم دسته دو به کلی طور به را جسمانی آمادگی عوامل .دهد می کاهش دهید، می انجام روز طول

 سالم زندگی شیوه تندرستی، به مربو  جسمانی آمادگی در .حرکتی های تمهار آمادگی به عوامل وابسته دیگری و تندرستی به

 استقامت عضلانی، قدرت تنفسی، – قلبی تقاماست. است توجه انسان مورد سلامتی جهت ضروری لائمس و عملکرد بهبودکیفیت

 های مهارت به مربو  انیجسم آمادگی در .هستند تندرستی به جمله عوامل وابسته از بدن ترکیب و پذیری انعطاف عضلانی،

 انسان سلامتی حف  جهت اگرچه که توجه است دمور جسمانی فعالیتهای سایر نیز و ورزشی عملکرد کیفیت بهبود حرکتی،

 عمل، سرعت چابکی، توان، سرعت، آمادگی، این نوع عوامل.  داریم کار و سر بسیار آنها با روزمره زندگی در ولی نیست یضرور

ایجاد  جسمانی در دوره کارشناسی آموزش تربیت بدنی آمادگی از جمله مهمترین دلایل تدریس درس .هستند هماهنگی و تعادل

های ورزشی در سایر واحدهای ای برای فراگیری مهارتمنظور کسب آمادگی زمینه نی بههای جسماهای بالا در قابلیتظرفیت

   نش آموزان در کلاس تربیت بدنی است.سو و کسب مهارت آموزش آمادگی جسمانی به داعملی از یک و 

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

 2 تعداد واحد: 

 64 :تعداد ساعت

 جسمانی نام درس به فارسی: آمادگی

 Physical fitness                                                                  درس به انگلیسی: نام

 ی دانشجومعلم قادر خواهد بود:واحد یادگیر در پایان اینپیامدهای یادگیری: 

  اجرا کند؛ حرکتی را و جسمانی آمادگی هایقابلیت مختلف تمرینات -
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 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: پیش
برای متخصص استاد 

 تدریس: 
در دارای تخصص علوم ورزشی 

باسابقه تدریس  هاتمامی گرایش

 در آمادگی جسمانی

 تمرینات در ایمنی نکات حرکتی و جسمانی آمادگی های قابلیت یف، مفاهیم،تعار با ضمن آشنایی  -

 را بکار گیرد؛

  بکار گیرد؛ مختلف سنین ایرب حرکتی و جسمانی آمادگی هایقابلیت مختلف تیناتمر -

 را  بکارگیرد؛ حرکتی و آمادگی جسمانی  های قابلیت تقویت های روش  -

 را به عهده گیرد؛ جسمانی آمادگی مسابقات یاجرای مدیریت و مقررات و قوانین -

-جسمانی و حرکتی را اندازه  آمادگی های بلیتاق ضمن آشنایی با دستورالعمل سنجش و ارزیابی،  -

 کند؛ ری، سنجش و ارزشیابیگی

 یک برنامه تمرینی را برای تقویت یکی از عوامل آمادگی جسمانی طراحی و در کلاس اجرا کند. -

 ادگیری، محتوای درس و ساختار آن:های یفرصت .2

 

 جسمانی آمادگی مختلف های برنامه اجرای :اول فصل

 هماهنگی تعادل، بکی،اچ پذیری، انعطاف سرعت، قدرت، استقامتی، تمرینات برنامه 

  آن مراحل و جسمانی های قابلیت تقویت جهت تمرینات برنامه بکارگیری  

 (اختصاصی -عمومی)بدن کردن گرم 

 ها قابلیت تقویت مختلف جهت تمرینات برنامه از استفاده 

 (بدن کردن سرد) اولیه حالت به بازگشت 

 ادگیری:تکالیف ی

 دارد تسلط است شده داده آموزش تنفسی -قلبی امتتقاس بهبود برای که تمرینی های روش انواع. 

 دهد می توضیح مرال ذکر با را هوازی غیر و هوازی های فعالیت تفاوت. 

 ی:تکالیف عملکرد

 گیرد.حداقل گرم کردن یک جسله را بعهده می 

 گیردمی بعهده را جسله یک کردن حداقل سرد. 

 کند.ای( را طراحی و اجرا میایرهکمک استاد یک برنامه تمرینی)برنامه تمرینات د اب 

 

 مسابقات کلاسی آمادگی جسمانی برگزاری : دوم فصل

  مسابقه شرایط در مقررات و قوانین از استفاده -

  جسمانی آمادگی مسابقات برگزاری و مدیریت  -

 تکالیف عملکردی:

 کند.رکت میدر مسابقات آمادگی جسمانی ش 

 کند.می در اجرای صحیح قوانین مسابقات تلاش 
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 از آمادگی جسمانی و آمادگی حرکتی  سنجش و ارزیابی:  سوم فصل

 )مرتبط با سلامت( جسمانی آمادگی از ارزیابی و سنجش -1

 حرکتی)مرتبط با اجرا( آمادگی از رزیابیا و سنجش -2

 تکالیف یادگیری:

 کند.صیف میرا نام برده و کاربرد آنها را تو(سلامت با تبطرم)های آمادگی جسمانی انواع آزمون 

 کند.را نام برده و کاربرد آنها را توصیف می (اجرا با مرتبط)های آمادگی جسمانیانواع آزمون 

 تکالیف عملکردی:

 کند.را اجرا می (سلامت با مرتبط) جسمانی آمادگی هایآزمون 

 کند.را اجرا می (اجرا با مرتبط)های آمادگی جسمانیآزمون 

 جسمانی فصل چهارم: اصول آموزش آمادگی

 )ماهیت فعالیت ها/ مهارتهای عملی/حرکتی)از منظر یادگیری و اجرا در مقایسه با فعالیتهای شناختی و عاطفی 

  دشواری تمرین تکالیف آمادگی جسمانی؛اصول تغییر در سطح 

 اصول کنترل شدت تمرین؛ 

  گروهی ( دانشجویان در تمرین)انفرادی و اصول و نکات مهم در درگیرسازی 

 صت تمرینی شامل: انواع تمرین)ایستگاهی، تمرینات مهارتی( نواع فرمعرفی ا 

 جسمانی را توضیح دهد. آمادگی تکالیف نتمری دشواری سطح در تغییر برخی از مفاهیم در اصول :یادگیری تکالیف

 س اجرا کند.اده و در کلاآمادگی جسمانی طراحی تمرین انجام د با کمک استاد برای تمرین یک قابلیت :عملکردی تکالیف

 

 جسمانی آمادگی مسابقات برگزاری مدیریت و مقررات و فصل پنجم: آشنایی با قوانین

 جسمانی آمادگی تلفمخ های برنامه اجرایی مقررات و قوانین 

 مسابقه شرایط در مقررات و قوانین از استفاده  

 آموزان دانش به آن آموزش و جسمانی آمادگی قاتمساب برگزاری نحوه مدیریت   

 تکالیف یادگیری:

 .قوانین یک یا دو ماده از مسابقات آمادگی جسمانی را توضیح می دهد 

 های تحصیلی تعدیل می کند.را دانش آموزان دوره قوانین یک یا دو ماده از مسابقات آمادگی جسمانی 

 تکالیف عملکردی:

 د.گیررا در یک ماده بعهده می جسمانی سی آمادگیلاک مسابقات برگزاری مدیریت 

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

         ح درس تعیین اهداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جلسوات آموزشوی در طوول یوک تورم تحصویلی)تولید جودول طور

 ترمی(؛ 
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 پیامدهای مورد انتظار/ ها / تجارب یادگیری مناسب با اهدافپیش بینی فرصت 

 بینی فضا و تجهیرات مورد نیازش پی 

 آموزش معلم محور با تکیه بر استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی آموزش مستقیم/ بکارگیری الگوی 

 نظور از بکوارگیری هور    رکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتوی: صورف  یادگیری برای ارائه تکلیف ح-بکارگیری روش یاددهی

کل( لازم است بوه منظوور   - جز-یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کل نوع فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی

، رعایت فرآیند یادگیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شامل سه مرحلوه ذهنی/شوناختی  

، تمترین و  توضتی  کلامی/دستتورالعمل، نمتایش   شود؛ مربی گذر از حداقل چهوار مرحلوه:   تمرین، و خودکاری می

 را مدنظر قرار دهد. بازخورد

 های یادگیری، تعوداد   های مورد انتظار برای یک جلسه با توجه به نوع فعالیتتکیه بر اهداف و شایستگیوزشی با طراحی آم

ح نها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و ....این مرحله با تولید طور دانشجویان و سطح مهارت آ

 درس روزانه آغاز می شود. 

 

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 سمت جسمانی. تهران: انتشارات آمادگی (.کتاب1393گائینی، عباسعلی و رجبی،  حمید . ) -1

 پیشرفته. تهران: علوم ورزشی تا مبتدی از فیتنس (. راهنمای1395چوبک .) هیربد، -2

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

آموزشی و پیش بینی  ر یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحیتعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان د غازین:ابی آارزشی

در قالب طرح درس  -جلسه تدریسو قبل از یک  -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -های یادگیری در آغاز ترمفرصت 

شجویان در دان ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی ازباشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ضروری می -روزانه

 نیازهای آموزشی مطلع گردد. اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن

زیابی مشارکت در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ار ینی:ارزشیابی تکو

-حرکتی( و عاطفی-شی، یادگیری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روانیفعال دانشجو در تمهید مقدمات آموز

شد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می با

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین ها و رفتبروز شایستگی

رزشیابی در یتم های این اآ: شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ارزشیابی پایانی

نمره به  14تا    12شود و می تواند بین های عملی صرفا به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می درس 

 صاص دهد.خود اخت
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 «ژیمناستیک»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

آن قابلیت های جسمانی و حرکتی از قبیل استقامت  ورزش ژیمناستیک به مجموعه حرکات هماهنگ موزون گفته می شود که در 

ترین تعریفی که از ژیمناستیک ماهنگی عصبی عضلانی توسعه و تکامل می یابد.  به، قدرت ، انعطاف پذیری ، سرعت ، چابکی و ه

ا افزایش می دهد. می توان ارائه کرد، مدیریت بدن با استفاده از حرکات اصولی است که تسلط و کنترل ورزشکار بر بدن خویش ر

های تعادلی است و سبب توسعه مهارتاز سویی دیگر این ورزش شامل آموزش و رشد مهارت های دیگری از قبیل تعادل 

شود. ورزش ژیمناستیک تبلوری از حرکات بسیار زیبای انسان است که قدرت، امل کنترل بدن در فضا است میورزشکار که ش

یه سازد. کارشناسان علم ورزش، ژیمناستیک را رشته ای علمی و پایه و تغذرا در انسان متجلی می استقامت، انعطاف و زیبایی اندام

تیک از آن جهت رشته ای پایه ای قلمداد می شود که بسیاری ازتکنیک ها و فنون کننده دیگر رشته های ورزشی می دانند. ژیمناس

جامعه ای در ورزش موفق است که ژیمناستیک قوی و توسعه یافته گیرد. در واقع می توان گفت رشته های ورزشی را در بر می

ر این موضوع نسبت به ورزش شنا و دو میدانی ی مادر و پایه ی رشته ها معرفی گردیده است و د دارد. ژیمناستیک به عنوان رشته

 اولویت بیشتری هم دارد. بنابراین ورزش ژیمناستیک را با دو هدف می توان دنبال کرد:

 گانی )کسب آمادگی برای ورود به رشته های ورزشی دیگر(هم -ا

 ( رت حرفه ای و کسب افتخار در این ورزشی این ورزش به صوقهرمانی ) ادامه -2

شود: بخش اول شامل حرکات زمینی یا حرکاتی است که روی پیست مخصوص صورت در دو بخش انجام می یک هنریژیمناست

توان به دارحلقه، بارفیکس، پارالل، شود که از این وسایل میبر روی وسایل انجام می گیرد و بخش دوم حرکاتی است کهمی

تیک در برنامه تربیت بدنی مدارس، دانش آموزان و معلمان اغلب از ، خرک و ... اشاره کرد. با وجود گنجاندن ژیمناسموازنه

کیفیت در مدارس موانعی وجود دارد که باید بر آن غلبه  کنند، چون برای عرضه یک برنامه ژیمناستیک باژیمناستیک استقبال نمی

این واحد های ژیمناستیک که در های حرفه ای در معلمان تربیت بدنی است. بنابر-تکنند.از جمله مهمترین آن نبود صلاحی

رش دهد که از دانش و دانشگاهها برای دانشجویان معلم ارائه می شود باید این کاستی را تا حدود زیادی رفع کند و معلمانی پرو

 تسلط کافی برای آموزش ژیمناستیک به دانش آموزان برخوردار باشند.

 رسات دمشخص

 نوع درس: عملی
 2تعداد واحد: 

 نام درس به فارسی: ژیمناستیک

 Gymnastic                                                      نام درس به انگلیسی:              

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:
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 64 :تعداد ساعت

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 آمادگی جسمانینیاز: پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص علوم ورزشی در تمامی 

بیگری در رشته ها باسابقه مرگرایش

 ژیمناستیک 

 و برخی از وسایل به انتخاب استاد را اجرا کند.مهارت های مقدماتی در حرکات زمینی  -

 رکات زمینی اجرا کند.یک برنامه مقدماتی ژیمناستیک را روی پیست ح -

 لل را اجرا کند.باب خرک، خرک حلقه و پارامهارت های مقدماتی روی اس -

 های اصلی ژیمناستیک ، آنها را انتقال دهد؛ها و تاکتیکضمن بکارگیری مهارت -

 ینی را برای یک جلسه تدریس آماده کرده و در کلاس اجرا کند؛یک برنامه تمر -

 ی کند؛مهارت های ژیمناستیک را ارزیاب -

 تار آن:های یادگیری، محتوای درس و ساخفرصت .2

 فصل اول: کلیات 

 معرفی رشته ورزشی ژیمناستیک 

 مانیاهمیت آموزش ژیمناستیک در مدارس ابتدایی و نقش آن در تأمین سلامت و آمادگی جس 

 آشنایی با امکانات و تجهیزات رشته ورزشی ژیمناستیک 

 ه با رعایت نکات ایمنینحوه کار با تجهیزات و وسایل همرا 

 هی و ...(ها، نظام نمرهنحوه نظارت بر فعالیتهای آموزشی، س از جنبهتبیین و توضیح مقررات کلا 

 )سازماندهی کلاس )گروه بندی دانشجویان در صورت نیاز 

 یح می دهند؛اهمیت آموزش ژیمناستیک در مدارس و نقش آن در تأمین سلامت و آمادگی جسمانی را توض یادگیری:تکالیف 

 ژیمناستیک دماتیآموزش مهارت های پایه/مق فصل دوم:

 آموزش نحوه صحیح گرم کردن ) عمومی و اختصاصی( و سردکردن در ژیمناستیک-

 یک ) مهارت های جابجایی، تعادلی و چرخشی ( آموزش حرکات و مهارت های پایه  در ژیمناست-

 از قیچی و گربه (، جهش ها )خم از جلو، خم -گابریل-آهو -انواع چرخش ها ، پرش ها ) پا صاف، باز -

 عقب، باز و پا بکس ( وتعادلی ها ) فرشته (

 ه گرم کردن ودانشجویان را به گروه های مختلف تقسیم کنید. در هرجلسه یک گروه وظیف فعالیت عملکردی:

 سرد کردن کلاس را به عهده خواهد داشت.

 فصل سوم: بدنسازی برای رشته ژیمناستیک

 متی، انعطاف پذیری و توان (تمرینات مقدماتی جسمانی ویژه ) قدرتی، استقا -

 آموزش گهواره پا جمع و پا باز، شمع، سرسره، فرقون، پا بازها، شنا سوئدی-

 ا فرم ( دست و پا در ژیمناستیکآموزش پوزیسیون های ) حالت ی-

 فعالیت عملکردی:

 کنید.ندگان کلاس یک برنامه تمرینی مناسب طراحی با توجه به سطح آمادگی جسمانی فراگیر -   

 کاربرد پوزیسیون های دست و پا  در رشته ژیمناستیک را در کلاس درس نمایش دهد.-   

 فصل چهارم: حرکات زمینی
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 صحیح ژیمناستیک ایستادن و دویدن اصول  -

 غلت جلو ) پاجمع و پا باز ( -

 غلت عقب ) پا باز و پا جمع ( -

 شیرجه غلت -

 غلت عقب بالانس ) ویمیک ( -

 ا باز و یک پا (غلت ) پا جمع و پ بالانس و بالانس -

 چرخ و فلک ) دو دست و یک دست ( -

 پیچ ) چرخ و فلک پیچ( -

 لنگی(انواع درو)تودست، دست راست، دست چ،،  -

 فعالیت عملکردی:

 اده طراحی، و اجرا نماید. با توجه به حرکاتی که یادگرفته برای خود یک برنامه ترکیبی س -     

 است را می تواند به طور صحیح با رعایت کلیه نکات مهم اجرا نماید.که آموزش داده شده  انواع حرکاتی -     

 ود یک برنامه ترکیبی طراحی، و اجرا نماید.با توجه به حرکاتی که یادگرفته برای خ -     

 فصل پنجم: خرک 

 کمک آموزش مربوطهآشنایی با خرک و وسایل  -      

جدا شدن از پیش تخته، پرواز اول، گذاشتن دست ها  روی  خیز، پریدن جفت روی پیش تخته،مراحل پرش خرک ) دور  -      

                 خرک، پرواز دوم و فرود (                      

 جمع( انواع پرش از روی خرک ) درو طرفین یا پا باز و درو تو دست یا پا -      

                  فعالیت عملکردی: 

 پرش درو تو دست و درو طرفین را اجرا می کند. -       

 فصل ششم: آموزش موازنه 

 آشنایی با موازنه و وسایل کمک آموزشی مربوطه -

 آشنایی با چوب موازنه ، فرم بدن و وضعیت بازوها یا سر شانهتمرینات  -

 از پهلو با حالت یک پا کشیده ( ک پا تو دست، درواستن درو تو دست پا جمع، درو یبرخاستن ها ) بالا رفتن، برخ -

 راه رفتن ، دویدن و چرخش ایستاده یا نشسته ) یک پا یا دو پا ( -

 ، سکسکه، قیچی، گربه، آهو، یک پا جلو باز ( و تعادلی ) فرشته،فرشته زانو، اربسک، نشسته انواع جهش ها ، پرش ها ) به بالا -

 یک پا و نشسته زاویه (

 غلت جلو و غلت عقب -

 نس رفت و برگشتالاب -

 انواع فرودها ) فرود پا باز، پرش صاف بالاف پرش پا جمع و پا باز و پیچ ( -

 فعالیت عملکردی:
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 حرکاتی که یادگرفته برای خود یک برنامه ترکیبی طراحی، و اجرا نماید.  با توجه به مجموعه -

 رعایت کلیه نکات مهم بر روی چوب موازنه اجرا نماید.را می تواند به طور صحیح با موزش داده شده است انواع حرکاتی که آ-

 

 فصل هفتم:  پارالل

 آشنایی با پارالل و رعایت نکات ایمنی لازم-

 ن صحیح زیر بغلطرز تاب خورد -

 طرز تاب خوردن صحیح روی دستها -

 پرش جلو زانو راست -

 پرش عقب زانو راست -

 غلت جلو پا باز -

 زاویه با مکث سه ثانیه -

 پا بازبکا ری -

 اسکلبکا پا باز -

 فعالیت عملکردی:

 ایدبا توجه به مجموعه حرکاتی که یادگرفته برای خود یک برنامه ترکیبی طراحی، و اجرا نم -

 بر روی پارالل اجرا نماید. انواع حرکاتی که آموزش داده شده است را می تواند به طور صحیح با رعایت کلیه نکات مهم-

 فصل هشتم: خرک حلقه

 )گرفتن حلقه ها و رفت روی خرک حلقه)پاها پشت خرک 

 )درو تودست و رفتن به سوی مقابل خرک حلقه)پاها جلوی خرک 

 پا از هر دو سمت خرک حلقه)یک پا جلو و پا دیگر در پشت خرک( ها و تاب جفتگرفتن حلقه 

 درو یک پا جلو یک پا عقب 

  ا، جلو جلو ، عقب عقبیک پدرو 

 درو یک پا از زیر 

 عملکردی:  لیتفعا

 .طرز رفتن روی خرک را اجرا کرده و با درو از توی دستها به سمت جلوی خرک می رود 

 ت و چ، جفتی و جفتی پا باز تاب می دهد.ها پاها را از سمت راسبا گرفتن حلقه 

 ژیمناستیک فصل نهم: اصول آموزش در

 ا در مقایسه با فعالیت های شناختی و عاطفی(ی/حرکتی )از منظر یادگیری و اجر/ مهارت های عملماهیت فعالیت ها 

 )اصول تجریه و تحلیل تکلیف حرکتی )تعیین قطعات تکلیف حرکتی به قصد آموزش و تمرین 

 های عملی/حرکتی )از منظر یادگیرنده( د یادگیری مهارتفراین 
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 طراحی تمرین،  های عملی/حرکتی )اصول آموزش: توضیح، نمایش،ارتنقش معلم/ مربی در تسهیل یادگیری مه

 بازخورد و اصلاح(

 اصول تغییر در سطح دشواری تمرین تکالیف حرکتی 

 نفرادی و گروهی( اصول و نکات مهم در درگیرسازی دانشجویان در تمرین )ا 

 )معرفی انواع فرصت یادگیری شامل: انواع تمرین )ایستگاهی، تمرینات مهارتی  

 حرکتی را توضیح دهد.ش فعالیت ها/ مهارتهای عملی/برخی از مفاهیم در اصول آموزتکالیف یادگیری: 

استیک طراحی آموزش انجام : هر یک از دانشجویان با کمک استاد برای آموزش یک تکلیف حرکتی ژیمنتکالیف عملکردی

  قدماتی اسباب تمرین شده در درس ژیمناستیک باشد.های مداده و در کلاس اجرا کند. تکالیف انتخاب شده باید از مهارت

 ژیمناستیک فصل دهم: آشنایی با قوانین و مقررات و مدیریت برگزاری مسابقات

ارتفاع پارالل و خرک ، تعوداد حرکوات ، زموان اجورای      ابعاد تشک، ویژگی های تشک،قوانین و مقررات ژیمناستیک :  -

 حرکات ، حرکات اجباری؛

 پارالل و پرش خرک( –به حرکات )زمینی نحوه امتیاز دهی  -

 و مقررات در شرایط مسابقه ز قوانین استفاده ا 

   مدیریت نحوه برگزاری مسابقات ژیمناستیک و آموزش آن به دانش آموزان 

 تکالیف یادگیری:

 ک یا دو اسباب از مسابقات ژیمناستیک را توضیح می دهد.قوانین ی 

 تعدیل می کند.های تحصیلی یمناستیک را برای دانش آموزان دورهقوانین یک یا دو اسباب از مسابقات ژ 

 تکالیف عملکردی:

 گیرد.مدیریت برگزاری مسابقات کلاسی ژیمناستیک را در یک ماده بعهده می 

 

 ری. راهبردهای تدریس و یادگی3

  د جودول طورح درس   تعیین اهداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جلسات آموزشی در طول یک ترم تحصویلی)تولی

 ترمی(؛ 

 داف/ پیامدهای مورد انتظاررب یادگیری مناسب با اهها / تجاپیش بینی فرصت 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

  با تکیه بر استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور 

 نظر از بکارگیری هر تی: صرفه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکیادگیری برای ارائ-بکارگیری روش یاددهی

کول( لازم اسوت بوه    -جوز  -گیری فن کول نوع فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکار

فرآیند یادگیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آمووختن یوک مهوارت جدیود کوه شوامل سوه مرحلوه         منظور رعایت 
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توضتی  کلامی/دستتورالعمل،   از حوداقل چهوار مرحلوه:    شوود؛ مربوی گوذر    نی/شناختی، تمرین، و خودکاری میذه

 را مدنظر قرار دهد. نمایش، تمرین و بازخورد

 های مورد انتظار برای یک جلسه با توجه به نوع فعالیتهای یادگیری، تعداد یطراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگ

ی آموزش و تمرین، زمان و ....این مرحلوه بوا تولیود    مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برا دانشجویان و سطح

 طرح درس روزانه آغاز می شود. 
 

 منابع آموزشی. 4

 تران . تهران: انتشارات مبتکران .( . ژیمناستیک دخ1381رضوی، آمنه ) -1

 تا پیشرفته. تهران: انتشارات آوای ظهور. (. آموزش ژیمنا ستیک از مبتدی 1390جهان نیا،  اکبر . )  -2

 . تهران: دانشگاه تربیت معلم.آموزش ژیمناستیک پایه(. 1379ی، عبدالکریم.)رضای سادات -3

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

پیش بینی تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و  آغازین: ارزشیابی

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -وین جدول طرح درس ترمی در تد -های یادگیری در آغاز ترمفرصت 

یابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در رزباشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و اضروری می -روزانه

 ازهای آموزشی مطلع گردد.رزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیاجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت و

بی مشارکت در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیا ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-ناختی، مهارتی)روانیفعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع ش

تارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در اجتماعی)رف

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ای مورد نظر متمرکز است می تواند بین ها و رفتارهبروز شایستگی

ر طول ترم تحصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان د: ارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12و می تواند بین  های عملی صرفا به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شوددرس 

 خود اختصاص دهد.
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 «میز تنیس روی»سرفصل درس 

 طق آن: رس و منمعرفی د. 1

 یکوی  و اجراست قابل تیمی و انفرادی های بازی قالب در دوبل و انفرادی صورت به که است یهایورزش جمله از میز روی تنیس 

 جایگاه سرگرمی و تفنن عنوان به و گرفته قرار کلان و خرد از مردم اکرر جهتو مورد که است بخش لذت و تفریحی ورزش های از

 سوواحل،  هوا،  پوارک : ماننود  عموومی  هوای  مکوان  اکرر در زشرو این.  است نموده باز جامعه افراد سالم فریحاتحیطه ت در را خود

. است بزرگسالان حتی و جوانان و نوجوانان از ریبسیا فراغت اوقات سازی غنی به قادر نتیجه در گردد و می اجرا ادارات و خیابانها

 هوای  قابلیوت  و ها توانایی تقویت موجب ورزشی رشته این تمرینات در نوجوانان و منظم کودکان شرکت تفریحی، جنبه از گذشته

 سورعت،  افوزایش  عضولانی،  -عصوبی  همواهنگی  کسوب . گوردد  موی  آنهوا  و اخلاقی اجتماعی و روانی و حرکتی،روحی و جسمانی

 روانوی،  و روحوی  شوا  شادابی،ن بینوایی،  تقویوت  چوابکی،  و و پویوایی  تحورک  بالاتنوه،  عضلات العمل،تقویت عکس زمان کاهش

 سونین  در ورزش ایون  علموی  و اصوولی  آموزش. ورزش است این نتایج از ذهنی قوای تقویت نفس، به اعتماد خونسردی، و آرامش

 آموزان دانش علاقمندنمودن باعث می تواند و است موثری کمک بدن رکتیوح جسمانی های قابلیت بهبود در نوجوانی و کودکی

 ایون  اصولی  هوای  مهوارت  تا اصول آمووزش  است شده تلاش درس این های سرفصل تدوین در شده، گفته مطالب به توجه با. شود

 .شود گنجانده ورزشی رشته

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی کلیدی:شایستگی 

 -نیاز: پیش
 استاد متخصص برای تدریس: 

در تمامی دارای تخصص علوم ورزشی 

مربیگری در رشته باسابقه  هاشگرای

 یزمتنیس رویورزشی 

 میزنام درس به فارسی: تنیس روی

 Table Tennis                                                                        نام درس به انگلیسی:

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

 آنها را اجرا کند؛ ،میزپیشرفته تنیس روی های مقدماتی وها و تاکتیکضمن آشنایی با مهارت -

میز مورد های تمرینی و کامل شرکت کند و قوانین و مقررات را در بازی تنیس رویدر بازی -

  تفاده قرار دهد؛اس

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات

 میزتنیس روی ته ورزشیمعرفی رش 

 میزتنیس روی یزات رشته ورزشیآشنایی با امکانات و تجه 

 نحوه کار با تجهیزات و وسایل همراه با رعایت نکات ایمنی 

 هی و...(ها، نظام نمرهشی، نحوه نظارت بر فعالیتهای آموزتبیین و توضیح مقررات کلاس از جنبه 

 صورت نیاز( سازماندهی کلاس )گروه بندی دانشجویان در 
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های و نقش آن در تأمین سلامت و پرکردن اوقات فراغت با فعالیتروی میز در مدارس اهمیت آموزش تنیس تکالیف یادگیری:

 دهند؛ جسمانی را توضیح می

 

 میز رویتنیس ا و مهارت های اصلی/ پایهآموزش تکنیک هفصل دوم :

 هند و بک راکت، سرویس ساده ، فورهندز، ضربه با رو و پشتمیگیری، نحوه ایستادن پشتالف: انواع راکت       

 ب: بکارگیری تاکتیک ها مهارت ها در      

 اختصاصی( -گرم کردن بدن)عمومی -

 در شرایط بازی -

 بدن(بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن  -

ن کورده و در شورایط بوازی    یتمر دانشجویان در قالب گروههای دو نفره ، مهارت های مربو  به این فصل را فعالیت عملکردی:

 ا را به طور کامل به نمایش بگذارند.زیر نظر استاد آنه

 

 روی میزتنیس فصل سوم : آموزش تاکتیک های مقدماتی

 ل ، فورهند ، ترکیب فورهند و بک هند(رو، هتاکتیک های مقدماتی دفاع و حمله)هل ، -

 روش های آموزش دفاع و حمله فردی مقدماتی -

 دفاع و حمله فردی در شرایط بازیتاکتیک های استفاده از  -

تنیس دانشجویان به صورت گروههای دو نفره هر یک از تاکتیک های مقدماتی دفاع و حمله را در بازی  عملکردی: لیتفعا

 رندابه اجرا گذ روی میز

 

 روی میزتنیس آموزش مهارت های پیشرفتهفصل چهارم :

نود درایوو لووپ، بلووک انعکاسوی،      ه بک درایو لوپ ، فورهند درایو لوپ، س، های لوپ،الف: انواع ضربه با پیچ، انواع سروی 

 بلوک کج، اسمش، دراپ شات

 ب: بکارگیری مهارت ها در     

 اختصاصی( -گرم کردن بدن)عمومی -

 شرایط بازی -

 زگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن(با -

شورایط بوازی    های مربو  به این فصل را تمرین کورده و در  مهارتدانشجویان در قالب گروههای دو نفره،  فعالیت عملکردی :

 به طور کامل به نمایش بگذارند.زیر نظر استاد کلاس آنها را 

 

 روی میزتنیس فصل پنجم : آموزش تاکتیک های پیشرفته

 های دفاع و حمله انفرادی و دوبل تاکتیک -
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 (2،4،6( دفاع )1،3،5روش های آموزش تاکتیک های پیشرفته حمله بر ضربه ها) -

 تنیس روی میزدوبل حمله و دفاع در بازی انفرادی و استفاده از تاکتیک های پیشرفته  -

اع انفورادی و دوبول را در بوازی    دانشجویان به صورت گروههای چهارنفره هر یک از تاکتیوک حملوه و دفو    فعالیت عملکردی :

 به اجرا بگذارند. تنیس روی

 میزفصل ششم: اصول آموزش در تنیس روی

 های شناختی و عاطفی( منظر یادگیری و اجرا در مقایسه با فعالیت ماهیت فعالیت ها/ مهارت های عملی/حرکتی)از 

 ش و تمرین(اصول تجریه و تحلیل تکلیف حرکتی)تعیین قطعات تکلیف حرکتی بقصد آموز 

 حرکتی)از منظر یادگیرنده( /های عملیفرایند یادگیری مهارت 

 راحی تمرین، بازخورد و : توضیح، نمایش، طحرکتی )اصول آموزش/عملی هایسهیل یادگیری مهارتنقش معلم/ مربی در ت

 اصلاح(

 اصول تغییر در سطح دشواری تمرین تکالیف حرکتی 

 یان در تمرین)انفرادی و گروهی( اصول و نکات مهم در درگیرسازی دانشجو 

 یافته، دیلبازی های تعرینات مهارتی( و بازیهای ورزشی)شبهمعرفی انواع فرصت یادگیری شامل: انواع تمرین)ایستگاهی، تم

 های کامل(های تمرینی و بازیبازی

 وضیح دهد.حرکتی را ت/عملی مهارت های/ ها برخی از مفاهیم در اصول آموزش فعالیت :یادگیری تکالیف

 ه و در کلاس اجرا کند.با کمک استاد برای آموزش یک تکلیف حرکتی طراحی آموزش انجام داد :عملکردی تکالیف

  میزات در بازی تنیس رویفصل سوم : قوانین و مقرر

هوای  ابعاد میز، ویژگی های میز، ویژگی های توپ، تعداد گیم ها، امتیاز هور گویم، خطاهوای سورویس، خطا     قوانین بازی: -

 منجر به از دست دادن امتیاز، 

 مقررات بازی دوبل ، زننده های سرویس ، دریافت کننده ها -

 رعایت قوانین و مقررات در شرایط بازی   -

 :یادگیریتکالیف 

 هد.دتوضیح می را ها گیم تعداد ، گیم هر امتیاز ، توپ ویژگیهای تور، ارتفاع ، زمین ابعاد 

 ا توصیف می کند.برخی از مهمترین قوانین بازی ر 

 

 میزفصل هفتم: مدیریت و نحوه برگزاری مسابقات تنیس روی

 ایط بازی ن و مقررات در شراستفاده از قوانی -

 به دانش آموزان  مسابقات و آموزش آن مدیریت نحوه برگزاری -

 :تکالیف عملکردی
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 یکی از روش های برگزاری مسابقات را به  دانشجویان در طول اجرای بازی، نسبت به رعایت قوانین و مقررات اقدام نمایند و

انشجویان داوری نمایند. برای آموزش بهتر قوانین و مقررات خود دصورت اجرای مسابقات داخل کلاس برنامه ریزی و اجرا 

 مسابقات را به عهده بگیرند.

 م نمایند.میز ، نسبت به رعایت قوانین و مقررات این بازی اقدادانشجویان ضمن اجرای بازی تنیس روی 

 

 فصل هشتم : ارزش یابی:

  مفاهیم 

 دستورالعمل آزمون 

 تاکتیکی آزمون های مهارت های تکنیکی و 

 تاکتیکی را تشریح می کند. و تکنیکی های مهارت هایآزمون دستورالعملتکالیف یادگیری: 

زند که در آن تکنیک ها ، دانشجویان در قالب کارگروهی نسبت به طراحی و ساخت آزمون هایی بپرداتکالیف عملکردی: 

 مهارت ها و تاکتیک های آموزش داده شده مورد استفاده قرار گیرد.

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 ر برای تمامی جلسات آموزشی در طول یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛ مدهای مورد انتظاتعیین اهداف/ پیا 

 پیامدهای مورد انتظار/ اسب با اهدافها / تجارب یادگیری منپیش بینی فرصت 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

 از راهبردهای مستقیم و تعاملی لم محور با تکیه بر استفاده زش مستقیم/آموزش معبکارگیری الگوی آمو 

 ری هور نووع   نظر از بکارگییادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرف-بکارگیری روش یاددهی

( لازم است به منظور رعایوت  کل-جز -فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کل

ی در فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شامل سه مرحله ذهنی/شوناختی، تمورین، و   فرآیند یادگیری حرکت

را  توضی  کلامی/دستتورالعمل، نمتایش، تمترین و بتازخورد    مرحله:  شود؛ مربی گذر از حداقل چهارخودکاری می

 مدنظر قرار دهد.

 رای یک جلسه بوا توجوه بوه نووع فعالیتهوای یوادگیری، تعوداد        های مورد انتظار باهداف و شایستگیبا تکیه بر  طراحی آموزشی

ایون مرحلوه بوا تولیود طورح       ین، زمان و...ویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمردانشج

 درس روزانه آغاز می شود. 

 

 منابع آموزشی. 4

 لی:منبع اص

 کتاب بامداد انتشارات : تهرانپنگ.  پینگ پیشرفته و مقدماتی آموزش .( 1386. ) سروش،ژیلا مهدی و آرمندنیا، -1

 سنبله اسمعیلی. تهران: انتشارات گیاهی و علیرضا وجیهه: ،ترجمهمیز روی تنیس حرکات مجموعه .( 1384. ) هاجز،لاری -
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 تربیت معاونت انتشارات ران:شیری .ته مهدی ترجمه،.میز روی تنیس پیشرفته شوزآم(. 1382. ) هالوچاک،مارک و دن سیمیلر، -

 پرورش. و آموزش و تندرستی بدنی

 .پرورش و آموزش وزارت تشاراتمیز. تهران:  ان روی تنیس گام به گام آموزش .(  1379. .) زهرا یوسفی، -

 .پرورش و آموزش وزارت میز. تهران: انتشارات روی تنیس مسابقات جداول و قوانین  .( 1379. .) یوسفی،زهرا -

 فرعی:بع منا
 . نور پیام دانشگاه انتشارات .تهران:  2. و 1 میز روی تنیس آموزش اصول(  1384 محمدرضا.) پور، رمضان -1

 

 شیابی یادگیری )پیشنهادی(راهبردهای ارز. 5

رزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته و ارزشیابی آغازین:

رح درس در قالب ط -و قبل از یک جلسه تدریس -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -های یادگیری در آغاز ترمت فرص

ن رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در باشد. از ایضروری می -روزانه

 از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.جرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  ا

د. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شو ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-ی)روانیدر فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارت فعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری

ار او در اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتک

 ود اختصاص دهد. نمره به خ  8تا  6ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین بروز شایستگی

خته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در ارزیابی از آمو: شامل سنجش و ارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بین  های عملی صرفا به نمایش مهارت ها حرکتی دردرس 

 خود اختصاص دهد.
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 «بدمینتون »سرفصل درس 

  معرفی درس و منطق آن:. 1

جوانوان   و نوجوانوان  خصووص  بوه  سونین  و اقشوار  هموه  در آن به علاقمندی ازدیاد ؛ جامعه سطح در بدمینتون ورزش شدن فراگیر با

 می افتد اتفاق هیتاکو زمان در آن در پیشرفت و آسان آن یادگیری زیباست؛ و مفرح بسیار رشته این آنجاییکه از. دشو می مشاهده

 بورای راه  نیاز مورد امکانات نظر از ضمن در. رودمی شمار به مدارس و آموزشگاهها ورزش در وریرض های رشته از یکی بنابراین

 در حیوا   تووپ  و راکوت  چند تهیه با که جایی تا. رودمی شمار به هزینه کم و ساده های رشته جزو مدرسه هر در رشته این اندازی

 نظور بودنی   از ؛ وزن اضوافه  افوزایش  سیر و جوان نسل تحرکی کم و نشینی انآپارتم به توجه با. باشدمی اجرا قابل سالن یا و مدارس

 بودمینتون  .کند می کمک سنشان و قد با متناسب وزن به رسیدن و وزن اضافه دارای افراد به منظم طور به بدمینتون بازی در شرکت

 همچنوین افوزایش   اسوترس  و افسوردگی  دنرکو  دور به و کندمی حف  را جوانی و علاقه و شور انگیزه؛ قدرت؛ احساس کردن بازی

از بوروز   تیجوه ن در. کنود موی  کموک  شوب  در تور  راحوت  خواب یک از بردن لذت به همچنین بدمینتون. کندمی کمک باوری خود

کوه   اسوت  رشته این مزایای از بخشی بالا در هدش ذکر دلایل. کند می جلوگیری ناکافی خواب علت به آنها شدن بدتر یا ها بیماری

پورورش   اهمیوت  اینکوار  بورای  و. دهدمی نشان را مدارس در آن یادگیری ضرورت جوان نسل در رشته این گسترش برای نتیجهدر 

 .شوود می مشخص بیاموزد آموزان دانش به را رشته این های تکنیک و فنون درستی به بتواند که ورزش معلم و مربی کارآمد نیروی

 تواندبدنی می تربیت دبیری های رشته دانشجویان انتخاب مورد عملی تخصصی دروس از یکی عنوان به رشته این گنجاندن بنابراین

 .آورد فراهم را رشته این در متخصص نیروی پرورش برای نیاز مورد اهداف کلیه

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی ی:ی کلیدشایستگ

 -نیاز: پیش

 تدریس: استاد متخصص برای 
در تمامی دارای تخصص علوم ورزشی 

مربیگری در رشته باسابقه  هاگرایش

 بدمینتونورزشی 

 نام درس به فارسی: بدمینتون

 Badminton                                                                      انگلیسی:نام درس به 

 د بود:ری دانشجومعلم قادر خواهدر پایان این واحد یادگیپیامدهای یادگیری: 

 آنها را اجرا کند؛آشنا شده و های مقدماتی و پیشرفته بدمینتون ها و تاکتیکبا مهارت -

رینی و کامل شرکت کند و قوانین و مقررات را در بازی بدمینتون مورد استفاده های تمدر بازی -

 قرار دهد؛

 آنها را انتقال دهد؛ های اصلی بدمینتون،ها و تاکتیکگیری مهارتبکارضمن  -

 یک برنامه تمرینی را برای یک جلسه تدریس آماده کرده و در کلاس اجرا کند؛ -

  مهارت های بدمینتون را ارزیابی کند؛ -

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات

 ونمعرفی رشته ورزشی بدمینت 

 ینتونآشنایی با امکانات و تجهیزات رشته ورزشی بدم 

 نحوه کار با تجهیزات و وسایل همراه با رعایت نکات ایمنی 
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 هی و ...(ها، نظام نمرهتهای آموزشی، نحوه نظارت بر فعالیتبیین و توضیح مقررات کلاس از جنبه 

 )سازماندهی کلاس )گروه بندی دانشجویان در صورت نیاز 

 

 قدماتی/اصلی موزش، تمرین و اصلاح مهارت های پایه/ممعرفی، آ فصل دوم: 

سر )دراپ( آندرهند الف : مهارت های طرز صحیح گرفتن راکت ، وضعیت بدن در شروع و ادامه بازی ، ضربه های بالای 

 های پشت راکت ، ضربه های موازی زمین و سرویس ساده ، اسمشضربهدراپ ، 

 در:ب : بکارگیری مهارت ها     

 گرم کردن بدن )عمومی و اختصاصی(  -

 بازی در شرایط  -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن(  -

کرده و در یک بازی طراحی  دانشجویان در قالب گروههای دو نفره مهارت های مربو  به این فصل را تمرینفعالیت عملی: 

 شده توسط استاد کلاس آنها را به طور کامل به نمایش بگذارند.

 

   ی مقدماتیتاکتیک ها اصلاح و تمرین آموزش، سوم : معرفی،ل فص

 تاکتیک های مقدماتی دفاع و حمله انفرادی  -

 روش های آموزش دفاع و حمله انفرادی ) بازی انفرادی(  -

  دفاع و حمله بازی انفرادی در شرایط بازیاستفاده از تاکتیک های  -

اجرا گذاشته و  دفاع را به هر یک از تاکتیک های مقدماتی حمله ودانشجویان در طول اجراییک شبه بازی فعالیت عملی:

 موقعیت خود را مورد ارزیابی قرار دهند.

 

 اصلاح مهارت های پیشرفته   و تمرین آموزش، معرفی، فصل جهارم:

ای روی تور و های انواع سرویس )کوتاه و بلند و تیز(، اسمش، ضربه های ترکیبی ، ضربه در اطراف سر، ضربه هالف : مهارت 

 دوبل  جلوی تور در فعالیت های یک نفره و

 ب : بکارگیری مهارت های پیشرفته  در:

 گرم کردن بدن )عمومی و اختصاصی(  -

 شرایط بازی  -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن(  -

 ده و در یک شبه بازی، بازیدانشجویان در قالب گروههای دو نفره ، مهارت های مربو  به این فصل را تمرین کر عالیت عملی:ف

 س آنها را به طور کامل به نمایش بگذارند.ته زیر نظر استاد کلاهای ورزشی تعدیل یاف

 

 تاکتیک های پیشرفته    اصلاح و تمرین آموزش، معرفی، فصل پنجم:
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 یک های پیشرفته دفاع و حمله انفرادی و دوبل تاکت -

 روش های آموزش تاکتیک های پیشرفته  -

 های پیشرفته در شرایط بازی ز تاکتیک استفاده ا -

دانشجویان در طول اجرای بازی بدمینتون ، هر یک از تاکتیک های دفاع و حمله را در تیم خود برنامه ریزی و  لی:فعالیت عم

 و ضعف هر یک از این تاکتیک را مورد ارزیابی قرار دهند.اجرا نموده و نقا  قوت 

 ها فصل ششم: بازی
 ینتون بازی تمرینی بدم 

 بازی کامل بدمینتون 

 ش در بدمینتونفصل هفتم: اصول آموز

 )ماهیت فعالیت ها/ مهارت های عملی/حرکتی)از منظر یادگیری و اجرا در مقایسه با فعالیت های شناختی و عاطفی 

 و تحلیل تکلیف حرکتی)تعیین قطعات تکلیف حرکتی بقصد آموزش و تمرین( اصول تجریه 

 حرکتی)از منظر یادگیرنده( /های عملیفرایند یادگیری مهارت 

  /حرکتی )اصول آموزش: توضیح، نمایش، طراحی تمرین، بازخورد و /عملی هایهیل یادگیری مهارتمربی در تسنقش معلم

 اصلاح(

  تمرین تکالیف حرکتیاصول تغییر در سطح دشواری 

  ) اصول و نکات مهم در درگیرسازی دانشجویان در تمرین)انفرادی و گروهی 

 بازی های تعدیلستگاهی، تمرینات مهارتی( و بازی های ورزشی)شبهمعرفی انواع فرصت یادگیری شامل: انواع تمرین)ای-

 های کامل(های تمرینی و بازییافته، بازی

 حرکتی را توضیح دهد./عملی مهارت های/ ها فاهیم در اصول آموزش فعالیتبرخی از م :یادگیری تکالیف

 ش انجام داده و در کلاس اجرا کند.تاد برای آموزش یک تکلیف حرکتی طراحی آموزمک اسبا ک :عملکردی تکالیف

 

 فصل هشتم : قوانین و مقررات در بازی بدمینتون 

 ز هر گیم ، تعداد گیم ها ابعاد زمین ، ارتفاع تور، ویژگی های توپ ، امتیا -

 رعایت قوانین و مقررات در شرایط بازی -

 ، دریافت کننده ها  زمین ، زننده های سرویس  مقررات بازی دوبل ، ابعاد  -

 الیف یادگیری:کت

 هد.دتوضیح می را ها گیم تعداد ، گیم هر امتیاز ، توپ ویژگی های تور، ارتفاع ، زمین ابعاد 

 بازی را توصیف می کند. برخی از مهمترین قوانین 

 

 فصل نهم: مدیریت و نحوه برگزاری مسابقات بدمینتون

 ر شرایط بازی نین و مقررات داستفاده از قوا -
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 ش آن به دانش آموزان ری مسابقات و آموزمدیریت نحوه برگزا -

 :تکالیف عملکردی

 د و یکی از روش های برگزاری مسابقات را دانشجویان در طول اجرای بازی ، نسبت به رعایت قوانین و مقررات اقدام نماین

د دانشجویان را نمایند. برای آموزش بهتر قوانین و مقررات خوبه صورت اجرای مسابقات داخل کلاس برنامه ریزی و اج

 داوری مسابقات را به عهده بگیرند.

  نمایند.دانشجویان ضمن اجرای بازی بدمینتون، نسبت به رعایت قوانین و مقررات این بازی اقدام 
 

 فصل دهم: ارزش یابی

  مفاهیم 

 دستورالعمل آزمون 

  تیکیآزمون های مهارت های تکنیکی و تاک 

 تاکتیکی را تشریح می کند. و تکنیکی های رتهای مهاآزمون دستورالعملتکالیف یادگیری: 

ه در آن تکنیک ها ، دانشجویان در قالب کارگروهی نسبت به طراحی و ساخت آزمونهایی بپردازند کتکالیف عملکردی: 

 مهارت ها و تاکتیک های آموزش داده شده مورد استفاده قرار گیرد.

 

 های تدریس و یادگیریهبرد. را3

 می جلسات آموزشی در طول یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛ مورد انتظار برای تما تعیین اهداف/ پیامدهای 

 پیامدهای مورد انتظار/ ا اهدافها / تجارب یادگیری مناسب بپیش بینی فرصت 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

 هبردهای مستقیم و تعاملی تکیه بر استفاده از را تقیم/آموزش معلم محور بابکارگیری الگوی آموزش مس 

 نووع   نظر از بکارگیری هور یادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرف-بکارگیری روش یاددهی

م است به منظور رعایوت  کل( لاز-جز -فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کل

فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شامل سه مرحله ذهنی/شوناختی، تمورین، و   فرآیند یادگیری حرکتی در 

را  توضی  کلامی/دستتورالعمل، نمتایش، تمترین و بتازخورد    ه: شود؛ مربی گذر از حداقل چهار مرحلخودکاری می

 مدنظر قرار دهد.

 هوای یوادگیری، تعوداد     ک جلسه با توجه به نوع فعالیوت های مورد انتظار برای ییستگیکیه بر اهداف و شاطراحی آموزشی با ت

زمان و ....این مرحلوه بوا تولیود طورح     دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، 

 درس روزانه آغاز می شود. 

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:
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 مهروری اسلامی ایران.. تهران: فدراسیون بدمینتون ج 2و 1تون، جلد (. آموزش مهارتهای بدمین1385مداحی، مرتضی.) -1

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

ن سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی تعیی ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -درس ترمی در تدوین جدول طرح  -های یادگیری در آغاز ترم فرصت

ایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توانضروری می -روزانه

 مطلع گردد.ز میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  ا

در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت  ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-)روانیل دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتیفعا

اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در  اجتماعی)رفتارهای فردی و

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6تمرکز است می تواند بین ها و رفتارهای مورد نظر مبروز شایستگی

یلی است. ایتم های این ارزشیابی در ه های دانشجویان در طول ترم تحصرزیابی از آموخت: شامل سنجش و اارزشیابی پایانی

نمره به  14تا    12ین ش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بهای عملی صرفا به نمایدرس 

 خود اختصاص دهد.

 

 «کشتی»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

 خود حریف کردن تعادلبی یا زدن زمین به برای و شده گلاویز یکدیگر با مسلح غیر انسان دو آن در که است ورزش نوعی یکُشت 

 در شکل تغییر با تاریخ ماقبل دوران در احتمالاً و است ادنی هایورزش فراگیرترین و ترینقدیمی از یکی کشتی.کنندمی تلاش

 نام به کمربندی از کشتی نام. استه دش ایجاد نمادین پیروزی یک با شدید صدمات یا مرگ کردن جایگزین و تنبهتن هایجنگ

 خواندن دعا به آتش ونکان برابر در و بستندمی خود کمر به آفتاب غروب هنگام زرتشتیان و پارسیان که شده گرفته کُستی

 یگُشت دری فارسی زبان در و کُستیک پهلوی، زبان رد آن اصل. است گرفتن را یکدیگر کمر معنی به گرفتن کشتی. پرداختندمی

 به باستان یونان در بار اولین البته. دارد وجود بشری آغازین هایتمدن تمامی در کشتی حضور از بسیاری شواهد .شودمی خوانده

 دیسک پرتاب مانقهر از پس کشتی قهرمان باستان المپیک در. شد المپیک وارد م. پ 704 سال در و تبدیل واقعی شورز یک

 هایسبک مهمترین از. شودمی تمرین دنیا مختلف کشورهای در کشتی از متنوعی هایسبک .شدمی شمرده یونان پهلوان مهمترین

 نیز و میانه آسیای در گوراش سوئیس، در شوینگن ایسلند، در گلیما شامل ربندکم با کشتی انواع به توانمی کشتی محلی و ملی

 کشتی یعنی کشتی المپیکی سبک دو دنیا کشورهای تمام باًاما تقری .کرد اشاره روسیه در سامبو و ژاپن، در جوجیتسو و سومو

 است، محبوب ایقاره اروپای در بیشتر که ،فرنگی کشتی در که است آن در دو این تفاوت اند،پذیرفته را آزاد کشتی و فرنگی

 زیر رشته دو این مسابقات. دارند را اعمال همین اجازه گیرانکشتی آزاد کشتی در اما است، ممنوع پا از استفاده و کمر پائین گرفتن

 ها،زورخانه کنار در و گرفت بیشتری رونق جدید فرهنگ با زورخانه شاه رضا زمان از .شودمی برگزار کشتی جهانی اتحادیه نظر
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 کشتی شیوه در تحولاتی و تغییر کشتی، المللیبین راتمقر شدن مطرح با 1318 سال از. گرفتند شکل هم هاورزشگاه و هاباشگاه

های فرهنگی این رشته در ایران، به عنوان یک رشته آمد. ازآن با توجه به زمینه پدید گیرانکشتی پوشیدن لباس طرز و گرفتن

 شود. ملی شناخته میورزشی 

رسی رشته تربیت بدنی آموزش کشتی جز  برنامه های تحصیلات عالی در برنامه دبراین اساس همواره سعی شده است در دوره

س عملی دانشجویان قرار گیرد تا همواره به طور رسمی به گسترش و بقای آن کمک شود. این رو دانشجومعلمان رشته درو

ورش در ه تنها با این رشته بطور عملی آشنا شوند و مهارتهای آن را فراگیرند بلکه در بدنه آموزش پریت بدنی باید نآموزش ترب

 های کشتی به آموزش آن بپردازند.کانون 

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 1 جسمانی آمادگینیاز: پیش

 : استاد متخصص برای تدریس
 تمامیدارای تخصص علوم ورزشی در 

سابقه مربیگری در رشته  اها بگرایش

 کشتیورزشی 

 سی: کشتیبه فار نام درس

   Wrestling                                                                  نام درس به انگلیسی:

 قادر خواهد بود:در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم پیامدهای یادگیری: 

 .اجرا کند مهارت های اصلی کشتی آزاد و فرنگی راضمن آشنایی با  قوانین و مقررات،  - 

 ی را  بکارگیرد. های آموزش مهارت های اصلی کشتروش -

 آمادگی جسمانی اش را از طریق ورزش کشتی افزایش دهد. -

 کند.کشتی را مدیریت نحوه برگزاری مسابقات  -

 

 یادگیری، محتوای درس و ساختار آن: هایفرصت .2

 فصل اول: کلیات 

 معرفی رشته ورزشی کشتی؛ 

 سلامت و آمادگی جسمانی؛ان و نوجوانان و نقش آن در تأمین شتی برای کودکاهمیت آموزش ک 

 آشنایی با امکانات و تجهیزات رشته ورزشی کشتی؛ 

 تکنیک ها و مهارت های اصلی کشتی آزاد و فرنگی؛ 

 ی و آسیب های ورزشی آنایمنی در کشت 

 هی و ...(ها، نظام نمرهیتهای آموزشی، نحوه نظارت بر فعالتبیین و توضیح مقررات کلاس از جنبه 

 در صورت نیاز(وه بندی دانشجویان سازماندهی کلاس )گر 

 

 تکالیف یادگیری:

 یدهند؛جسمانی را توضیح م آمادگی و سلامت تأمین در آن نقش و مدارس در کشتی آموزش اهمیت 

 آن را توضیح می دهد؛ ورزشی های آسیب و کشتی در ایمنی 

 ح می دهد؛عنوان یک رشته ورزشی ملی توضیهای فرهنگی کشتی را به زمینه 
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 های مقدماتی / پایه کشتی رتم: مهافصل دو

گوارد راسوت،   سازی، گوارد در کشوتی آزاد و فرنگی)گوارد چو،،     الف: تکنیک ها و مهارت های مقدماتی شامل: تمرینات پل

 گارد جفت، گارد باز، گارد نیمه باز، گارد بسته و ...(، حالت خاک، 

 ر شرایط مراحل آن مهارت ها د ب: بکارگیری

 اختصاصی( -میگرم کردن بدن)عمو -

 استفاده از مهارت های )بند الف( در شرایط رقابت -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن( -

 تکالیف عملکردی

د سازی، گارد در کشتی آزاد و فرنگی)گارد چ،، گوارد راسوت، گوار   ت های مقدماتی شامل: تمرینات پلتکنیک ها و مهار -

 ..( و حالت خاک را با حریف اجرا می کند.جفت، گارد باز، گارد نیمه باز، گارد بسته و .

 آموزش مهارت های پیشرقته کشتیفصل سوم :

وپی، فن یک دست و یک پوا، فنوون   دیرگیری و تقسیم بندی آن، فن سربند الف: تکنیک ها و انواع فنون دست تو،  مهارت های ز

 ها و...خم ، انواع بدلو، فن کمر ، یک خم و دو ترنگی،  کنده کشی ، سالاستارت در کشتی آزاد و ف

 ب: بکارگیری مهارت ها در شرایط مراحل آن 

 اختصاصی( -گرم کردن بدن)عمومی -

 شرایط رقابت استفاده از مهارت های )بند الف( در -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن( -

 تکالیف یادگیری:

 ان می کند.اسامی فنون کشتی را بی 

 تکالیف عملکردی

 ای زیرگیری و تقسیم بندی آن ، فن سر بند و پی، فن یک دست و یک پا، فنون ون دست تو،  مهارت هتکنیک ها و انواع فن

هوا و ...را روی حریوف اجورا    ی ، سالقو، فن کمر ، یک خم و دو خم ، انواع بدلاستارت در کشتی آزاد و فرنگی،  کنده کش

 می کند.

 دن اختصاصی از فنون کشتی استفاده می کندگرم کر در زمان. 

 فصل سوم :آموزش قوانین و مقررات در کشتی

خواک، امتیوازات اجورا    قوانین کشتی: زمان رقابت ، خطاها در کشتی آزاد فرنگی ، دایره وسط)منطقه شوروع( خطاهوا در    -

 فنون؛

 استفاده از قوانین و مقررات در شرایط رقابت؛  -

 ش آن به دانش آموزان؛  ری مسابقات و آموزمدیریت نحوه برگزا -

 گیری:ف یادتکالی
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 .قوانین کشتی را بیان می کند 

 تکالیف عملکردی:

  از قوانین و مقررات در شرایط رقابت استفاده می کند؛ 

 ی : ارزش یابفصل چهارم

  مفاهیم 

  قوانین  مقررات 

 مهارت های اصلی کشتی آزاد و فرنگی 

 ری. راهبردهای تدریس و یادگی3

 جودول طورح درس    می جلسوات آموزشوی در طوول یوک تورم تحصویلی)تولید      تعیین اهداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تما

 ترمی(؛ 

 د انتظارپیامدهای مور/ ها / تجارب یادگیری مناسب با اهدافپیش بینی فرصت 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

  لی مبا تکیه بر استفاده از راهبردهای مستقیم و تعابکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور 

 نظور از بکوارگیری هور    یادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتوی: صورف  -بکارگیری روش یاددهی

کل( لازم است بوه منظوور   -جز -دگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کلنوع فن/تکنیک برای یا

آموختن یک مهارت جدید که شامل سه مرحلوه ذهنی/شوناختی،    فرآیند یادگیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه بارعایت 

لعمل، نمتایش، تمترین و   توضتی  کلامی/دستتورا  شود؛ مربی گذر از حداقل چهوار مرحلوه:   تمرین، و خودکاری می

 را مدنظر قرار دهد. بازخورد

 تهای یوادگیری، تعوداد    فعالی به نوع های مورد انتظار برای یک جلسه با توجهیطراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگ

ا تولیود طورح   این مرحله ب دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و...

 درس روزانه آغاز می شود. 

 

 

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 تهران: فدراسیون کشتی.چاپ(. آموزش کشتی.  نوربخش، ناصر )آخرین

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5
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وزشی و پیش بینی تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آم ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -ک جلسه تدریسو قبل از ی -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -های یادگیری در آغاز ترمفرصت 

باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در یضروری م -روزانه

 مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )

و ارزیابی مشارکت وینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تک کوینی:ارزشیابی ت

-حرکتی( و عاطفی-موضوع شناختی، مهارتی)روانیفعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتهای مربو  به سه 

و جدیت و پشتکار او در باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می 

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین بروز شایستگی

ارزشیابی در  : شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های اینایانیارزشیابی پ

نمره  14تا    12ت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بین های عملی صرفا به نمایش مهاردرس 

 خود اختصاص دهد.
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 «2آمادگی جسمانی » سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

با عروقی مطرح شده است. فعالیت های سبک و متوسط  –عدم تحرک بدنی به عنوان یکی از عوامل اصلی خطر بیماری قلبی  

، فعالیت های بدنی در دوره نوجوانی به حف  و رشد استخوان، یه است. از طرفکاهش بیماری های قلبی در مردان و زنان همرا

 ند.وزن بدون چربی و کاهش اضطراب، استرس و افزایش اعتماد به نفس کمک می ک کنترل وزن با حف  ،لعضلات، مفاص

ر از عوامل ژنتیکی می دانند. علت می شود که متخصصین نقش عوامل محیطی را بیشتامروزه افزایش مداوم در میزان چاقی مشاهده 

 که نگرانی جدی برای سلامت عمومی به همراه دارد. اصلی این امر، کم تحرکی و مصرف غذاهای چرب و شیرین است

نام  فعالیت های همراه با ریتممی توان ظم را بی شماری است. یکی از این فعالیت های من انجام فعالیت های بدنی منظم، دارای فواید

 دست آورده است.بین همه سنین و جنسیت ها جایگاه ویژه ای را ب برد که به دلیل ویژگی های خاص و جذابیت آن، در

مرل استقامت، قدرت، انعطاف پذیری و هماهنگی  راهی مناسب برای تمرین همه بدن است و فاکتورهاییفعالیت های همراه با ریتم 

 توسعه می دهد. را

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 1 آمادگی جسمانینیاز: پیش

 تخصص برای تدریس: استاد م
دارای تخصص علوم ورزشی در تمامی 

آمادگی سابقه مربیگری با ها گرایش

 نیجسما

 2آمادگی جسمانی نام درس به فارسی: 

 Physical fitness2                                                                سی:به انگلینام درس 

 واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود: در پایان اینپیامدهای یادگیری: 

فعالیوت  سیب های متداول در آایمنی و  وسایل،تجهیزات و  ضمن آشنایی با  قوانین و مقررات، - 

 مدیریت و اجرا کند. و تمرینات آن را ، بتواند مهارت ها تمهمراه با ریهای 

 بکارگیرد.   را فعالیت های همراه با ریتمهای آموزش مهارت های اصلی روش -

 دهد. افزایشفعالیت های همراه با ریتم را از طریق برنامه های  خود آمادگی جسمانی -

 را بداند و بتواند آن را سازماندهی و مدیریت کند. برنامه ریزی فعالیت های آمادگی جسمانی -

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات 

  یروبیک برای کودکان و نوجوانان و نقش آن در تأمین سلامت و آمادگی جسمانیاهمیت آموزش ا 

  فعالیت های همراه با ریتمات و تجهیزات آشنایی با امکان 

   فعالیت های همراه با ریتمارت های اصلی/ پایه ها و مهتکنیک 

   و آسیب های ورزشی آن؛ فعالیت های همراه با ریتمایمنی در 

  هی و ...(ها، نظام نمرههای آموزشی، نحوه نظارت بر فعالیترات کلاس از جنبهتبیین و توضیح مقر 

  دی دانشجویان در صورت نیاز(لاس )گروه بنسازماندهی ک 

 را از جنبه مختلف مورد بررسی قرار دهند.فعالیت های همراه با ریتم در کارگروه کلاسی، ری: یادگی تکالیف
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 را در کلاس به نمایش بگذارند.لیت های همراه با ریتم فعانمونه هایی از تکالیف عملکردی: 

 فعالیت های همراه با ریتمفصل دوم: 

 فعالیت های همراه با ریتمرفی عم -

  ا ریتمی همراه بفعالیت هافواید  -

 فعالیت های همراه با ریتماهداف  -

  ذهن –جسم  فعالیت های همراه با ریتم -

 زیو بدنسا فعالیت های همراه با ریتمنکات مهم  -

 د.سه و مورد بررسی قرار دهنرا با آمادگی جسمانی مقایفعالیت های همراه با ریتم در کارگروه کلاسی، تکالیف یادگیری: 

و آمادگی جسمانی را در کلاس به نمایش بگذارند و در مورد آن فعالیت های همراه با ریتم ه هایی از وننمتکالیف عملکردی: 

 اظهارنظر خود را اعلام نمایند.

 فعالیت های همراه با ریتموم: انواع تمرینات در سصل ف

 شروع کار، زنجیره  -

 با چوب  ریتمهمراه با  فعالیت هایتمرینات  -

 با وزنه  اه با ریتمفعالیت های همرتمرینات  -

 با توپ بادی  فعالیت های همراه با ریتمتمرینات  -

  )پله(با است، فعالیت های همراه با ریتمتمرینات  -

 با کش   یت های همراه با ریتمفعالتمرینات  -

 را با یکدیگ مشخص کنند.ا ریتم ی همراه بفعالیت هادر کارگروه کلاسی، تفاوت تمرینات تکالیف یادگیری: 

را در کلاس به نمایش بگذارند و در مورد اجرای هر یک از آنها در فعالیت های همراه با ریتم نمونه هایی از دی: عملکر تکالیف

 خود را بیان نمایند. مدرسه اظهار نظر

 فعالیت های همراه با ریتم فصل سوم :آموزش قوانین و مقررات در

 استفاده از قوانین و مقررات در شرایط رقابت مفعالیت های همراه با ریترات عمومی اجرای و مقر قوانین -

 مدیریت نحوه برگزاری مسابقات و آموزش آن به دانش آموزان -

 .را بیان کندفعالیت های همراه با ریتم ررات مربو  به اجرای قوانین و مق تکالیف یادگیری:

 یط رقابت استفاده کندمقررات در شرااز قوانین و  تکالیف عملکردی:

 رزش یابی فصل ششم : ا

  مفاهیم 

  قوانین  مقررات 

  فعالیت های همراه با ریتممهارت های اصلی 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3
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  مورد انتظار برای تمامی جلسوات آموزشوی در طوول یوک تورم تحصویلی)تولید جودول طورح درس         تعیین اهداف/ پیامدهای

 ترمی(؛ 

 پیامدهای مورد انتظار/ ها / تجارب یادگیری مناسب با اهدافبینی فرصتش پی 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

 بردهای مستقیم و تعاملی بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر استفاده از راه 

 نظور از بکوارگیری هور    وع تکلیف حرکتوی: صورف  یادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با ن-بکارگیری روش یاددهی

کل( لازم است بوه منظوور   -جز -/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کلنوع فن

رآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شامل سه مرحلوه ذهنی/شوناختی،   یادگیری حرکتی در فرعایت فرآیند 

می/دستتورالعمل، نمتایش، تمترین و      کلاتوضتی شود؛ مربی گذر از حداقل چهوار مرحلوه:   ری میتمرین، و خودکا

 را مدنظر قرار دهد. بازخورد

 جلسه با توجه بوه نووع فعالیتهوای یوادگیری، تعوداد       های مورد انتظار برای یکطراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی

...این مرحله با تولید طورح  جهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و .دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و ت

 درس روزانه آغاز می شود. 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 ش همگانی. تهران: انتشارات نرسی(. ایروبیک ورز1390عاشورلو، فهیمه) .اسد، محمدرضا -

 تاب.انتشارات بامداد ک (. ایروبیک. تهران:آخرین چاپویسی، کوروش) .محمد کشتی دار، -

 یادگیری )پیشنهادی(راهبردهای ارزشیابی . 5

تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی  ارزشیابی آغازین:

لب طرح درس در قا -و قبل از یک جلسه تدریس -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -های یادگیری در آغاز ترمت فرص

سنجش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در ستاد می تواند با باشد. از این رو اضروری می -روزانه

 از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  

ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت  ت ارزشیابی تکوینی انجام شود. اینحصیلی لازم اسدر طول ترم ت ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-ی)روانیمقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتفعال دانشجو در تمهید 

در که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی 

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین بروز شایستگی

ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در : شامل سنجش و ارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بین ای عملی صرفا به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب هدرس 

 خود اختصاص دهد.
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 «زنی طناب»سرفصل درس 

 : معرفی درس و منطق آن. 1

 مهوارت  بوا  و ریتمیک صورت به متنوع های مهارت از ترکیبی و پویا مستقل، ورزشی رشته یک عنوان به حاضر حال در زنی طناب

 در .شوود موی  اجورا  سورعتی  و نمایشوی  بخوش  دو در گروهوی  و دونفره ، نفره یک صورت به که موسیقی با ههمرا آکروباتیک های

 سووئد،  سووییس،  جنوبی، کره ژاپن، کانادا، چین، امریکا،آلمان، انگلستان، جمله از ورزش بخش در مطرح کشورهای اخیر سالهای

 افوزایش  جهوت  پایوه  ورزش یوک  عنووان  بوه  و علمی صورت به ی،ورزش فعالیت یک عنوان به ورزشی رشته این از یلزما و بلژیک

. کننود  موی  اسوتفاده  دانشوگاهها  و رسمودا  ورزش بخوش  در بوویژه  پوایین  سنین در مخصوصا عمومی اندام تناسب و تندرستی سطح

 هوا  ورزش یرسوا  برای مکملی و پایه ورزش یک عنوان به ورزشی هرشت این از موفق ورزشکاران همچنین و مربیان و نظران صاحب

 رشته در طور همین. کنند می استفاده رزمی های ورزش و والیبال بسکتبال، فوتبال، کشتی، سواری، دوچرخه شنا، ژیمناستیک، مرل

 عصبی هماهنگی  اندام تناسب ،جسمانی آمادگی افزایش برای پایه فعالیت یک عنوان به زنی طناب تمرینات از ژیمناستیک ورزشی

 بورده  فراوانوی  هوای  بهوره  امریکوایی  ژیمناسوتیک  مربیان روش این از که شود، می استفاده پایه های مهارت زشآمو از قبل عضلانی

 وزن کسوب  بورای  روش بهتورین  زنوی  طناب تمرینات که دهد می نشان ورزشکاران  تجربیات و علمی متعدد تحقیقات همچنین.اند

 سوطح  ارتقوا  بورای  مفیود  ابوزاری  عنووان ه بو  تووان  می روش این از. باشد می Fitness اندام تناسب همچنین عضلانی وزن و مناسب

 چربوی  بوردن  بوین  از بورای  شویوه  ترین مناسب زنی ابطن روزانه برنامه همچنین. کرد استفاده بدنسازی تمرینات و جسمانی آمادگی

 می نوجوانان و کودکان رشد ندآیفر در زنی طناب تمرینات تأثیر و اهمیت دیگر جهوت قابل نکته باشد می وزن اضافه و اضافی های

 انجمون . دشوو  موی ( GH) رشود  هورموون  جملوه  از تأثیرگوذار  هوای  هورموون  ترشوح  افزایش باعث تمرینات این که طوری به باشد

 مسواله  ایون  که.باشود  موی  مفیود  بسویار  عوروق  و قلب سلامتی برای زنی طناب منظم تمرینات که کردند اذعان آمریکا قلب پزشکان

 دارد.   ابتدایی اهمیت پر و حساس مقطع در پرورش و آموزش بدنی تربیت اهداف به دستیابی در چشمگیری کمک

 نیاز به توجه با و همگانی ورزش بعد در خصوصاً آموزان دانش روانی و جسمانی شپرور جهت بهینه و علمی های روش از استفاده

 موی  برخووردار  اساسوی  اهمیوت  از علموی  و مفرح سودمند، یاه ورزش سازی پیاده و مطالعه رشد، سنین در وزانمآ دانش  حرکتی

فراگیری آن می تواند در دوران پس از مدرسه  زنی می تواند نه تنها به راحتی در مدارس تدریس شود بلکهباشد. از همین رو طناب

 آموزان کمک کند.ه دانشهای جسمانی ب کردن اوقات فراغت با فعالیتردر پ

 مشخصات درس

 لیعم نوع درس:

 1تعداد واحد: 

 32 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 
دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 زنینام درس به فارسی: طناب

 Skipping rope / rope skipping                                                 به انگلیسی:درس نام 

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

 ؛زنی آشنا شودزنی و نکات ایمنی و آسیب های ورزشی طناب طناب با مفاهیم ، فواید  - 

آشونا شوده و کسوب مهوارت      ینو زو تمرینات بدنسازی رشته ورزشی طنواب  گرم کردن با نحوه -

 ؛کند

 را اجورا زنوی  های مقدماتی/ پایه طنواب مهارتزنی، ضمن آشنایی با نکات ایمنی در بازی طناب -

 کند؛
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  آشنایی اها بگرایش تمامی در  ورزشی

 زنیبا رشته ورزشی طناب 

 ؛بکار بگیردزنی را های پیشرفته طنابها و تاکتیکرتمها -

 آشنا شده و  آنها را بکارگیرد.  زنیناببا روش های آموزش مهارت های اصلی ط -

 زنی ارتقا  بخشد.انی خود را از طریق ارتقا  ورزش طنابگی جسمآماد -

 زنی ارزیابی کند.مهارت های طناب -

 و ساختار آن: های یادگیری، محتوای درسفرصت .2

 فصل اول: کلیات 

 زنیمعرفی رشته ورزشی طناب 

 گی جسمانیو نقش آن در تأمین سلامت و آمادزنی در مدرسه اهمیت آموزش طناب 

 زنیامکانات و تجهیزات رشته ورزشی طنابی با آشنای 

 نحوه کار با تجهیزات و وسایل همراه با رعایت نکات ایمنی 

 هی و ...(ها، نظام نمرههای آموزشی، نحوه نظارت بر فعالیتجنبه تبیین و توضیح مقررات کلاس از 

 از(دی دانشجویان در صورت نیسازماندهی کلاس )گروه بن 

 جسمانی را توضیح میدهند؛ آمادگی و سلامت تأمین در آن نقش و مدارس در زنیطناب آموزش تمیاه تکالیف یادگیری:

 

 زنیهای مقدماتی / پایه طناب فصل دوم: مهارت

ناب از کنار بدن، طناب زدن الف: تکنیک ها و مهارت های مقدماتی شامل: پریدن، اندازه کردن طناب، جهش کردن و عبور ط

 قیچوی  عقب، پروانه، جاگینگ، پورش  و جلو زاگ، جفت زیگ پریدن،  پرش دوبار اده، طناب زدن بااز جلو و عقب بطور س

 بلند،  و ... مر، زانویک چرخش جلو ، گهواره، از قیچی پهلو، پرش از

 ب: بکارگیری مهارت ها در شرایط مراحل آن 

 صاصی(اخت -گرم کردن بدن)عمومی -

 رقابت استفاده از مهارت های )بند الف( در شرایط -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن( -

 تکالیف عملکردی

 طنواب  بودن،  کنوار  از طنواب  عبوور  و نکرد جهش طناب، کردن اندازه تکنیک ها و مهارت های مقدماتی شامل: پریدن، -

 شرپو  جاگینوگ،  پروانوه،  عقوب،  و جلو جفت زاگ، زیگ پرش  پریدن، دوبار با زدن طناب ساده، بطور عقب و جلو از زدن

 را اجرا می کند. ... و  بلند، زانوی کمر، چرخش گهواره، ، جلو از قیچی پرش پهلو، از قیچی

 زنیبطنا آموزش مهارت های پیشرقته فصل سوم:



 

  170 

                                                                                 
 

طورف،   دو بوه  طنواب  شطورف، چورخ   یوک  بوه  طنواب  دسوت ، چورخش   پنجه،  ضربدر – پنجه پاشنه، الف: تکنیک های : پنجه 

ساده،  اجورای دو نفوره،    های مهارت اجرای با(طناب یک) بلند درجه، طناب 360 ابطن درجه، چرخش 180 طناب چرخش

 بلند و ....،اجرای مهارت های دو نفره، سه نفره و چهارنفره با طناب 

 ب: بکارگیری مهارت ها در شرایط مراحل آن 

 اختصاصی( -گرم کردن بدن)عمومی -

 از مهارت های )بند الف( در شرایط رقابتاده استف -

 به حالت اولیه )سرد کردن بدن( گشتباز -

 تکالیف یادگیری:

 زنی را بیان می کند.اسامی فنون طناب 

 تکالیف عملکردی

 چورخش  طورف،  دو بوه  طنواب  چورخش  طورف،  یک به طناب چرخش ، دست ضربدر  پنجه، – پنجه پاشنه، تکنیک ها پنجه 

 اجورای  نفوره،  دو اجورای   سواده،  های مهارت اجرای با(طناب یک) بلند طناب درجه، 360 طناب خشچر درجه، 180 طناب

 ،اجرا می کند..... و بلند طناب با چهارنفره و نفره سه نفره، دو های مهارت

 زنی پیشرفته استفاده می کند.ن اختصاصی از فنون طنابدر زمان گرم کرد 

 

 زنیطنابفصل سوم :آموزش قوانین و مقررات در 

بار عبور دادن طناب از زیر پا با یک چهوش و   3ثانیه، مسابقه  30عت ل مسابقه سرانفرادی شام زنی: مسابقاتقوانین طناب -

 طناب بلند؛ ... و مسابقات تیمی شامل مسابقه یک طناب و مسابقه دو 

 استفاده از قوانین و مقررات در شرایط رقابت؛  -

 آموزش آن به دانش آموزان؛  مدیریت نحوه برگزاری مسابقات و  -

 تکالیف یادگیری:

  زنی را بیان می کند.طناب انینوق 

 تکالیف عملکردی:

 از قوانین و مقررات در شرایط رقابت استفاده می کند؛ 

 فصل چهارم : ارزش یابی 

 م مفاهی 

  قوانین  مقررات 

  زنیطنابمهارت های اصلی 

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3
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  /در طوول یوک تورم تحصویلی)تولید جودول طورح درس       انتظار برای تمامی جلسوات آموزشوی    پیامدهای موردتعیین اهداف

 ترمی(؛ 

 پیامدهای مورد انتظار/ ها / تجارب یادگیری مناسب با اهدافپیش بینی فرصت 

 ی فضا و تجهیرات مورد نیازپیش بین 

 ده از راهبردهای مستقیم و تعاملی بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر استفا 

 نظور از بکوارگیری هور    یری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتوی: صورف  یادگ-یاددهی بکارگیری روش

کل( لازم است بوه منظوور   -جز -هارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کلنوع فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک م

جدید که شامل سه مرحلوه ذهنی/شوناختی،    رکتی در فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارترعایت فرآیند یادگیری ح

ین و توضتی  کلامی/دستتورالعمل، نمتایش، تمتر    شود؛ مربی گذر از حداقل چهوار مرحلوه:   تمرین، و خودکاری می

 را مدنظر قرار دهد. بازخورد

 ری، تعوداد  ر برای یک جلسه با توجه بوه نووع فعالیتهوای یوادگی    های مورد انتظاطراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی

ین مرحله با تولید طورح  دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و ....ا

 روزانه آغاز می شود. درس 

 

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 زنی مقطع طناب پایه یاه مهارت آموزش طرح دستورالعمل و (.کلیات1391ی.)اداره کل تربیت بدنی و فعالیتهای ورزش -1

 .http://sport.farsedu.org/menu.aspx?id=127443ابتدایی.  تحصیلی

 نوع طناب زدن. تهران: ایماژ نو. 70(. آموزش 1390ترکمان، علی. ) -2

 عی:ع فرمناب 
 کل تربیت بدنی مدارساداره نی، ترجمه محسن حلاجی. تهران: انتشاراتز(. بسوی تندرستی با طناب1380شارکی. ) -1

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

یین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی تع ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -ح درس ترمی در تدوین جدول طر -های یادگیری در آغاز ترمصت فر

انایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توضروری می -روزانه

 ی مطلع گردد.از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزش اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه( 

در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت  ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-تی)روانیعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارف

http://sport.farsedu.org/menu.aspx?id=127443
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و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در  اجتماعی)رفتارهای فردی

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6متمرکز است می تواند بین  ها و رفتارهای مورد نظربروز شایستگی

حصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در موخته های دانشجویان در طول ترم تارزیابی از آ : شامل سنجش وارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12بین  نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواندهای عملی صرفا به درس 

 خود اختصاص دهد.
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 «زبان تخصصی  »سرفصل درس 

 آن: . معرفی درس و منطق1

تکالیف خارج از کلاس با و تخصصی به همراه تمرینات متنوع کلاسی و  های علمیدرس زبان تخصصی مجموعه ای از متن

هایی ربت بدنی درس زبان تخصصی، متمرکز بر متنمحتوای مرتبط با آموزش تربیت بدنی است. در دوره کارشناسی آموزش ت

ربیت بدنی و ورزش مدرسه ش تربیت بدنی است. با گستردگی روزافزون آموزش تاست که در برگیرنده حوزه های وابسته به آموز

لی ادراک های زبان اصمفاهیم اساسی بیشتری در قالب واژه ها و ترکیبات اسمی تولید می شود که فراگیری آنها از روی متن

 دانشجومعلمان را از مفاهیم بیشتر می کند.

ه به طور ویژه در حوزه تخصصی اسمی( ک یی با واژه ها و ترکیبات اسمی)گروه هایفراگیری زبان تخصصی و فنی نیازمند آشنا

اسامی، افعال، صفات  زبان عمومی که فراگیر با نقش های کلمه شامل: زبان مبدا وارد می شود، است. این موضوع بعد از آشنایی با

رین می شود آشنا می شود، قابل طرح است.از جمله مهمتو قیدها و نیز ساختار های متعدد که در شکل عام در زبان مبدا استفاده 

کارکردهای این درس ممارست در مهارت های زبانی به ویژه خواندن، نوشتن است. دانشجویان در دوره کارشناسی دانشجومعلمان 

ای تخصصی به زبان هیه استفاده منابع انگلیسی هستند. از این رو تسلط بر مهارت های خواندن و درک مطلب از متنکمتر قادر 

 . روددهای این درس به شمار میانگلیسی یکی از مهمترین کارکر

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 موضوعیشایستگی کلیدی: 

  یسیزبان انگلنیاز: پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 زبان تخصصی  :نام درس به زبان فارسی

 special English text                          نام درس به زبان انگلیسی:

 در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

 ی حوزه موضوعی آموزش تربیت بدنی و ورزش آشنا شده و متون تخصصی و با عناوین انگلیس

 بان انگلیسی بخواند و درک کند.عناوین موضوعی آن را به ز

 ف و مضاف الیه را از یکدیگر تشخیص دهد.ت و موصوف و مضاترکیبات اسمی صف 

 .معانی درست و روان واژه های تخصصی را با توجه به موقعیت در متن بکار برد 

   شکل های چهارگانه )اسم، فعل، صفت و قید( را در جمله تشخیص دهد و ترجمه ای روان از

 اب انجام دهد.متون کت

 س و ساختار آنهای یادگیری، محتوای درفرصت -2

 Lesson 1 : Vision and goals for standard-based physical education  

 Lesson 2 : Focus on the physical education model content standards  

 Lesson 3 :Why teach physical education  

 Lesson 4 : Participants in the learning process of PE  

 Lesson 5 : Introduction to instruction PE  

 Lesson 6 : Establishing a safe environment  

 Lesson 7 : Class management  

 Lesson 8 : A sample physical education lesson 

 Lesson 9 : Introduction to assessment  
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 Lesson 10 : Introduction to assessment tools  

 Lesson 11 : Student portfolios  

 Lesson 12 : Is 'physical literacy' an appropriate term?  

 Lesson 13 :Lifelong involvement in sport and physical activity (LISPA)  

 Lesson 14 :Children competition  

 تکالیف یادگیری: 
 ها را به زبان فارسی بیان کند.ها و عبارتمعنای واژه 

 و... را در جمله تشخیص دهد. اسم، فعل، صفت، قید 

ر داخل کتاب انجام منبع این درس به شکل کتاب کار تهیه شده است و دانشجویان تکالیف خواسته شده را دتکالیف عملکردی: 

 وده و قالب تکالیف عملکردی یکسانی دارد.می دهند. ساختار هر درس مشابه ب

 راهبردهای تدریس و یادگیری -3

  راهبرد مستقیم: خواندن متن به همراه تاکید بر واژه های و ترکیبات اسمی 

  راهبرد تعاملی: ترجمه متون و تکمیل تکالیف با همراهی دانشجویان 

 ع در خارج از کلاسرمستقیم: ترجمه متن های تخصصی و انجام تکالیف متنوراهبرد غی 

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:
- Hallaji, M. (1396). English Texts for Student-Teacher in Physical Education. Karaj: Nekoyan 

publication.  

 منابع فرعی:
 ی تربیت بدنی. تهران: انتشارات بامداد کتاب(. متون تخصص1397علی دوست، ابراهیم و همکاران) -

  (. انگلیسی برای دانشجویان رشته تربیت بدنی. تهران: انتشارات سمت. 1395علی؛ دبیر، بابک و ابراهیم، خسرو) ، محمدمحمودی -

 یری. راهبردهای ارزشیابی یادگ5

   5ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در اجرای واحد یادگیری پیش بینی شده و مشارکت در فعالیت های کلاس 

 نمره

  نمره 5تکمیل و انجام تکالیف در خارج از کلاس در کتاب کار دانشجو 

  ،نمره  10تشخیص ساختار جمله،  معنای واژها و ... به میزان ارزشیابی پایانی: آزمون ترجمه 

ارزشیابی از یادگیرنده بر اساس تکالیف یادگیری در طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجام می شود. مبنای ارزیابی 

 تکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک ها و سطوح پیامد های یادگیری تعیین شده است. 
 

 

 

 

http://samt.ac.ir/index.aspx?siteid=1&fkeyid=&siteid=1&pageid=200&p=1733&showitem=9511
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 «مبانی و اصول ورزش و تربیت بدنی»سرفصل درس 

 رس و منطق آن:رفی د. مع1

مبانی و اصول ورزش و تربیت بدنی درسی نظری است که به منظور آشنا ساختن دانشجو معلمان با مبانی و اصول فلسفی، تاریخی، 

دوره کارشناسی آموزش تربیت بدنی در نظر ای و ...در سیاسی، حرفه -هنری، اجتماعی -مذهبی، علمی، مدیریتی، تربیتی، فرهنگی

شوند ، اما از آنجایی که ورزش در ا ورزش و تربیت بدنی آشنا میاست. اگرچه دانشجو معلمان با برخی از علوم مرتبط بگرفته شده 

ر نوعی به ای محسوب می شود و با علوم مختلف مرتبط و وابسته است، آگاهی از زیربناهای آن از هحال حاضر پدیده پیچیده

و یا حتی بخشی از مبانی و بدیهی است در دو واحد درسی پرداختن مفصل به تمامی درک جامعی از این پدیده منجر خواهد شد. 

 اصول حاکم بر ورزش و تربیت بدنی ممکن نخواهد بود، اما ضروری است تا به مباحث در حد مناسب پرداخته شود. 

گرا از مجموعه مبانی و راین فهم کلگیرد. بنابتمامی دروس این دوره تحصیلی را در برمیقلمرو این درس به مانند چتری است که 

کند تا نسبت دروس دیگر با  هم و کل عنوان رشته تحصیلی را درک کنند، و بیت بدنی به دانشجویان کمک می اصول ورزش و تر

درس کمک به دانشجومعلمان در شناخت نگاه مکاتب شود.  سایر کارکردهای این این کارکردی مهم برای این درس محسوب می

در تبیین ضرورت دوره تحصیلی کارشناسی آموزش تربیت بدنی، ی به ورزش و تربیت بدنی ، کمک به توجیه و استدلال فلسف

 ها ی موجود، کمک به شناخت و تحلیل ابعاد تاریخی، فرهنگی، مذهبی و ... ورزش و تربیت بدنی.کمک به آگاهی از حرفه

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد:  

 32اعت:  تعداد س

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: دروس پیش

استاد متخصص برای 

 تدریس:

 و یبدن تیترب تخصص یدارا

 یورزش علوم

 اصول ورزش و تربیت بدنی مبانی ونام درس به فارسی: 
 نام درس به انگلیسی:

Foundation and principal of sport and physical education   

 پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود: ردپیامدهای یادگیری: 

 های وابسته)تندرستی، تفریحات سالم( را توصیف  های حرکت، بازی، ورزش، تربیت بدنی و حوزهپدیده

 کند.

  ورزش همگانی، ورزش ورزش و تربیت بدنی در چهار نوع ورزش شناخته شده یعنی  مبانی فلسفه

 فه ای را توضیح  دهدتربیتی، ورزش قهرمانی و ورزش حر

 در چهار نوع  ای و...( و تاریخی ورزش و تربیت بدنی مبانی فرهنگی)ادبی، مذهبی، اجتماعی، رسانه

ورزش شناخته شده یعنی ورزش همگانی، ورزش تربیتی، ورزش قهرمانی و ورزش حرفه ای را توضیح  

 دهد.

 ی ورزش و تربیت بدنی را مورد شناسی قرار دهد.مبانی علم 

 های تخصصی در ورزش و تربیت بدنی را بشناسد.حرفه 

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت -2

 فصل اول: مقدمه و معرفی مبانی ورزش و تربیت بدنی

 تعریف مبانی و اصول -

 های وابسته)تندرستی، تفریحات سالم(ورزش، تربیت بدنی و حوزههای حرکت، بازی،  تعریف پدیده -
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 شبیت بدنی و ورزاهداف عمومی تر -

 اصطلاحات کاربردی در ورزش و تربیت بدنی -

 اهمیت و ضرورت مطالعه مبانی ورزش و تربیت بدنی -

  تکالیف یادگیری:

 را تعریف کرده و ارتبا  آنها را با یکدیگر تبیین می کند. مبانی و اصول -

 کند.اهداف عمومی تربیت بدنی و ورزش به تفکیک تشریح می -

- .... 

 تربیت بدنی ورزش و فصل دوم: مبانی فلسفه

 تعریف فلسفه، محورهای فلسفه و مکاتب فلسفی -

 ی ورزش همگانیفلسفه -

 ی ورزش پرورشی)تربیتی(/ تربیت بدنیفلسفه  -

 ی ورزش قهرمانیفلسفه  -

 ایی ورزش حرفهفلسفه  -

 ری:تکالیف یادگی

 فلسفه، محورهای فلسفه و مکاتب فلسفی تعریف می کند. -

 کند.ای را تبیین میی ورزش همگانی، پرورشی، قهرمانی و حرفهفلسفه -

- .... 

 ای و ...( و تاریخی ورزش و تربیت بدنیفصل سوم: مبانی فرهنگی)ادبی، مذهبی، اجتماعی، رسانه

 تعریف فرهنگ و تاریخ -

 همگانیمبانی فرهنگی و تاریخی ورزش  -

 نیمبانی فرهنگی و تاریخی ورزش پرورشی)تربیتی(/ تربیت بد -

 مبانی فرهنگی و تاریخی ورزش قهرمانی -

 ایمبانی فرهنگی و تاریخی ورزش حرفه -

 تکالیف یادگیری: 

 کند.مبانی فرهنگی و تاریخی ورزش قهرمانی و پرورشی را تبیین می  -

 هد.د  توضیح میتفاوت بین زیربنای فرهنگی ورزش های چهارگانه را  -
- .... 

 دنیفصل چهارم:  مبانی علمی ورزش و تربیت ب

 تعریف علم و علم ورزش -

 علوم سلامت و تندرستی و ورزش -

 پداگوژی ورزشی -

 مدیریت رویدادها و سازمان های ورزشی -
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 فیزیولوژی تمرین -

 بیومکانیک کاربردی / بیومکانیک حرکات ورزشی -

 رشد و تکامل حرکتی -

 شناسی ورزشجامعه  -

 انشناسی ورزشرو -

 اقتصاد و صنعت ورزش -

 سیاست در ورزش -

 حقوق ورزشی -

 حیط زیست و ورزشم -

 علوم مهندسی در ورزش -

- ... 

 تکالیف عملکردی:

 مصادیق کاربردی علوم ورزشی  را در یکی از ورزش های چهارگانه را به کلاس ارائه می دهد. -

- .... 

 های تخصصی در ورزش و تربیت بدنیفصل پنجم: حرفه

 آموزشی و مربیگری هایحرفه -

 یهای مربو  به تندرستی و آمادگی جسمانحرفه -

 های جمعیهای مربو  به رسانهحرفه -

 های ورزشیهای مربو  به مدیریت و رهیری رویدادها و سازمانحرفه -

 تکالیف عملکردی:

 تجارب خود و دیگران در مشاغل مختلف ورزشی را درکلاس ارائه می دهد. -

 هد.شده  ورزشی را می شناسد و تحلیلی از آنها به کلاس ارائه می دانواع حرفه های شناخته  -

 راهبردهای تدریس و یادگیری -3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی 

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری 

 راهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه 

 . منابع آموزشی4

 مند تالیف است.منبع اصلی: نیاز

 منابع فرعی:

 ، ترجمه: احمد آزاد. تهران: سمت.مبانی تربیت بدنی و ورزش(. 1395)وست، دبورا. آ و بوچر، چارلز.آ.  -

 تهران: جهاد دانشگاهی. تربیت بدنی در آیینه فرهنگ و ادبیات ایران.(. 1380نیکوبخت، محمد.) -
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 ی( در دنیای امروز: مفاهیم علمی برای نوآوری های عملی؛ مبانیآینده ورزش مدارس )تربیت بدن(. 1397هاگ،  هربرت . ) -
 ، ترجمه: محسن حلاجی. قزوین: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد قزوین.فلسفی، علمی و پداگوژیکی ورزش مدارس

 . تهران: سمت.تاریخ تربیت بدنی و ورزش(. 1388اسماعیلی، محمدرضا. ) -

. تهران:  الله مسیبی دکتر محمد خبیری و فتح: ترجمهراهنمای مدیریت ورزشی. (. 1392)جکسون، راجرز و پالمر، ریچارد.  -

 کمیته ملی المپیک.

- Haag, H.; Keskinen K. and Talbot M.(2013). Directory of Sport Science, 6th Edition. Human 

Kinetics. 

- Jackson, R. (2014). SPORT ADMINISTRATION MANUAL. International Olympic Committee. 

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 4ابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری  پیش بینی شده و مشارکت در فعالیت ها ارزشی 

 نمره .

  نمره  16ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان 

م می شود. مبنای ارزیابی یادگیری در طول ترم، تکالیف عملکردی و آزمون پایان ترم انجا ارزشیابی از یادگیرنده بر اساس تکالیف

 تکالیف )یادگیری و عملکردی( ملاک ها و سطوح پیامد های یادگیری تعیین شده است. 

 

 
 



 

  179 

                                                                                 
 

 «آناتومی انسان» سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن: 1

سبت به هم است. و اندام های مختلف تشکیل دهنده آن و موقعیت قرارگیری آنها ن آناتومی، مطالعه و شناخت ساختمان بدن انسان 

این ضرورت وجود دارد که تا نسبت به بدن انسان شناخت کافی وجود نداشته باشد، بررسی و تصمیم گیری در مورد انواع حرکاتی 

 که در تربیت بدنی و ورزشی به اجرا در می آید، مشکل خواهد بود. 

های بدن انسان ایجاد می شود که بسیاری از آنها در های بدنی اجرا شده در زمین بازی و ورزش، تغییراتی در دستگاه در فعالیت

جهت اجرا و برخی از آنها در جهت آسیب خواهد بود. این تغییرات در ابتدا نیاز به شناخت کافی در مورد دستگاههای درگیر دارد 

چه به لحاظ  دست آورد. به هر صورت اجرای صحیح حرکات در تربیت بدنی و ورزشتا بتوان قضاوت درستی در این میان ب

سلامتی و چه به لحاظ ورزشی و قهرمانی، مستلزم شناخت کافی از بدن در زوایای گوناگون است که در این درس به آنها پرداخته 

 می شود.

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:  

 موضوعی کلیدی:شایستگی 

 -نیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

 علوم و یبدن تیترب تخصص یادار

 یورزش

 نام درس به فارسی: آناتومی انسان

                                                            Human Anatomyنام درس به انگلیسی:      

 قادر خواهد بود: معلمد یادگیری دانشجودر پایان این واحپیامدهای یادگیری: 

م اساسی درآناتومی را تشریح می کند و از آنها در شناخت بیشتر بعد مبانی، اصول و مفاهی -

 جسمانی انسان بهره می گیرد.

سیستم اسکلتی بدن )استخوان ها ، مفاصل ، بافت ها وعضلات( را می شناسد و در شناخت و  -

 ی گیرد.اجرای حرکات آنها را بکار م

اه گوارش، دستگاه عصبی( و دستگاههای مختلف بدن )دستگاه گردش خون وتنفس، دستگ -

 نقش آنها را در فعالیت های جسمانی بیان کرده و کارکرد آنها را بررسی و تحلیل می کند.

از بعد اجرای حرکات مختلف، نموده و توجه به ساختار بدنی انسان به عنوان یک موجود فعال   -

 تجزیه و تحلیل قرار می دهد.مورد 

 س و ساختار آن:های یادگیری، محتوای در. فرصت2

  مفاهیم و مبانیفصل اول: 

  تعریف آناتومی و ضرورت ارائه این درس 

  اصطلاحات معمول در آناتومی 

  شناخت وضعیت تشریحی بدن 

 ساختمان سلول 

 مختلف مورد بررسی قرار می دهد. ضرورت و اهمیت آناتومی انسان را از زوایای  تکالیف یادگیری:
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ای کلاسی، بر روی پوستر و یا اسکلت بدن انسان، وضعیت های تشریحی بدن انسان را به نمایش در کارگروهه تکالیف عملکردی:

 می گذارند.

 فصل دوم: استخوان شناسی

  بافت استخوانی 

      دسته بندی و انواع استخوان های بدن 

   استخوان های اندام فوقانی 

  استخوان های اندام تحتانی 

  استخوان های تنه 

 و گردن  استخوان های سر 

 با استفاده از اینترنت، تصاویر مربو  به استخوان های ذکر شده را جستجو می کند. تکالیف یادگیری:

 هر یک از استخوان های ذکر شده را بر روی اسکلت بدن انسان نشان می دهد. تکالیف عملکردی:

 شناسی فصل سوم: عضله

  بافت عضلانی ، انواع آن و ساختار عضله 

 وقانی عضلات اندام ف 

  عضلات اندام تحتانی 

 عضلات اندام تنه 

 عضلات مهم بدن انسان را نام می برد.  تکالیف یادگیری:

 شان می دهد.عضلات بدن انسان را با نام لاتین و فارسی آن در اینترنت جستجو و محل دقیق آنها را در بدن ن تکالیف عملکردی:

 فصل چهارم: مفصل شناسی

  تعریف مفصل و ساختار آن 

  انواع مفاصل در بدن 

 عملکرد انواع مفاصل در بدن را بیان می کند. تکالیف یادگیری:

نمونه هایی از مفاصل مختلف در بدن انسان را بر روی اسکلت بدن انسان نشان می دهد و تصاویر آنها را از  تکالیف عملکردی:

 جستجو می کند. اینترنت

 فصل پنجم: ساختمان دستگاه گردش خون و تنفس 

 لب و عروق خونی قلب ق 

  انواع رگ های خونی 

  گردش خون 

  ساختمان مجاری تنفسی 

  ریه ها و کیسه های هوایی 

  تبادل گاز های تنفسی 
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 کارکرد دستگاههای گردش خون و تنفس را در بدن انسان تشریح می کند. تکالیف یادگیری:

      ات انسان بررسی و نمونه های عملی آن را نشاننقش دستگاههای گردش خون و تنفس را در انواع حرک لیف عملکردی:تکا

 دهد. می

 فصل ششم: ساختمان دستگاه عصبی 

  سلول عصبی و انواع آن 

 تقسیم بندی دستگاه عصبی 

 دستگاه عصبی خودکار 

  اعصاب حرکتی و اعصاب حسی 

 دستگاه عصبی خودکار و ارادی را با هم مقایسه می کند.ساختار  تکالیف یادگیری:

 در کارگروه کلاسی ساختار عصبی خودکار و ارادی را در انواع فعالیت های روزمره انسان بررسی می کند. عملکردی:تکالیف 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی

 ، پرسش و پاسخ و همیاریراهبرد تعاملی: بحث گروهی

 ار/ پروژه و بازیدهای علمیراهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد ک

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

 (. مقدمات آناتومی انسان)رشته تربیت بدنی(. تهران: انتشارات بامداد کتاب.1395رواسی، علی اصغر و قیطاسی، مهدی)

 منابع فرعی:

رشته تربیت بدنی. تهران: انتشارات (. آناتومی انسان برای دانشجویان 1394ی، جواد و خزایی، مجید)افضل پور، محمداسماعیل؛ حام

 بامداد کتاب. 

(. آناتومی و فیزیولوژی انسان)هولز(. ترجمه: ابراهیم، خسرو؛ کوزه چیان، مجید و حسینی، 1393د، شی یر؛ جی، باتلر و ر، لوئیس)

 سیده مونا. تهران: انتشارات حتمی. 

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(5

 :ارزشیابی  آغازین

 نمره 5ارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو    

 نمره 10ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی    

 نمره 5(: بررسی گزارش ها و فعالیت های انجام گرفته در طول ترم  Port Folioکارپوشه )
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 «فیزیولوژی انسان»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن: 1

یزیولوژی یعنی علم اعمال بدن موجودات زنده، فیزیولوژی علمی است که به بررسی عوامل شیمیایی و فیزیکی دخیل در پیدایش ف 

از موجودات تک یاخته ای حیات پرداخته و از منظر کارکردی تکامل و توالی زندگی را توجیه می کند. شکل های مختلف حیات 

از ساختمان بسیار پیچیده ای برخوردار بوده و دارای خصوصیات عملی منحصر به فرد و  گرفته تا موجوداتی همچون انسان ها که

ویژه ای هستند در این حوزه بررسی می شوند که خود نشان دهنده قلمرو وسیع این علم است. بنابراین می توان این گستره عظیم 

یاخته ای، گیاهی، انسانی و بسیاری شاخه های دیگر تقسیم  به شاخه ها و شعبه هایی چون فیزیولوژی ویروسی، باکتریایی،  اعلمی ر

 کرد. 

فیزیولوژی انسانی که شاخه ای از فیزیولوژی است ما را با مشخصات و فرایندهایی آشنا می کند که انسان را به موجودی توانمند و 

را غیر ممکن می سازند، به حیات ادامه دهد. با وجود شرایط فوق العاده متغیر داخلی و پیرامونی که زندگی  زنده بدل کرده است تا

شناخت و کارکرد دستگاههای مختلف بدن انسان باعث می شود تا با گستره بهتری نسبت به فعالیت های بدنی در انسان تصمیم 

ن را نیز ت ها را مشخص نمود. بدون شک این شناخت محدودیت های بدنی انساگیری کرد و نسبت به این توانمندی ها، میزان فعالی

 می تواند برای ما مشخص کند که در برنامه ریزی ها می تواند موثر باشد. 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 آناتومی انساننیاز: دروس پیش

 رای تدریس:استاد متخصص ب

 علوم و یبدن تیترب تخصص یدارا

 یورزش

 ارسی: فیزیولوژی  انساننام درس به ف

                                    Human Physiology         :             نام درس به انگلیسی

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

ستی مرد بررسی م زیستی و ویژگی های موجود زنده را بیان می کند و در چرخه زیمبانی علو -

 قرار می دهد. 

نحوه عملکرد وکارکرد دستگاههای مختلف بدن انسان را تشریح می کند و کاربرد آنها را در  -

 فعالیت های بدنی بیان می کند.

ن می کند و از کارکرد آنها نقش غدد درون ریز در کنترل فعالیت اندام های بدن انسان را بیا -

 اطلاع حاصل می کند.

های بدنی را بررسی کرده و نقش هریک را های مختلف بدن در اجرای فعالیتکارکرد دستگاه -

 در این فعالیت ها تشریح می کند.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:. فرصت2

 فصل اول: مبانی علوم زیستی 

 ت شناسی و فیزیولوژی کلیات و تعاریف مربو  به زیس 

  تفاوت فیزیولوژی با آناتومی 

 موجود زنده  ویژگی های 
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  چرخه زیستی و تکاملی 

  سلول و اجزای آن 

 فصل دوم: وراثت و تکامل در انسان         

  تاریخچه علم وراثت و قوانین مندل 

  نظریه های لامارک و داروین در مورد تکامل در انسان 

    موتاسیون ) جهش ( ژنی 

 فصل سوم: فیزیولوژی دستگاه گردش خون وتنفس

  ریه  فیزیولوژی قلب و 

  گردش خون در بدن و تنفس سلولی 

  انواع عروق خونی در بدن و حجم های ریوی 

  خون و مایع بافتی و لنف 

 فصل چهارم: فیزیولوژی غدد

  غدد درون ریز و برون ریز 

 نقش هورمونی غدد درون ریز در کسب تعادل جسمانی 

 ر هورمون بر روی سلول هدف تاثی 

 انواع هورمون های مترشحه از غدد 

 صل پنجم: فیزیولوژی بافت عضلانیف

  دسته بندی عضلات 

  ساختار عضله اسکلتی 

  تغییرات مکانیکی و شیمیایی عضله 

  انقباط عضلانی 

 فصل ششم:

  گوارش 

  اعمال روده کوچک ، روده بزرگ و معده در گوارش 

  اعمال کبد در گوارش 

 راهبردهای تدریس و یادگیری .3

 ی و توضیحیراهبرد مستقیم: روش تدریس سخنران

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری

 راهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمی

 . منابع آموزشی4
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 منابع اصلی:

 .ویان تربیت بدنی و علوم ورزشی(. تهران: انتشارات بامداد کتاب(. فیزیولوژی انسان)ویژه دانشج1395رحمانی نیا، فرهاد)

 (.  فیزیولوژی انسان. ترجمه: گائینی، عباس و همکاران. تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور.1395دانیل، مک لوگلین و همکاران )

 منابع فرعی:

لز(. ترجمه: ابراهیم، خسرو؛ کوزه چیان، مجید و حسینی، (. آناتومی و فیزیولوژی انسان)هو1393د، شی یر؛ جی، باتلر و ر، لوئیس)

 ونا. تهران: انتشارات حتمی. سیده م

 (. فیزیولوژی انسان)ویژه دانشجویان تربیت بدنی و علوم ورزشی(. گیلان: انتشارات دانشگاه گیلان.1396اراضی، حمید و همکاران)

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(5

 ازین:ارزشیابی  آغ

 نمره 5ی مربو    ارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت ها

 نمره 8ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی    

 نمره 5(: بررسی گزارش ها و فعالیت های انجام گرفته در طول ترم  Port Folioکارپوشه )
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 «فیزیولوژی ورزش و علم تمرین»سرفصل درس 

 فی درس و منطق آن: . معر1

و از پیچیدگی خاصی برخوردار است. انسان با توجه به ویژگی های جسمانی خود  عرصه فعالیت های ورزشی گستره وسیعی دارد 

و نوع خلقتش، به منظور سلامتی خود نیازمند فعالیت بدنی در طول زندگی است. انجام این فعالیت ها مستلزم آن است تا با شناخت 

شده آنها را بشناسد و بتواند یک برنامه متناسب با ثیرات این فعالیت ها در بدن، نحوه اجرای صحیح و برنامه ریزی کافی از تا

 ویژگی ها و شرایط جسمانی در سراسر زندگی، این برنامه ریزی را به اجرا در آورده و از آن بهره مند گردد.

از فیزیولوژی ورزش و علم تمرین، اثرات فعالیت های بدنی و ورزش  بنابراین در این درس ضمن توجه کافی به مبانی و مفاهیم

جنبه های گوناگون مورد بررسی قرار می گیرد و برای اجرای صحیح یک فعالیت بدنی مناسب از اصول علمی بهره جسته و شرایط 

 عملی مفیدی را برای این گونه فعالیت ها رقم می زند. 

 مشخصات درس

 عملی -نظری نوع درس:  

 3تعداد واحد:  

 64تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 فیزیولوژی انساننیاز: پیشدروس 

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 نام درس به فارسی: فیزیولوژی ورزش و علم تمرین

 Sport physiology & exercise science                   نام درس به انگلیسی:      

 قادر خواهد بود: معلمدانشجودر پایان این واحد یادگیری پیامدهای یادگیری: 

مبانی و مفاهیم فیزیولوژی ورزشی را تشریح کند و با بهره مندی از شناخت دستگاههای مختلف  -

 بدن، عملکرد آنها را در فعالیت های بدنی و ورزش مورد بررسی قرار دهد. 

ی و تحلیل می موجود در بدن انسان را بیان کند و نحوه کارکرد آنها را بررس سیستم های انرژی -

 کند و برنامه ریزی تقویت این سیستم ها را در فعالیت های بدنی و تمرینات ورزشی بکار گیرد.

توانایی خود را  در یافته های علمی در مورد فیزیولوژی ورزش و علم تمرین بالا می برد و ضمن  -

اجرای این فعالیت ها  مربت فعالیت های بدنی در جهت سلامتی، زمینه ایجاد انگیزه در تشریح آثار

را مورد بررسی قرار می دهد و برای سلامت خود در طول عمر برنامه منظم تمرین و فعالیت بدنی 

 طراحی کند.

رسه، اصول علمی تمرین را بیان کند و برای برنامه ریزی تمرینی دوره های مختلف تحصیلی مد -

 آنها را بکار گیرد.

 ساختار آن: های یادگیری، محتوای درس و. فرصت2

 فصل اول: کلیات 

 مفهوم فیزیولوژی ورزش و فعالیت های بدنی 

 بررسی سیر تاریخی و طرح دیدگاههای مختلف در فیزیولوژی ورزش

 مسائل کلی فیزیولوژی ورزش و نقش آن در فعالیت های ورزشی  

 جسمانی ضرورت کسب آمادگی 

 های تولید انرژیفصل دوم: دستگاه

  سیستم انرژی فسفاژن
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 سیستم انرژی اسیدلاکتیک 

 سیستم انرژی هوازی 

 مقایسه سیستم های انرژی هوازی و غیر هوازی 

 مصرف انرژی در حالت استراحت و ورزش 

 یسه می کند. سیستم های مختلف انرژی را از حیث کاربرد آنها تحلیل کرده و مقا تکالیف یادگیری:

ه های ورزشی را مورد تجزیه وتحلیل قرار داده و سهم هرکدام از سیستم در کارگروه کلاسی هر یک از رشت تکالیف عملکردی:

 های انرژی را در آنها مشخص کند.

 فصل سوم: ورزش و عضلات اسکلتی

 مروری بر ساختمان عضلات اسکلتی

 نقش عضلات اسکلتی و ورزش 

 ینات مقاومتی ) سازگاری ها (عضلات اسکلتی و تمر

  کوفتگی عضلانی در تمرینات ورزشی

 طراحی و برنامه ریزی تمرینات مقاومتی 

 تاثیر جسمی بر عضلات و نقش ویژه سیستم عصبی 

 تاثیر حرکتی بر عضلات و نقش ویژه سیستم عصبی 

درت و استقامت عضلانی را با این گونه : اجرای تمرینات مقاومتی بررسی را بررسی کرده و نحوه تقویت قتکالیف یادگیری

 تمرینات مشخص می کند.

برای گروههای عضلاتی مختلف بدن، با استفاده از انواع تمرینات مقاومتی، برنامه تمرینی قدرت و استقامت  کالیف عملکردی:ت

 عضلانی تنظیم و به اجرا می گذارد.

 فصل چهارم: ورزش و دستگاه تنفس

 ورزش سازگاری دستگاه تنفس با 

 تغییرات حاصل از سازگاری دستگاه تنفسی و ورزش 

 گازی در عضلات  تبادلات

 محدودیت های تنفسی در اجرای فعالیت های ورزشی 

 فعالیت های میدانی تاثیر گذار بر روی سیستم تنفسی را مشخص می کند. تکالیف یادگیری:

 ویژگی های تمرینی مربو  برنامه ریزی و اجرا می کند. فعالیت های میدانی مشخص شده را با توجه به  تکالیف عملکردی:

 م: ورزش و قلب و عروقفصل پنج

 مروری بر ساختار قلب و عروق 

 سازگاری قلب و عروق در ورزش 

 تاثیر تمرینات مختلف روی قلب و عروق 

 واکنش قلب به تمرینات هوازی و غیر هوازی 
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 تعیین شدت تمرین با ضربان قلب 

 در فعالیت های بدنی  خون رسانی عضلات

ینات هوازی و غیرهوازی را با هم مقایسه می کند و آثار آن را بر روی سیستم قلبی و در کارگروه کلاسی، تمر تکالیف یادگیری:

 عروقی مورد بررسی قرار می دهد.

 ی تنظیم و به اجرا می گذارد. برای هر کدام از تمرینات هوازی و غیرهوازی  مطابق با اصول علمی، برنامه تمرینتکالیف عملکردی: 

 فصل ششم: مفاهیم علم تمرین

 یف علم تمرین، آمادگی وآمادگی جسمانیتعر

 سازگاری باتمرین

 اصول تمرین

 برای اصول تمرین، نمونه های بارز و مصداق های عینی مشخص می کند. تکالیف یادگیری:

 ینات را بکار می گیرد.در اجرای تمرینات ورزشی، اصول مربو  به تمر تکالیف عملکردی:

 ر های آن فصل هفتم: انواع روش های تمرین و متغی

 تمرینات ایستگاهی)دایره ای( 

 تمرینات تناوبی )اینتروال( 

 تمرینات تداومی

 حجم تمرین

 شدت تمرین 

 تراکم تمرین

 بی تمرینی 

 بیش تمرینی

 تعدیل تمرین

و تاثیرات هر یک را مشخص و برای هر یک از رشته های ورزشی،  انواع تمرینات ورزشی را با هم مقایسه تکالیف یادگیری:

 یستی از روش های تمرینی مناسب تهیه می کند.ل

 نمونه تمرین های یاد شده در بالا را در گروههای کلاسی برنامه ریزی و به اجرا می گذارد.  تکالیف عملکردی:

 فصل هشتم: برنامه ریزی تمرین

   به آن تمرینات هوازی و اصول مربو -

 تمرینات بی هوازی و اصول مربو  به آن -

 قاومتی و اصول مربو  به آن تمرینات م -

 تمرینات سرعتی و چابکی و اصول مربو  به آن  -

رشته ورزشی خود را مورد تجزیه و تحلیل قرار داده و نوع تمرینات بالا و اصول مربو  به آن را مشخص می  تکالیف یادگیری:

 کند.
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 ، برای تقویت آن برنامه تمرینی طراحی می کند.ضمن تعیین قابلیت های جسمانی مورد نیاز رشته ورزشی خود کردی:تکالیف عمل

 فصل نهم: زمان بندی تمرینات

 جلسات تمرین -

 چرخه روزانه و هفتگی تمرین -

 چرخه ماهانه تمرین -

 چرخه سالانه تمرین -

 برنامه زمان بندی رشته های ورزشی تیمی -

 مه زمان بندی رشته های ورزشی انفرادیبرنا -

 گروه کلاسی، نحوه برنامه ریزی تمرینات در ورزش های انفرادی وگروهی را با هم مقایسه کنند.در کار تکالیف یادگیری:

 برای هریک از رشته های ورزشی منتخب، برنامه های تمرینی روزانه، هفتگی، ماهانه و سالانه تنظیم نماید. تکالیف عملکردی:

 فصل دهم: بازگشت به حالت اولیه و ریکاوری 

 ازی بازیافت یا نوس -

 نقش بازگشت به حالت اولیه بعد ازتمرینات -

 عوامل موثر بر بازیافت و بازسازی عضلانی ورزشکاران -

 نقش تغذیه در بازگشت به حالت اولیه و ریکاوری -

 مرینات مختلف را بررسی کند.نحوه ریکاوری/ بازگشت به حالت اولیه در ت تکالیف یادگیری:

الت اولیه / ریکاوری در رشته ورزشی مورد نظر خود را تعیین و نحوه اجرای آن را طراحی نوع بازگشت به ح تکالیف عملکردی:

 و بصورت نمونه پیاده سازی کند.

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی

 حث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاریراهبرد تعاملی: ب

 ، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمیراهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

 (. فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی. ترجمه: معینی، ضیا  و همکاران. تهران: انتشارات مبتکران.1393جک.اچ، ویلمور و همکاران)

ا و فرامرزی، محمد. تهران: انتشارات (. نظریه و روش شناسی تمرین)علم تمرین(. ترجمه: کردی، محمدرض1387تئودور.آ، بومپا)

 سمت. 

 منابع فرعی:

(. زمان بندی تمرین. ترجمه: سیاهکوهیان، معرفت؛ آقاعلی نژاد، حمید و رجبی، حمید. تهران: انتشارات 1393تئودور.آ، بومپا)

 حتمی. 
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کیوان. سمنان: انتشارات در طراحی تمرین. ترجمه: آوندی، سیدعلی و خرمی پور،  NSCAمای (. راهن1394جی.آر، هافمن)

 دانشگاه سمنان.

 (. فیزیولوژی ورزشی کاربردی. تهران: انتشارات سمت.1391کاشف، مجید)

ید. تهران: (. بازگشت به حالت اولیه، حالت مطلوب در ورزش. ترجمه: خواجوی، نعیما و رجبی، حم1384ادموند.آر، بورک)

 انتشارات بامداد کتاب.

 گیری )پیشنهادی(. راهبردهای ارزشیابی یاد5

 -ارزشیابی آغازین: 

 نمره 5ارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو    

 نمره 10ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی    

 نمره 5گرفته در طول ترم   (: بررسی گزارش ها و فعالیت های انجامPort Folioکارپوشه )
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 «رل وزنو کنت تغذیه ورزشی»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن: 1

غذایی زیادی را مصرف می کند، بدون آنکه از کم و کیف آن با اطلاع باشد. تغذیه روزانه تابع شرایطی دانسان در طول روز موا 

دف بدن انسان را تامین کند. رفع گرسنگی شاید یکی از ساده ترین هاست که می بایست در طول روز به مصرف برسد و نیازهای 

های مصرف غذایی باشد، ولی تامین نیازهای تغذیه ای بدن از اولویت هایی است که پرداختن به آن، انسان را در طول زندگی از 

 مشکلات زیادی پرهیز می دارد.

ی انجام می ز تغذیه ای فراتر از شرایط معمول دارند. اینکه چه نوع فعالیتافرادی که به فعالیت بدنی و ورزش می پردازند، مسلما نیا

دهند و به چه منظوری بدان می پردازند، همگی تعیین کننده نیازهای تغذیه ای است. به این عوامل، جنسیت، سن، میزان فعالیت و... 

در پرداختن به فعالیت بدنی و ورزش با مشکلات کمتری  را نیز باید اضافه کرد. لذا توجه کافی به همه این عوامل باعث می شود تا

و یا پس از آن بدن با کمبود مواد غذایی مورد نیاز مواجه نشود. همه اینها مواردی هستند تا شخص از مفاهیم و مبانی  مواجه شد

ین و بعد از ورزش، نیازهای بدنی تغذیه مطلع بوده، نیازهای تغذیه ای را بشناسد، برای کنترل وزن برنامه داشته باشد و در قبل، ح

 خود را تامین کند.  

 درسمشخصات 

 نظرینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

  و کنترل وزن نام درس به فارسی: تغذیه ورزشی

         Sport Nutrition & weight control                      به انگلیسی:  نام درس

قادر خواهد  معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: اهداف/

 بود:

مفاهیم مربو  به تغذیه و مواد غذایی را بیان کند و کاربرد آنها را در یک برنامه غذایی بررسی  -

 کند.

ان قبل، حین و بعد از فعالیت و در تنظیم برنامه غذایی مناسب ورزشکار بشناسدزهای غذایی را نیا -

 بکار گیرد. ، آنها راهای ورزشی

وزن مطلوب را اندازه گیری کند و با توجه به میزان کالری مواد غذایی، برای کنترل وزن)تناسب  -

 وزن( برنامه تنظیم کند.

 درس و ساختار آن: های یادگیری، محتوای. فرصت2

 فصل اول: کلیات 

 مفاهیم رانرژی زا، تعاریف ومواد غذایی انرژی زا و غی

 اهمیت رژیم غذایی متعادل برای انسان 

 عادات غذا خوردن در شرایط متناسب 

 رژیم غذایی متعادل 

 می کند.  تکالیف یادگیری: در کارگروه کلاسی، اهمیت رژیم غذایی مناسب و عادات غذا خوردن را بررسی

 ند و یک رژیم غذایی متعادل می نویسد.تکالیف عملکردی: عادات غذایی نامناسب را لیست می ک
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 فصل دوم:  نیازهای غذایی ورزشکاران 

  آن کربوهیدرات ها و عملکرد ورزشی

 آنچربی ها و عملکرد ورزشی 

 آنپروتئین ها و عملکرد ورزشی 

 الیت های ورزشی بررسی و از نظر میزان کالری مقایسه  کند. تکالیف یادگیری: نقش مواد غذایی را در فع

 الیف عملکردی: با توجه به رشته ورزشی و سن ورزشکاران، نیاز های غذایی یک رشته ورزشی را تعیین  کند. تک

 فصل سوم: سایر نیازهای تغذیه ای ورزشکاران  

 نقش مایعات در فعالیت های ورزشی 

  نیازهای ویتامینی ورزشکاران

 املاح معدنی و فعالیت ورزشی

 ، املاح معدنی و ویتامین ها را تشریح می کند و میزان مصرف آنها را مورد بررسی قرار دهد. تکالیف یادگیری: اهمیت مصرف آب

ی تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، باتوجه به نیازهای ورزشکاران و نوع رشته ورزشی، جدولی از ویتامین ها و املاح معدن

 و مقادیر متوسط مصرف آنها را تعیین کند. 

 ه و تمرین های ورزشی فصل چهارم:  تغذی

 تغذیه قبل از تمرین و مسابقه 

 تغذیه هنگام تمرین و مسابقه  

 تغذیه بعد از تمرین و مسابقه 

 ن کند. تکالیف یادگیری: نقش تغذیه در قبل، هنگام و بعد از ورزش را بررسی می کند و اختلاف آنها را بیا

ای قبل، هنگام و بعد از ورزش را با توجه به نوع رشته ورزشی تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، سرفصل های تغذیه 

 فهرست کند.

 فصل پنجم: تغذیه و کنترل وزن 

 نقش تغذیه در کاهش وزن 

 نقش تغذیه در افزایش وزن 

 وزن مطلوب 

 تعیین کالری مصرفی روزانه 

 معین کند.  نیازهای تغذیه ای را برای داشتن یک ورزن مطلوب با توجه به قدتکالیف یادگیری: 

تکالیف عملکردی: وزن مطلوب خود را محاسبه، میزان افزایش یا کاهش وزن را مشخص، کالری مصرفی روزانه را تعیین و در 

 صورت لزوم، برای رسیدن به وزن مطلوب یک برنامه مناسب تنظیم کند. 

 ریس و یادگیری. راهبردهای تد3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی

 هبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاریرا
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 راهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمی

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

 گاه پیام نور(. اصول تغذیه و ورزش. تهران: انتشارات دانش1394رمضانپور، محمدرضا)

رجمه: گائینی، عباسعلی؛ شفیعی نیک، لیلا و رمضانی، نسرین. تهران: انتشارات (. راهنمای کامل تغذیه ورزشی. ت1396آنیتا، بین)

 سمت.

 منابع فرعی:

(. تغذیه ورزشی)مقدمه ای بر تولید انرژی و عملکرد ورزشی(. ترجمه: محبی، 1396آسکر.ای، جاکندروپ و مایکل، گلیسون)

 ید؛ نوری، رضا و روحانی، هادی. تهران: انتشارات حتمیحم

 (. مبانی تغذیه ورزشی. ترجمه: محبی، حمید و فرامرزی، محمد. تهران: انتشارات سمت.1393برونسی و سرستار، کارگیل)فرد،   

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(5

 -ارزشیابی آغازین:

 نمره 5ا و انجام فعالیت های مربو    ارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهه

 نمره 10کتبی     ارزشیابی پایانی: آزمون

 نمره 5(: بررسی گزارش ها و فعالیت های انجام گرفته در طول ترم  Port Folioکارپوشه )
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 «کاربرد آمار در تربیت بدنی»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن: 1

رین پژوهش ها، می توان نقش بسیار گسترده است. از ساده ترین فعالیت ها گرفته تا پیچیده تآمار در تمامی جهات زندگی انسان 

آمار را بسیار با اهمیت تلقی کرد. تربیت بدنی نیز از این قاعده مسترنی نبوده و نیازمند بکارگیری روش های مختلف آماری است. 

سته در تربیت بدنی، لازم است تا از روش جمع آوری آنها گرفته تا دبرای استفاده مطلوب تر از اطلاعات و داده های بدست آمده 

 بندی و توصیف آنها از علم آمار استفاده کرد.

یک معلم تربیت بدنی در طول سال تحصیلی اطلاعات زیادی را از کلاس درس خود بدست می آورد که اگر بخواهد از آنها 

و در انسجام  با بکارگیری علم آمار و روشی مدنظر در این علم استفاده کرده استفاده درست و منطقی داشته باشد، ضرورت دارد تا

داده ها، تجزیه و تحلیل آنها و ارائه مناسب کمک بگیرد. این درس می کوشد تا با ساده ترین شیوه ها، آنچه را که از علم آمار در 

با کمک یک روش علمی و منطقی به ارزیابی و ارائه  تربیت بدنی مورد نیاز معلمان تربیت بدنی است، در اختیار قرار دهد تا

 علمی و منطقی عمل نماید.  نظرات، بطور

 مشخصات درس 

 نظرینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 : کاربرد آمار در تربیت بدنینام درس به فارسی

       statistical application in  physical educationنام درس به انگلیسی:     

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

 مفهوم و اهمیت آمار را بیان نموده و کاربرد آن را در تربیت بدنی مشخص می کند. -

و در داده های تربیت بدنی از وش های آمار توصیفی را فرا گرفته، محاسبات آن را انجام داده ر

 آنها استفاده می کند.

نحوه رسم نمودارهای آماری را تشریح می کند و برای نمایش داده های بدست آمده از تربیت  -

 بدنی از آنها استفاده می کند.

 اختار آن:های یادگیری، محتوای درس و س. فرصت2

 فصل اول: مفاهیم وکلیات 

 ضرورت آن مفهوم علم آمار و اهمیت و

 آمار توصیفی و استنباطی 

 آمارپارامتریک و غیرپارامتریک 

 اهمیت فراگیری آمار

 تکالیف یادگیری:  دلیل اینکه چرا باید آمار را یاد بگیریم، بطور کامل تشریح می کند.

بدنی را دسته بندی     مصداق های آمار پارامتریک و غیرپارامتریک در داده های تربیت تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، 

 می کند.
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 فصل دوم: علامت جمع در آمار و قواعد آن 

 علامت جمع در آمار 

 کاربرد علامت جمع 

 قواعد جمع 

 تکالیف یادگیری: مفهوم علامت جمع در آمار را بیان می کند.  

 مربو  به جمع آماری را به درستی انجام می دهد. تکالیف عملکردی: تمرینات

 هیم و مقیاس های اندازه گیری فصل سوم: مفا

 تعریف جامعه ، پارامتر ، متغیر ، نمونه و آمار

 مقیاس های اندازه گیری 

 انواع متغیر  

 کرانه اعداد 

 سرراست کردن اعداد اعشاری 

 ماری را مشخص می کند. تکالیف یادگیری: تفاوت ها و شباهت های مقیاس های آ

موجود در داده های تربیت بدنی، آنها را تعیین نموده و در هر کدام مقیاس اندازه گیری تکالیف عملکردی: با توجه به متغیرهای 

 بکار رفته را معین می کند. 

 فصل چهارم: جدول توزیع فراوانی ها و نمودارهای آماری

 خلاصه کردن اطلاعات خام 

 فراوانی نسبی ، فراوانی تجمعی فراوانی مطلق ، 

 طبقه بندی کردن اطلاعات خام 

 نمودار دایره ای 

 نمودار نقطه ای 

 نمودار خطی 

 نمودار ستونی 

تکالیف یادگیری: یک جدول توزیع فراوانی را رسم کرده و خصوصیات آن را توصیف می کند و نحوه رسم نمودارهای مربو   

 به آنها را مشخص می کند.  

ی مدرسه را تهیه، جدول توزیع مربو  به آن را طراحی عملکردی: یک نمونه از آزمون های انجام شده در بخش تربیت بدن تکالیف

 و رسم می کند و نمودارهای مورد نظر آن را رسم می کند.

 فصل پنجم: شاخص های گرایش به مرکز 

 میانگین 

 میانه 

 نما یا مد 
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 بکارگیری شاخص های گرایش به مرکز را تشریح می کند.  تکالیف یادگیری: تفاوت ها، شباهت ها و

عملکردی: در یک نمونه داده های جمع آوری شده از درس تربیت بدنی مدرسه، شاخص های گرایش به مرکز را محاسبه تکالیف 

 می کند.

 فصل ششم: شاخص های پراکندگی  

 مقایسه میانگین ، میانه و نما

 دامنه تغییرات 

 ) انحراف معیار (  انحراف استاندارد

 واریانس 

 انداردویژگی های واریانس و انحراف است

 تکالیف یادگیری: با توجه به شاخص های پراکندگی و کاربرد هریک، با اهمیت ترین آنها را با دلیل و استدلال بیان می کند. 

 های پراکندگی را محاسبه می کند.تکالیف عملکردی: در نمونه داده های جمع آوری شده از درس تربیت بدنی مدرسه، شاخص 

 رات استانداردفصل هفتم : منحنی طبیعی و نم

 منحنی طبیعی

 منحنی های کجی دار

 Zنمرات استاندارد

 Tنمرات استاندارد 

را  Z، Tرا و نمرات استاندارد تکالیف یادگیری : منحنی طبیعی و ویژگی های آن وسطوح زیر منحنی و منحنی های کجی دار 

 ند.تشریح می ک

محاسبه سطوح زیر منحنی و  ترسیم و تشخیص نوع منحنی بوده وتکالیف عملکردی:در نمونه های مختلف گردآوری شده قادر به 

 تخمین اعداد استانداردو کاربرد آن می باشد. 

 فصل هشتم : انواع همبستگی و کاربرد آن 
 ضریب همبستگی پیرسون 

 ضریب همبستگی اسپیرمن

 وت آن ها را بیان می کند.ب همبستگی پیرسون و اسپیرمن و کاربرد آنها را درک کرده و تفاتکالیف یادگیری : ضری

  تکالیف عملکردی : در نمونه های جمع آوری شده ضرایب همبستگی را محاسبه و تفسیر می کند.

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی

 گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری راهبرد تعاملی: بحث

 واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمیراهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، 

 . منابع آموزشی4
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 منابع اصلی:

 (. ریاضیات پایه و مقدمات آمار. تهران: انتشارات سمت.1396امیرتاش، علی محمد و حاتمی، امیدوار)

رات بامداد (. آمار توصیفی در تربیت بدنی و علوم ورزشی. تهران: انتشا1397الهی، علیرضا؛ کلانتری، عظیم و کلانتری، حسنعلی)

 کتاب.

 منابع فرعی:

 (. آمار در علوم تربیتی و تربیت بدنی. ترجمه: دلاور، علی تهران: انتشارات رشد.1395لوئیس، کوهن و مایکل، هالیدی)

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(5

 -ارزشیابی آغازین: 

 نمره 5   رزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو ا

 نمره 10ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی    

 نمره 5(: بررسی گزارش ها و فعالیت های انجام گرفته در طول ترم  Port Folioکارپوشه )
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 «)با رویکرد ورزش مدارس( مدیریت رویدادهای ورزشی» سرفصل درس 

 ی درس و منطق آن: . معرف1

ریزی که از ارکان علم اساسی یک معلم است. این امر بدون نظارت و برنامه اداره کلاس درس یکی از ضروریات و نیازهای 

 –مدیریت است، امکان پذیر نیست. از سوی دیگر، ارزیابی های لازم در طول سال تحصیلی و هدایت صحیح فرایند یاددهی 

دیریت کلیدی است که راهگشای این شیوه مستدل و علمی بسیار مشکل خواهد بود. در این راستا علم میادگیری، بدون بکارگیری 

 امر مهم است.

بدنی در مدرسه از گستره وسیعی برخوردار است و هدایت آن روش مناسبی را طلب می کند که علم مدیریت های تربیتفعالیت

ی، هدایت، ریزهای متعدد، مسابقات و رقابت ها و... همگی نیازمند برنامهچاره ساز آن است. نحوه اداره کلاس درس، فعالیت

نظارت و اجرا است. مهم تر اینکه معلم به تنهایی در عرصه عملی ساختن آنها تقریبا شرایط خاصی را دارد و برای هدایت این 

ر سایه استفاده از علم مدیریت است که با طرح فرایند لازم است تا از همه امکانات موجود بهره کافی و وافی را ببرد. این امر د

 بدنی قرار دهد. تواند ابزارهای لازم را در اختیار معلم تربیتمباحث مرتبط می 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

اصول  و مبانینیاز: دروس پیش

 بدنی و تربیت ورزش

 برای تدریس:استاد متخصص 

بدنی و علوم دارای تخصص تربیت

 ورزشی

 )با رویکرد ورزش مدارس(مدیریت رویدادهای ورزشیفارسی: نام درس به 

 نام درس به انگلیسی: 

   Management sports events(with sport schools approach)                 

 قادر خواهد بود: در پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

پردازد و سازمان های ورزشی بی های مدیریت مفاهیم مدیریت را تشریح کند، به بررسی تئور -

 داخلی و بین المللی را شناسایی و وظایف آنها را تحلیل کند.

نظر اسلام را در مورد رقابت و مسابقه بیان کند و راهکارهای مورد نظر آن را استخراج و نحوه  -

 داب و احکام مورد نظر در دین اسلام را مورد بررسی قرار دهد.عملیاتی کردن آ

اصول، شیوه ها و ضوابط مدیریت و برنامه ریزی فعالیت های ورزشی را بیان کند و در مدیریت  -

 کلاس درس و اجرای مسابقات ورزشی آنها را بکار گیرد.

ای غنای آن و در انجام وظایف محوله در ساعت درس تربیت بدنی احساس وظیفه کند و بر -

 ریزی و اجرا کند.امهبرنامه های متنوع برن ،اوقات فراغت دانش آموزان

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:. فرصت2

 

 فصل اول: کلیات 

 تاریخچه و ضرورت  علم مدیریت در تربیت بدنی -

 تعریف مدیریت  -

 مدیریت و رهبری  -

 تئوری های مدیریت  -

 و مسابقه و ویژگی های آننظر اسلام در مورد رقابت  -
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تجزیه و تحلیل مورد بدنی را بیان کند و در این راستا تئوری های مدیریت را ر تربیتتکالیف یادگیری: ضرورت علم مدیریت د

 قرار دهد. 

اج و نظرات اسلام در مورد مسابقات را بررسی کرده و راهکارهای مورد نظر آن را استخرتکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، 

 مشخص نمایند.

 ی و بین المللی ورزشیفصل دوم: آشنایی با سازمان های ورزشی داخل

 سازمان تربیت بدنی  -

 پارالمپیک کمیته ملی کمیته ملی المپیک و  -

 تشکیلات ورزشی کشورهای اسلامی -

 تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش  -

 تربیت بدنی وزارت علوم ، تحقیقات و فناوری  -

 زشی فدراسیون های ور -

 پارالمپیک و کمیته بین المللی کمیته بین المللی المپیک  -

 فدراسیون های بین المللی ورزشی  -

 ادارات کل تربیت بدنی استان ها  -

 تربیت بدنی نهادها وسازمان ها -

ب آنها را بدنی در داخل و خارج کشور را شناسایی و دسته بندی کرده و سلسه مراتتکالیف یادگیری: نهادها و سازمان های تربیت

 مشخص کند. 

بادی ذیربط نسبت به حیطه کاری و شرح وظایف یکی از سازمان های ورزشی که برای او تکالیف عملکردی: بامراجعه به منابع و م

 تعیین شده، گزارش تهیه نموده و به کلاس ارائه نماید.

 

 سازماندهی در تربیت بدنی  فصل سوم: مدیریت، برنامه ریزی و

 ر برنامه ریزی مفاهیم اساسی د -

 برنامه ریزی در تربیت بدنی  -

 ت بدنیسازماندهی درتربی -

 چارت سازمانی مسابقات و شرح وظایف  -

 نحوه تشکیل جلسات و شوراها  -

 ارزیابی مسابقات  -

 افتتاحیه و اختتامیه مسابقات  -

و سازماندهی آنها، نقطه نظرات ریزی بدنی مدرسه را مشخص و نسبت به برنامهتکالیف یادگیری: برنامه های مد نظر در تربیت

 اجرایی خود را بیان کند.  
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ریزی، سازماندهی و اجرای مسابقات در مدرسه را مورد تجزیه و تحلیل قرار داده و لیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، برنامهتکا

 و مناسب ترین شیوه اجرا را برای این گونه مسابقات را اتخاذ نمایند.

 

 جرای مسابقات ورزشی م: مدیریت اچهارفصل 

 مراحل تصمیم گیری جدول مسابقات  -

 دول مسابقات انواع ج -

 نحوه تنظیم گزارشات مربو  به مسابقات ورزشی  -

 تکالیف یادگیری: مراحل تصمیم گیری در مورد یک مسابقه را بیان کرده و برای آن یک چک لیست تهیه کند.  

 ند.ب خود، با توجه به مراحل تصمیم گیری، یک جدول مسابقه تنظیم کتکالیف عملکردی: برای یک دوره مسابقات به انتخا

 

 م: مدیریت اجرای اردوها، اعزام کاروان ها و تیم های و ورزشی پنجفصل 

 برنامه ریزی فعالیت های اردو  -

 سازماندهی اردو  -

 امکانات و تجهیزات اردو  -

 برنامه ریزی اعزام داخلی  -مراقبت های اردو  -

 ام برون مرزی برنامه ریزی اعز -

 وظایف سرپرست کاروان و تیم ورزشی -

ری: در کارگروه کلاسی، مراحل اجرای یک اردوی ورزشی و یا یک تیم ورزشی به مسابقات را در یک جدول تکالیف یادگی

 صورت چک لیست در جدول تعیین کند. مشخص و مراحل اجرایی آن را به

 ن استانی و یا برون استانی طراحی و اجرا شود.تکالیف عملکردی: برای کلاس یک اردوی ورزشی درو

 

 ورزش مدارسمه ریزی و اجرای فعالیت های م: برناششفصل 

 های فوق برنامه در درس تربیت بدنیمفهوم و کارکرد فعالیت -

 ساختار و تشکیلات اجرای فوق برنامه های ورزشی مدارس -

 فوق برنامه های مکمل درس تربیت بدنی -

 اردوهای ورزشی  -

 پویاحیا   -

 مسابقات ورزشی  -

 اردوهای ورزشی -

 ورزش آغازین مدرسه -

 های ورزشیکانون  -
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های مکمل معرفی شده و آنچه که در مدرسه انجام می شود را مورد بررسی قرار تکالیف یادگیری: در کارگروه کلاسی، فعالیت

 دهد.

 گذاشته و ارزیابی گروه را  ارائه کند.های مکمل در محیط ورزشی به اجرا تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، فعالیت

 یادگیری. راهبردهای تدریس و 3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری

 راهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمی

 . منابع آموزشی4

 فپیشنهاد تالی منابع اصلی:

 منابع فرعی:

 قات ورزشی. تهران: انتشارات بامداد کتاب.(. مدیریت و طرز اجرای مساب1395حمیدی، مهرزاد)

 (. مدیریت رویدادهای ورزشی. تهران: انتشارات دانشگاه شهید رجایی.1390بنیان، عباس و نظری مادونی، عباس)

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(5

 -ارزشیابی  آغازین:

 نمره 5و    های مربارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت

 نمره 10ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی 

 نمره 5های انجام گرفته در طول ترم  (: بررسی گزارش ها و فعالیتPort Folioکارپوشه )
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 «حقوق ورزشی با ملاحظات قوانین اسلامی»سرفصل درس 

 عرفی درس و منطق آن: . م1

آن هریک به دلایل خاص همواره باوقایع وحوادث گوناگون روبه رو بوده اند. این  فعالیت های ورزشی و محیط های مربو  به 

حوادث از کم اهمیت ترین جرائم از قبیل ضرب و جرح شروع و تا حادترین نوع آنها مانند نقص عضو و... ادامه دارد. عدم اطلاع 

ه دلیل فقدان آموزش و نیز موجود نبودن مجموعه شی از نتایج قانونی تخلفات و جرائم واقع در محیط های ورزشی بجامعه ورز

حقوق  .های مدونی که متضمن نوع جرائم ورزشی و مجازات های آنها باشد، برگسترش کمی وکیفی آنها همواره افزوده است

های  تیارات و مسئولیت های قانونی همه کسانی که به نحوی با فعالیتورزشی به مجموعه مطالبی اطلاق می شود که وظایف، اخ

ورزشی درگیرهستند، روشن می سازد. به عبارتی مطالعه حقوق ورزش به جامعه ورزشی می آموزد که چگونه باید در فعالیت های 

حرومیت از حقوق اجتماعی و جبران ورزشی مشارکت نمود تا حوادث ناشی از آن، مسئولیت های قانونی را که نهایتأ به مجازات م

 وجه آنها نسازد. ضرر و زیان منتهی می شود، مت

 مشخصات درس

 نظرینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 شی با ملاحظات قوانین اسلامینام درس به فارسی: حقوق ورز

               Sport Low with Islamic rules considerationsنام درس به انگلیسی: 

قادر خواهد  معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: اهداف/

 بود:

 مشخص کند. حقوق ورزشی و قواعد آن را بیان کند و مصداق های مربو  به آن را در مدرسه -

گاه بوده و شرایط ایمنی را برای فعالیت نسبت به حقوق مربو  اماکن ورزشی و تجهیزات آن آ -

 های ورزشی مهیا می کند.

به نقش خود در پیشگیری از جرائم و حوادث ورزشی واقف بوده و ضوابط و قوانین مربو  به  -

 نها را نیز به دیگران گوشزد کند. اجرای فعالیت های ورزشی را رعایت کند و در مواقع ضروری آ

 وای درس و ساختار آن:های یادگیری، محت. فرصت2

 فصل اول: کلیات و مفاهیم 

 تعریف حقوق و اوصاف قواعد حقوقی   -

 منابع حقوق   -

 تعریف و اهداف حقوق ورزشی   -
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 تاریخچه حقوق ورزشی  -

 حقوق ورزشی در اسلام و حقوق ایران    -

 زش در قانون اساسی جایگاه ور  - 

 فصل دوم: مسئولیت های قانونی و انواع آن 

 مسئولیت کیفری   -

 جرم و ارکان آن  -

 انواع مجازات   -

 مسئولیت مدنی و ارکان آن  -

 تکالیف یادگیری:  

در رشته های  تکالیف عملکردی: دانشجویان با تشکیل گروه های کاری با همکاری استاد، مصادیق مربو  به جرم های  ورزشی را

 مختلف مشخص نمایند . 

 قی ناشی از عملیات ورزشی فصل سوم: مسئولیت های حقو

 علت جرم نبودن حوادث ناشی از عملیات ورزشی    -

 تحلیل حقوقی قانون مجازات اسلامی   -

 تکالیف یادگیری:  

لایل جرم نبودن حوادث  ناشی از عملیات تکالیف عملکردی: دانشجویان با انجام بحث گروهی به روش مباحره، مصادیق بارز د

 . ورزشی را تعیین نمایند

 فصل چهارم: مسئولیت های قانونی مدیران در ورزش 

 تعریف و انواع مدیران در ورزش   -

 وظایف حقوقی مدیران فنی در ورزش   -

 مصادیق وظایف حقوقی مدیران فنی   -

 توجه به شرایط جوی در ورزش   -

 ان مصدوم کمک به ورزشکار  -

 اختیارات مدیران در  تنبیه ورزشکاران   -

 یت های حقوقی داوران مسئول  -

تکالیف عملکردی: دانشجویان می توانند با مراجع قضایی یا مراکز تابع در ارگانهای ورزشی ، ارتکاب جرم در محیط های ورزشی 

 تهیه نمایند . را مورد بررسی قرار داده و هرکدام در موضوع خاصی برای کلاس گزارش 

 ات ورزشی فصل پنجم: مسئولیت قانونی مدیران در غیر عملی

 مسئولیت حقوقی مدیران ورزشگاه ها    -

 مسئولیت حقوقی مدیران تیم های ورزشی   -

 مسئولیت حقوقی سازندگان و فروشندگان و سایل ورزشی   -
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مدارس و ورزشگاهها ، موارد مربو  به عدم رعایت مسئولیت ها تکالیف عملکردی: دانشجویان می توانند با مراجعه به باشگاهها و 

 وظایف مدیران فنی و مدیران اداری را بررسی و لیست نمایند . و 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری

 ره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمیراهبرد غیرمستقیم: مشاو

 . منابع آموزشی4

 بع اصلی:منا

 (. حقوق ورزشی. تهران: انتشارات حتمی 1394فراهانی، ابوالفضل؛ نصیرزاده، عبدالمهدی و وطن دوست، مریم) -

 منابع فرعی:

 (. حقوق ورزشی. تهران: انتشارات دانشگاه تهران1396آقایی نیا، حسین) -

 (. حقوق ورزشی. تهران: انتشارات جاودانه1390رز)چلبی، الب -

 ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( . راهبردهای5

 -ارزشیابی آغازین: 

 نمره 5ارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو    

 نمره 10ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی  

 نمره 5ت های انجام گرفته در طول ترم  (: بررسی گزارش ها و فعالیPort Folioکارپوشه )
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 «یادگیری حرکتی» سرفصل درس

 . معرفی درس و منطق آن: 1

یادگیری یکی از مقوله های مهم در نظام آموزشی است. در تربیت بدنی نیز یادگیری در بخش حرکت نقش مهمی را ایفا می کند. 

شخص    چگونه است، از جمله مواردی است که اهمیت یادگیری حرکتی را م اینکه حرکت از چه اجزایی تشکیل شده و ماهیت آن

می کند. در این درس، مهارت ها دسته بندی و ماهیت شان مشخص می شوند، روش های تمرینی آنها تعیین می شوند و معلمان و 

حرکتی را هدایت کنند. نقش تمرین که از مربیان با نوع بازخوردی که در حین تمرینات ارائه می دهند، می توانند فرایند یادگیری 

ادگیری تلقی می گردد، نیازمند شناخت کافی و برنامه ریزی مناسب است که در این مبحث بدان پرداخته کلیدی ترین عوامل در ی

 می شود.

 مشخصات درس

 نظرینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: دروس پیش

 تاد متخصص برای تدریس:اس

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 ام درس به فارسی: یادگیری حرکتین

       Motor learning                                              نام درس به انگلیسی:       

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

پیدا کرده و در ا نحوه پردازش اطلاعات و تصمیم گیری در یادگیری حرکات آگاهی ب -

 تحلیل یادگیری مهارت ها از آنها استفاده کند.

انواع مهارت ها و نحوه تمرین آنها را بررسی کرده و در مورد بکارگیری آنها در مدرسه  -

 تصمیم گیری کند.

تمرینات مربو  به آنها را مورد بررسی  با توجه به شرایط مدرسه، نحوه یادگیری حرکت و -

 کند. ه شده، تصمیمات مناسب اتخاذ     ه نوع بازخورد های ارائقرار داده و با توجه ب

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:. فرصت2

 فصل اول: کلیات 

 تعریف یادگیری حرکتی و تاریخچه آن   -

 ضرورت پرداختن به یادگیری حرکتی   -

 هوم اجرا و یادگیری مف  -

 ادگیری در مقوله حرکت را تشریح می کند. تکالیف یادگیری: ضرورت پرداختن به بحث ی

 تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، زوایای مختلف یادگیری حرکتی را به بحث و بررسی می گذارد.

 فصل دوم : پردازش اطلاعات و تصمیم گیری 

 رویکرد پردازش اطلاعات  -

 واکنش و تصمیم گیری   زمان -

 توجه و اجرای انسانی   -

 سه گانه حافظه  سیستم های  -
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 تکالیف یادگیری: چگونگی پردازش اطلاعات در حافظه انسان را مورد بررسی قرار می دهد.  

 تکالیف عملکردی: با کمک تصاویر، روند پردازش اطلاعات و توجه را نشان می دهد.

 ثر بر آن فصل سوم : مهارت و عوامل مو

 تعریف مهارت  -

 طبقه بندی مهارت ها  -

 رت و نوع تمرین ماهیت مها -

 انگیزش  -

 بازخورد  -

 سرعت و دقت در مهارت   -

 تکالیف یادگیری: مفهوم مهارت و دسته بندی آن را بیان می کند.  

فاده در مدارس را طبقه بندی می تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، مهارت های موجود در رشته های ورزشی مورد است

 کند. 

 بر یادگیری حرکتی فصل چهارم: عوامل موثر 

 تقویت و آمادگی  -

 تفاوت های فردی، وسعت و دامنه آن  -

 تاثیر تمرین  -

 کاربرد روش یادگیری کلی و جزئی  -

 منحنی یادگیری  -

 تقلید و یادگیری  -

 خودکاری و تمرین ذهنی  - 

 در یادگیری مهارت های حرکتی انتقال یادگیری  - 

 رکتی نگهداری الگوها و مهارت های ح -

تکالیف یادگیری: میزان توجه به هریک از عوامل موثر بر یادگیری را در دوره های تحصیلی مورد بررسی قرار داده و آنها را 

 اولویت بندی نمایند.

 تکالیف عملکردی: 

 فصل پنجم: بازخورد 

 تعریف بازخورد   -

 نواع بازخورد ا   -

 بازخورد و مهارت های باز و بسته    -

 ازخورد دقت ب  -

 تکالیف یادگیری: انواع بازخورد و طبقه بندی آن را بیان کند و نحوه استفاده آن را بداند. 
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تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، فیلم پخش شده مربو  به آموزش یا مسابقه یک رشته ورزشی را ملاحظه و انواع 

 بازخورد در آن را نشان می دهد.

 ی فصل ششم: انتقال یادگیری حرکت

 تعریف انتقال و انواع آن   -

 نظریه های انتقال و یادگیری    -

 نظریه تعمیم    -

 انتقال یادگیری دو عضو مشابه   -

 مهارت ها را بیان کند. تکالیف یادگیری: نظریه های انتقال و یادگیری را مورد بررسی قرار داده و تعمیم یادگیری در 

 حوه انتقال یادگیری در هریک از رشته های ورزشی مورد نظر را تعیین کند. تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، ن

 فصل هفتم: انگیزش و  برانگیختگی در یادگیری مهارت های حرکتی 

 تعریف انگیزش و برانگیختگی   -

 منحنی برانگیختگی    -

 سطح برانگیختگی   -

 سطح برانگیختگی و ماهیت مهارت   -

 ل یادگیری سطح برانگیختگی و مراح  -

 تکنیک های انگیزشی    -

 نقش معلم و مربی و انگیزش   -

 تکالیف یادگیری: سطح برانگیختگی در رشته های ورزشی مختلف را بررسی می کند. 

رس تربیت بدنی توسط معلم را تجزیه و تحلیل می تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، نحوه افزایش انگیزش در ساعت د

 کند. 

 : سازماندهی و برنامه ریزی تمرین فصل هشتم

 تعریف تمرین    -

 اصول بنیادین تمرین   -

 سازماندهی تمرین   -

 فواید متعدد تمرین   -

 آماده سازی پیش از تمرین   -

 سازماندهی تمرین به وسیله مراحل یادگیری   -

 د. ری: اصول بنیادین تمرین را در سازماندهی تمرینات تشریح می کنتکالیف یادگی

تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، سازماندهی تمرینات در رشته های ورزشی مورد نظر را مورد بررسی قرار داده و اصول 

 بنیادین تمرین را در این سازمان دهی بکار می گیرد.
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 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی راهبرد

 هی، پرسش و پاسخ و همیاریراهبرد تعاملی: بحث گرو

 راهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمی

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

مهدی و واع  موسوی سیدکاظم.  (. یادگیری حرکتی و اجرا: از اصول تا تمرین. ترجمه: نمازی زاده،1395ریچارد ای، اشمیت) -

 تهران: سمت.

(. یادگیری و کنترل حرکتی: از نظریه تا عمل.ترجمه:حیرانی، علی و جهانگیری محمد و وزینی طاهر 1395) ویلیام اچ،ادواردز 

 امیر.تهران: بامداد کتاب.

 منابع فرعی:

یادگیری حرکتی: مفاهیم و کاربردها. ترجمه: واع  موسوی، سیدکاظم و شجاعی، معصومه. تهران:  (.1396ریچارد ای، مگیل) -

 بامداد کتاب. 

 (. یادگیری و عملکرد حرکتی: رویکرد1394ریچارد ای، اشمیت؛ واع  موسوی، سیدمحمدکاظم وکریگ ای. ریسبرگ) -

 یادگیری مسئله مدار. ترجمه: نمازی زاده، مهدی. تهران: سمت

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(5

 ارزشیابی آغازین:

 نمره 5ارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو    

 نمره 10ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی 

 نمره 5و فعالیت های انجام گرفته در طول ترم   (: بررسی گزارش هاPort Folioکارپوشه )
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 «حرکت شناسی و بیومکانیک ورزشی» سرفصل درس

 . معرفی درس و منطق آن: 1

انسان موضوع اصلی مطالعه بسیاری از علوم بشری است و هر یک از علوم از منظر و زاویه ای خاص به بررسی آن می پردازد.  

ای بدنی و ورزش بسیار چشمگیر است. راسر زندگی انسان با حرکت عجین شده است. این امر در فعالیت هآنچه که مسلم است، س

شناخت حرکات در زوایا و سطوح مختلف می تواند تقویت آن را بدنبال داشته باشد و استفاده از قوانین بیومکانیکی، توسعه آن را 

 به مراتب افزایش می دهد.

تجزیه و تحلیل شده و سطوح و محورهای حرکتی اجرا می شوند که در حرکت شناسی ورزشی  تمامی مهارت های ورزشی در

تقویت این مهارت ها مستلزم شناخت کافی این حرکات است. دلیل این مدعا این است که حرکات در بدن حاصل انقباط 

رار گیرند،راحت تر می توان به تقویت عضلانی است و چنانچه عضلاتی که این حرکات را باعث می شوند مورد تجزیه و تحلیل ق

تا، نباید از قوانین و اصول بیومکانیکی حرکات نیز غافل شد.چرا که درک صحیح حرکات و مهارت های آنها پرداخت. در این راس

یه و ورزشی اجرا شده، حاصل این علم است. در مجموع با استفاده از این دو علم، حرکات اجرا شده توسط انسان بهتر مورد تجز

 نها را بهبود می بخشد.   تحلیل قرار گرفته و اصول علمی و بیومکانیکی نیز توسعه آ

 مشخصات درس

 عملی -نظری نوع درس:  

 3تعداد واحد:  

 64تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 آناتومی انساننیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 نام درس به فارسی: حرکت شناسی و بیومکانیک ورزشی

 kinesiology &sport biomechanicانگلیسی:                       نام درس به

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

می  کاربدر تربیت بدنی و را فرا می گیرد مفاهیم و قوانین مقدماتی فیزیک و بیومکانیک ورزشی  -

 .برد

تجزیه و تحلیل  نها در حرکات شناخت پیدا کرده و درآ توانایینسبت به عضلات بدن و  -

  از آنها استفاده می کند. مکانیکی حرکات و مهارت های ورزشی

فرا می  به منظور تقویت آنهارا  درک صحیح از عضلات درگیر شکل صحیح حرکات بدنی و -

  ام حداقل سه تمرین پیشنهاد می کند.گیرد و برای هر کد

 حتوای درس و ساختار آن:های یادگیری، م. فرصت2

 فصل اول: کلیات و مفاهیم 

 تعریف و تاریخچه حرکت شناسی  -

 سطوح و محورهای حرکتی و مرکز ثقل بدن   -

 اصول و تقسیم بندی حرکات با توجه به محورها و سطوح حرکتی   -

 ن طبقه بندی مفاصل بد  -

 عوامل  محدود کننده حرکات در مفاصل   -
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 ایای حرکتی اندازه گیری زو  -

 تکالیف یادگیری: با توجه به طبقه بندی مفاصل، حرکات اصلی هر یک از این مفاصل را تعیین و تشریح می کند.  

نموده و در سطوح  تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، یک رشته ورزشی در نظر گرفته، حرکات اصلی آن را بررسی 

 حرکتی نشان می دهد. 

 ر اندام فوقانی فصل دوم: حرکات اصلی د

 حرکات شانه   -

 حرکات کمربند شانه   -

 حرکت بازو   -

 حرکات آرنج و ساعد   -

 حرکات مچ و انگشتان دست  -

 شریح می کند. تکالیف یادگیری: نوع حرکت در مفاصل شانه، آرنج و مچ دست را در سطوح و محورهای مربو  ت 

دست را در سطوح و محورهای مربو  بر روی پوستر یا اسکلت بدن انسان تکالیف عملکردی: حرکات مفاصل شانه، آرنج و مچ 

 نشان می دهد و برای هر کدام یک مرال ورزشی می آورد.

 فصل سوم: حرکات اصلی در اندام تحتانی 

 حرکات ران   -

 حرکات زانو   -

 ان پا حرکات مچ و انگشت  -

 را در سطوح و محورهای مربو  تشریح می کند.  تکالیف یادگیری: نوع حرکت در مفاصل ران، زانو و مچ پا

تکالیف عملکردی: حرکات مفاصل ران، زانو و مچ پا را در سطوح و محورهای مربو  بر روی پوستر یا اسکلت بدن انسان نشان 

 می دهد و برای هر کدام یک مرال ورزشی می آورد.

 فصل چهارم: حرکات اصلی در تنه 

 حرکات جانبی ستون مهره ها  -

 حرکات چرخشی ستون مهره ها  -

 سایرحرکات ستون مهره ها  -

 تکالیف یادگیری: حرکات اصلی تنه را در سطوح و محورهای حرکتی تشریح می کند.  

ود نشان می دهد و یک مصداق نیز از تکالیف عملکردی: حرکات اصلی تنه را در سطوح و محورهای حرکتی بر روی بدن خ

 خص می کند. رشته های ورزشی برای آن مش

 فصل پنجم: تجزیه و تحلیل حرکتی 

 اصول تجزیه و تحلیل حرکتی مهارت های ورزشی  -

 انواع اهرم ها در بدن انسان   -
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آن را در سطوح و محورهای تکالیف یادگیری: یک تکنیک از یک رشته ورزشی مورد نظر را انتخاب کرده و حرکات اصلی  

 حرکتی بررسی می کند. 

 ی: تجزیه و تحلیل حرکتی مورد نظر را به صورت گزارش به کلاس ارائه می دهدتکالیف عملکرد

 فصل ششم: مقدمات بیومکانیک ورزشی 

 آشنایی با واژه ها، تعاریف و مفاهیم بیومکانیک ورزشی  -

 تاریخچه مختصری از بیومکانیک ورزشی  -

 یگاه و کاربرد بیومکانیک ورزشی در رشته های مختلف ورزشی جا -

 لیف یادگیری: نقش و اهمیت بیومکانیک ورزشی را در تربیت بدنی بیان می کند. تکا

تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، مصداق های بیومکانیکی را در رشته های ورزشی پرکاربرد در مدرسه را تعیین و فهرست 

 می کند.

 م: مرکز ثقل فصل هفت

 تعریف مرکز ثقل  -

 فعالیت های ورزشی مرکز ثقل بدن و نقش آن در  -

 تعیین مرکز ثقل هنگام اجرای  مهارت های ورزشی  -

 تکالیف یادگیری: تعیین مرکز ثقل بدن را به صورت کاربردی و علمی بیان و تعیین می کند. 

 ی ورزشی منتخب به صورت عملی اقدام کند. تکالیف عملکردی: نسبت به تعیین مرکز ثقل در مهارت ها

 و سینتیک خطی و زاویه ای در فعالیت های بدنیفصل هشتم: سینماتیک 

 مسافت وجابجایی خطی و زاویه ای -

 تندی وسرعت خطی و زاویه ای -

 شتاب خطی و زاویه ای  -

 کمیت های برداری ومولفه های آن  -

 تعریف اینرسی، جرم ونیرو -

 نقوانین نیوت -

 اصطحکاک وانواع آن  -

 ضربه،  برخورد، ضریب ارتجاع -

 ور، گشتاور اینرسی و برآیند آنگشتا -

 اهرم ها -

 تکالیف یادگیری: اهمیت کینماتیک و کینتیک خطی و زاویه ای را در تربیت بدنی و ورزش بیان می کند. 

رد کاربرد کینماتیک و کینتک خطی و زاویه ای تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، یک رشته ورزشی را انتخاب و در مو

 و مصداق های عینی آنها را معرفی و فهرست نمایند.در آنها بحث کند 

 فصل نهم: تحلیل مکانیکی حرکات و مهارت های ورزشی 
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 اصول حرکت -

 اصول نیرو -

 اصول موازنه و پایداری -

 اصول پرتاب -

 تربیت بدنی با مصداق های و مرال های ورزشی تشریح می کند. تکالیف یادگیری: کاربرد قوانین نیوتن را در 

الیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، یک رشته ورزشی منتخب را تعیین و تحلیل بیومکانیکی مهارت های آن را در قالب تک

 گزارش به کلاس ارائه می دهد.

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 ضیحیراهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و تو

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری

 غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمی راهبرد

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

 (.حرکت شناسی. ترجمه: طباطبایی، حمید و بهروزعابدینی، امیرمحمد. تهران: انتشارات بامداد کتاب.1392آر.تی، فلوید)

 (. مقدمات بیومکانیک ورزشی. تهران: انتشارات سمت.1393حیدر)صادقی، 

 نابع فرعی:م

 (. حرکت شناسی ورزشی. تهران: انتشارات دانشگاه خوارزمی1396تندنویس، فریدون)

 (. بیومکانیک فنون ورزشی)جلد اول(. ترجمه: نمازی زاده، مهدی. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.1392جیمز، جی.هی)

 دهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. راهبر5

 -ارزشیابی آغازین:

 نمره 5ی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو    ارزشیاب

 نمره 10ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی  

 نمره 5(: بررسی گزارش ها و فعالیت های انجام گرفته در طول ترم  Port Folioکارپوشه )
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 «رشد و تکامل حرکتی»درس  سرفصل

 . معرفی درس و منطق آن: 1

یژگی های رشدی در دانش آموزان، شرایطی را فراهم می کند تا در اجرای برنامه های درس تربیت بدنی در مدارس شناخت و 

رشدی دانش دقیق تر عمل کرد. بسیاری از فعالیت های ورزشی در مدرسه به اجرا گذاشته می شود، اما ممکن است با شرایط 

ی چه اتفاقاتی در بدن انسان رخ می دهد و آثار آن چیست، موضوعی است آموزان سازگار نباشد. اینکه در هر شرایط سنی و رشد

 که در این درس بدان پرداخته می شود.

ی کرد و متناسب با با توجه به مراحل رشدی در دانش آموزان و تغییرات حاصل می توان نیازهای مربو  به هر مرحله را بهتر بررس 

تفاوت های فردی و تفاوت های جنسیتی نیز از جمله عواملی هستند که می توان در آن فعالیت های ورزشی لازم را ارائه نمود. 

 دوران رشد آنها را ملاحظه و بررسی کرد. 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: شدروس پی

 استاد متخصص برای تدریس:

علوم دارای تخصص تربیت بدنی و 

 ورزشی

 نام درس به فارسی: رشد و تکامل حرکتی

  Growth Motor development and                            نام درس به انگلیسی:

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

ژگی های هر مرحله رشدی با اصول کلی رشد، نمو و بالیدگی جسمی و حرکتی آشنا شده و وی -

 را بررسی کرده و شاخصه های اصلی آن را تحلیل کند.

متناسب با شرایط و خصوصیات رشدی، برنامه های ورزشی و تربیت بدنی افراد و گروههای  -

 مختلف سنی را تعیین و به اجرا بگذارد.

مه ریزی و طراحی وری رشد و تکامل حرکتی و جسمانی را بشناسد و آنها را در برناجایگاه تئ -

 تمرین افراد و گروههای مختلف سنی بکار گیرد. 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:. فرصت2

 فصل اول: کلیات و مفاهیم

 تعریف نمو، بالیدگی، رشد و... -

 مون( مروری بر نمو پس از تولد )منحنی اسکا -

 قوانین عمومی نمو و بالیدگی -

 بالیدگی، رشد و... در تربیت بدنی اهمیت پرداختن به نمو، -

 تکالیف یادگیری: قوانین عمومی نمو و بالیدگی را بیان می کند و به رشد حرکتی دروه مدرسه توجه دارد. 

 ت بدنی بررسی کند.تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، اهمیت نمو، بالیدگی و رشد را در تربی

 فصل دوم: نمو و  رشد پیش از تولد 

 ل نمو پیش از تولد مراح  -

 تمایز جنسی، نمو جنینی   -
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 رشد کارکردی جنین   -

 عوامل موثر بر رشد پیش زایشی و وزن   -

 فصل سوم: ساختار وضعیت بدنی و رشد و نمو دستگاه های حیاتی بدن 

 الگوهای عمومی رشد   -

 و وزن رشد و قد  -

 رشد و شکل و وضعیت بدنی  -

 نی و ثبات ابعاد و اندازه های بدنی در رشد رشد ابعاد و نسبت های بد -

 تنفسی و تغییرات درکارکردهای قلب و مشخصات خون و ریه وکارکردهای  تنفسی در طول رشد و نمو  -دستگاه قلبی  -

 تی و سلولی و انقباضی  عضله دستگاه عضلانی و خواص سوخت و سازی عضله و تغییرات باف -

 طولی استخوان و انواع سلول های استخوانی و فرایند   استخوان سازی  دستگاه استخوانی و نمو عرضی و -

 دستگاه عصبی و تغییرات آن در طول رشد و نمو و تکامل حرکتی  -

  تکالیف یادگیری: الگوهای عمومی رشد را بررسی کرده و تمایزات آن را بیان کند. 

 ای مختلف بدن در دوره مدرسه را استخراج کند.تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، ویژگی های رشدی دستگاهه

 فصل چهارم: آگاهی بدنی، رشد حرکتی و حساسیت رشد حرکتی

 تعریف رشد حرکتی ، الگوها و مهارت های حرکتی و طبقه بندی فعالیت های حرکتی  -

 بازتاب ها و نقش آنها  رشد حرکتی در دوران زندگی و -

 رشد و تکامل حسی ادراکی کودکان   -

 رشد حسی و درک حرکتی   -

 رشد شنیداری و دیداری و درک شکل و اندازه، کل و جز  جهت یابی فضائی، و عمق و...   -

 آگاهی بدنی   -

حرکتی اولیه، تمرین اضافی  –حساسیت رشد حرکتی، پرسش و یادگیری حرکتی، محدودیت های حرکتی اولیه، تجارب حسی   -

 رکتیو رشد حرکتی، برنامه های ادراکی ح

 تکالیف یادگیری: ویژگی های رشدی دوران مدرسه را مشخص کند. 

 تکالیف عملکردی: از مشاهده ویژگی های رشدی و حرکتی دانش آموزان مدرسه گزارش تهیه کند.

 فصل پنجم: الگوهای حرکتی بنیادی 

 راه رفتن  -

 دویدن  -

 دریافت و پرتاب

 جهیدن و پریدن و...

 ی الگوهای حرکتی بنیادی را بررسی کند. تکالیف یادگیری: تکامل سن

 تکالیف عملکردی: برای توسعه الگوهای حرکتی بنیادی و ترکیب آنها با یکدیگر، تمرینات مناسب طراحی کند.
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 فصل ششم: ویژگی های رشدی دوران مدرسه 

 های رشدی در دوران مدرسه ضرورت های توجه به ویژگی  -

 ی های جسمانی و حرکتی دانش آموزان ارتبا  ویژگی های رشدی با آمادگ  -

 تکالیف یادگیری: ویژگی های رشد حرکتی دوران مدرسه را احصا  کند. 

 تکالیف عملکردی: برای تقویت ویژگی های رشد جسمانی، تمرینات مناسب طراحی کند.

 ی. راهبردهای تدریس و یادگیر3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی

 بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری راهبرد تعاملی:

 راهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمی

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

نخانی، محمدعلی و همکاران. تهران: (. رشد حرکتی در طول عمر. ترجمه: اصلا1391) کاتلین، ام هی وود و  نانسی، گچل  -

 انتشارات علم و حرکت.

 (. رشد حرکتی. تهران: انتشارات دانشگاه امام حسین)ع( 1395) ی، معصومهشجاع

 منابع فرعی:

(. تحلیل پیشرفته رشد حرکتی. ترجمه: فارسی، علیرضا. تهران: 1393کاتلین، ام .هیوود وماری، آن رابرتون و نانسی، گچل ) -

 ات حتمیانتشار

 تی. تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور.(. رشد و تکامل حرک1390) خلجی، حسن؛ سیف نراقی، مریم

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(5

 -ارزشیابی آغازین:

 نمره 5ارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو    

 مرهن 10ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی 

 نمره 5م گرفته در طول ترم  (: بررسی گزارش ها و فعالیت های انجاPort Folioکارپوشه )
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 «حرکات اصلاحی»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن: 1

کم تحرکی از پدیده های عصر کنونی است که با پیشرفت تکنولوژی و صنعت حاصل شده است. چاقی از یک طرف و بروز  

ی دیگر استفاده صحیح و نابجا از ابزار و وسایل، جسمانی از طرف دیگر گریبانگیر انسان بی تحرک شده است. از طرفمشکلات 

عدم رعایت وضعیت صحیح بدنی در حالت های مختلف در زندگی روزانه و عادات غلط فراوان در طول حضور در مدرسه باعث 

 ده شود.شده است تا شیوع ناهنجاری های جسمانی فراوان مشاه

با پیشگیری از عوامل مربو  به آن و بهره گیری از فعالیت ها و  توجه جدی به امر ناهنجاری های جسمانی باعث می شود تا

تمرینات بدنی مناسب روزانه، یک زندگی سالم را به فرد هدیه داد. مهم تر اینکه این ناهنجاری ها متاسفانه در مراکز آموزشی 

ضمن آگاهی از این ناهنجاری ها،  نگران کننده دارد و لازم است تا مربیان و معلمان تربیت بدنی بخصوص مدارس شیوع زیاد و

زمینه پیشگیری و جلوگیری از آنها را در مدارس با اجرای صحیح فعالیت های مناسب بدنی فراهم آورند. این درس به دنبال تحقق 

 و درمان داشته باشد. چنین هدفی است تا بتواند صرفه جویی خوبی در بحث بهداشت

 مشخصات درس

 عملینوع درس:  

 1  تعداد واحد:

 32تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 آناتومی انساننیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 نام درس به فارسی: حرکات اصلاحی

      Corrective Exercises                            :           نام درس به انگلیسی

 قادر خواهد بود:   معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجویادگیری: پیامدهای 

اصول کلی وضعیت های قرارگیری بدنی به شکل طبیعی را بر شمرده و از ناهنجاری های   -

 مربو  آگاهی پیدا کند.

 انی، برنامه های تمرینی طراحی و آنها را به اجرا گذارد. برای هرکدام از ناهنجاری های جسم -

صول مربو  به  قرارگیری وضعیت های مناسب بدنی را رعایت کند و آن را به دیگران نیز ا -

 یادآور شود.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:. فرصت2

 فصل اول: کلیات و مفاهیم 

 بو  به آن تعریف حرکات اصلاحی و مفاهیم کلی مر -

 تاریخچه حرکات اصلاحی   -

 حی و تفاوت آن با فیزیوتراپی کاربردهای حرکات اصلا  -

 وضعیت قرارگیری بدنی طبیعی و حالت های صحیح قرارگیری بدن   -

 خط شاقولی )مبنا( برای سنجش و ضعیت قرارگیری بدن   -

 ی مختلف ) راه رفتن، نشستن، خوابیدن، ایستادن و... ( بکارگیری اصول نظری وضعیت قرارگیری بدنی طبیعی در حالت ها  -

 یادگیری: وضعیت های صحیح بدنی را در زندگی روزانه مورد بررسی قرار دهد.  تکالیف
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 تکالیف عملکردی: شکل صحیح وضعیت های بدنی در موقعیت های مختلف در زندگی روزانه را نشان دهد.

 فصل دوم: ناهنجاری های جسمانی 

 نیانتخاب حرکت های ورزشی برای اصلاح ناهنجاری های قرارگیری بد اصول   -

 ناهنجاری های جسمانی، انواع و طبقه بندی آنها )برگشت پذیر، برگشت ناپذیرو...(     -

 رعایت نکات اساسی در آماده سازی فرد برای اجرای حرکات اصلاحی   -

 ری ها را مشخص کند.تکالیف یادگیری:  اصول انتخاب حرکت برای اصلاح ناهنجا

ح ناهنجاری ها را در کارگروه کلاسی تمرین و گزارش مربو  را به کلاس تکالیف عملکردی: حرکات مشخص شده برای اصلا

 ارائه نمایند. 

 فصل سوم: وضعیت های طبیعی قرارگیری اندام فوقانی و ناهنجاری های مربوط 

 گردن کج و حرکت های مناسب  -

 های مناسب سر به جلو و حرکت   -

  شانه افتاده و شانة نامتقارن و حرکت های مناسب  -

 شانه بالا و حرکت های مناسب   -

 آزمون های ارزیابی هریک از ناهنجاری ها   -

 اجرای حرکت های مناسب در اصلاح ناهنجاری ها ی گردن کج ، سر به جلو، شانه افتاده و نامتقارن، شانه بالا   -

 داده و نتیجه را به کلاس ارائه دهد. ناهنجاری های مذکور در بین دانش آموزان  را مورد بررسی قرار تکالیف یادگیری:  علل

تکالیف عملکردی: در کارگروه کلاسی، با فرط بروز ناهنجاری، حرکت های مناسب را به یکدیگر توصیه کرده وآنها را به  اجرا 

 بگذارد و از نتیجه حاصل گزارش تهیه کند.

 ی مربوط وضعیت های طبیعی قرارگیری تنه و ستون مهره ای و ناهنجاری ها فصل چهارم:

 پشت گرد )کیفوز( و حرکت های مناسب   -

 پشت گود ) لودروز کمری(  و حرکت های مناسب   -

 پشت گرد و گود )کیفولوردوزیس(  و حرکت ها ی مناسب  -

 پشت صاف و حرکت های مناسب       - 

 هره ای )اسکولیوز(  و حرکت های مناسب انحراف جانبی ستون م - 

 مهره ای به همراه پشت گرد )کیفو اسکولیوزیس(  و حرکت های مناسب انحراف جانبی ستون  - 

 دردهای کمر و حرکت های مناسب  -  

اجرای حرکت های مناسب در اصلاح ناهنجاری های پشت گرد، پشت گود، پشت گرد و گود، پشت صاف ، انحراف جانبی   - 

 دردهای کمرستون مهره ای، انحراف جانبی ستون مهره ای به همراه پشت گرد، 

 تکالیف یادگیری: شیوع ناهنجاری های مربو  به تنه و ستون مهره ای را بررسی و گزارش کند. 

به اجرا تکالیف عملکردی: برای ناهنجاری های مربو  به تنه و ستون مهره ای، حرکات و تمرین های مناسب اصلاحی طراحی و 

 گذارد. 
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 حتانی و ناهنجاری های مربوط فصل پنجم: وضعیت های طبیعی قرارگیری اندام ت

 لگن نامتقارن و حرکت های مناسب   -

 پای پرانتزی و حرکت های مناسب   -

 پای ضربدری و حرکت های مناسب   -

 پای متمایل  به جلو و حرکت های مناسب   -

 مناسب  پای متمایل به عقب و حرکت های  -

 مچ پای پیچ خورده  و حرکت های مناسب   -

 اف و حرکت های مناسب کف پای ص  -

 انگشتان پای کج )هالوس و الگوس(   -

اجرای حرکت های مناسب دراصلاح ناهنجاری ها ی لگن نامتقارن، پای متمایل به عقب پای، پرانتزی، مچ پای پیچ خورده، پای  -

 به جلو، انگشتان پای کج  ضربدری،کف پای صاف، پای متمایل

 ی مربو  به اندام تحتانی)پاها( را با هم مقایسه و علل و عوامل مربو  را تشریح کند. تکالیف یادگیری: انواع ناهنجاری ها

تکالیف عملکردی: در کار گروه کلاسی، حرکت های مناسب برای اصلاح ناهنجاری های مورد نظر مربو  به اندام تحتانی را 

 ه کلاس ارائه  نماید. طراحی و ب

 حی در مدرسه فصل ششم: طراحی برنامه های حرکات اصلا

 اصول طراحی تمرین، هماهنگی های ضروری ، شدت تمرین، مدت تمرین و...   -  

 طراحی تمرین برای گروههای خاص از ناهنجاری ها برای دانش آموزان با شرایط ویژه  -  

 می کند.  برنامه تمرینات اصلاحی را برای گروههای خاص دانش آموزی بیان تکالیف یادگیری: اصول مربو  به اجرای

تکالیف عملکردی: یکی از ناهنجاری های جسمی را انتخاب و با توجه به حرکات  و تمرین های به اجرا در آمده در کلاس، یک 

 برنامه تمرینی مناسب طراحی کند. 

 لین فصل هفتم: ناهنجاری های قرارگیری بدنی نزد معلو

 ب معلولین ضایعه نخاعی و ناهنجاری های رایج، حرکات مناس -

 معلولین قطع عضو اندام تحتانی و ناهنجاری های رایج، حرکات مناسب   -

 معلولین قطع عضو اندام فوقانی و ناهنجاری های رایج، حرکات مناسب  -

 معلولین فلج مغزی و ناهنجاری های رایج، حرکات اصلاحی مناسب   -

 ابینایان و ناهنجاری های رایج، حرکات مناسبن -

 ی مناسب در اصلاح ناهنجاری های رایج نزد معلولین  ضایعه نخاعی، قطع عضوها ، فلج مغزی و نابینایان اجرای حرکت ها  -

 تکالیف یادگیری: با دسته بندی افراد معلول، شرایط مشترک آنها برای اجرای تمرینات ورزشی را مشخص کند.  

ده و از ناهنجاری های مربو  به افراد معلول گزارش تهیه یف عملکردی: از یک مرکز نگهداری افراد معلول بازدید بعمل آورتکال

 و به کلاس ارائه نماید. 
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 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری

 برد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمیراه

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

 (. حرکات اصلاحی. تهران: انتشارات سمت. 1395علیزاده، محمدحسین؛ قراخانلو، رضا و دانشمندی، حسن)

 (. حرکات اصلاحی. تهران: انتشارات حتمی.1394سخنگویی، یحیی و افشارمند، زهره)

 ع فرعی:مناب

 ه)از تئوری تا عمل(. تهران: انتشارات آواری ظهور.(. حرکات اصلاحی پیشرفت1395دانشمندی، حسن و همکاران)

های تمرینات اصلاحی و های بدنی)همراه با برنامه(. حرکات اصلاحی در ناهنجاری1391نظری، شهرام و علی بخشی، اسماعیل)

 درمانی. سمنان: انتشارات دانشگاه ایوانکی

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(5

 ارزشیابی  آغازین:

 نمره 5ارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو    

 نمره 8ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی    

 نمره 5(: بررسی گزارش ها و فعالیت های انجام گرفته در طول ترم  Port Folioکارپوشه )
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 «های فوق برنامه تربیت بدنی و ورزش فعالیت»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: .  1

رسالت آموزش و پرورش در هر کشوری تقویت نگرش انسانی به زندگی و ارتقای فلسفه آن و ایجاد توانایی در افراد جامعه برای  

هایی است که یشرفته و مدرن، توجه ویژه به فعالیتهای آموزش و پرورش پزندگی سالم و سازنده است. یکی از ویژگی

در خارج از کلاس و مدرسه از حیث مکانی و خارج از جدول برنامه کلاسی و مدرسه ای از حیث زمانی انجام  آموزاندانش

را می آموزند  می  ها همسو با برنامه های اصلی/ برنامه های کلاسی که دانش اموزان در داخل کلاس آنهادهند. این قبیل فعالیتمی

 باشند.  آموزان مؤثرتوانند در رشد همه جانبه دانش

های اجرایی این برنامه ها را فراهم بر دستگاه تعلیم و تربیت هر کشوری واجب است در راستای این مهم وارد عرصه شده و زمینه

ها و تجربیات ای از فعالیتها مجموعهدانشنامه ها وبیاورد. این برنامه ها فوق برنامه نامیده می شوند. مطابق برخی از فرهنگ

های فوق برنامه اطلاق می کنند. شوند، فعالیتاست که به خارج از حیطه  دروس و خارج از فضای مدرسه مربو  میآموزان دانش

های ورزشی ریق فعالیتایشان از طفراغت برنامه ورزشی  برای دانش آموزان مهمترین فرصت برای پر کردن اوقات های فوقفعالیت

 است. 

 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 واحد: تعداد

 32تعداد ساعت:

 موضوعیشایستگی کلیدی: 

مبانی و اصول ورزش و نیاز: پیش

 بدنیتربیت

 استاد متخصص برای تدریس:

بدنی و علوم دارای تخصص تربیت

 ورزشی

 ورزشهای فوق برنامه تربیت بدنی و  نام درس به فارسی: فعالیت

 Extracurriculum activities of physical education andنام درس به انگلیسی: 

sports 

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:

ها و اصطلاحات رایج در خصوص اوقات فراغت را توضیح دهد و وجه تفاوت آنها را با واژه -

 امه تشریح کند.فعالیت های فوق برن

د و دلایل، توجیه ها و ضرورت های اهمیت اوقات فراغت با رویکرد ورزشی را درک کن -

فوق برنامه ورزشی بیان کند و نقش آنها را در فعال کردن زندگی دانش آموزان را مشخص 

 کند.

رنامه اختیاری بهای فوق برنامه ورزشی در وزارت آموزش و پرورش را بشناسد و نقش فعالیت -

 تشریح کند. بدنی در  فعال نمودن زندگی دانش آموزان رادرسی تربیتبرنامه

ریزی و اجرای فعالیت های فوق برنامه ورزشی در سطح مدرسه، شهرستان و در فرآیند برنامه -

 استان، پشنهادات اجرایی ارائه کند.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات

  اصطلاحاتتعاریف و 

 اهمیت اوقات فراغت با رویکرد ورزشی 

 آموزانبرنامه ورزشی دانشهای فوقتاریخچه فعالیت 
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 بدنی و فوق برنامه ورزشیهای مکمل درس تربیتویژگی های فعالیت 

  دلایل، توجیه ها و ضرورت های فوق برنامه ورزشی 

 برنامه ورزشیبدنی و فوقدرسی تربیتبرنامه اختیاری برنامه 

 را توضیح دهد و وجه تفاوت آنها را تشریح کند.ها و اصطلاحات رایج در خصوص اوقات فراغت واژه الیف یادگیری:تک

برنامه ورزشی مدارس، به تناسب دوره بدنی در  فوقدرسی تربیتبا توجه به نقش برنامه اختیاری برنامه تکالیف عملکردی:

 دن زندگی دانش آموزان ارائه دهد.تحصیلی، راهکار مناسب به منظور هرچه فعال نمو

 رنامه ورزشی در وزارت آموزش و پرورش بهای فوق فعالیت فصل دوم:

 بدنی و ورزش در وزارت آموزش و پرورش ساختار و تشکیلات تربیت 

 بدنی و ورزش مدارسهای فوق برنامه درس تربیتانواع فعالیت 

 تا سطح کشور مسابقات ورزشی مدرسه قهرمان از سطح شهرستان/مناطق 

 ( مسابقات ورزشی بین المللیISF) 

 ون های ورزشی خارج از مدرسههای کانفعالیت 

 بدنی(های کانون های حرکات اصلاحی / راست قامتی)ارجاع دانش آموزان توسط معلم تربیتفعالیت 

 و تفاوت های آن را بازگو کند. های فوق برنامه ورزشی در وزارت آموزش و پرورش را نام ببردانواع فعالیت تکالیف یادگیری:

 تکالیف عملکردی:

 ی کانون های ورزشی خارج از مدرسه بازدید کرده و به کلاس گزارش دهد.هااز فعالیت 

 های کانون های حرکات اصلاحی / راست قامتی بازدید کرده  و به کلاس گزارش دهد.از فعالیت 

 ورزشی مدرسه در سطوح مختلف مشارکت کرده و به کلاس  عنوان یک داوطلب در اجرای مسابقاتدر صورت امکان به

 .گزارش دهد

  در صورت امکان تجارب شرکت سایر معلمان و دانش آموزان را در مسابقات ورزشی مدرسه در سطوح مختلف را در

 کلاس نقل کند.

 ریزی و اجرای برنامه های ورزشی با رویکرد زندگی فعالفصل سوم: فرآیند برنامه

 مه های اختیاری برنامه درسی تربیت بدنی در دوره های تحصیلیمطالعه برنا 

 نظیم جدول زمانبندی فعالیت های اوقات فراغت در هفته ت 

 توصیه های اجرایی فعالیت های اوقات فراغت 

 ها ورزشی و فعالیت های بدنی جایگزین در زندگی روزانهمعرفی فعالیت 

 تکالیف عملکردی:

 ت فراغت با رویکرد زندگی فعال را ارائه دهد.یک نمونه جدول زمانبندی اوقا 

 وقات فراغت توام با زندگی فعال گزارش تصویری تهیه نماید.از فعالیت های ا 

 های حرکات اصلاحی بازید کند و در صورت امکان مشکلات آنها شناسایی کند.از کانون 
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 فصل چهارم: زندگی فعال

 مفهوم زندگی فعال 

 متزندگی فعال و نقش آن در سلا 

 حداقل فعالیت های بدنی مورد نیاز هفتگی در سنین مختلف 

 فی فعالیت های بدنی مناسب با سلامت در طول زندگیمعر 

 تکالیف عملکردی:

 زمان مناسب فعالیت برای هر گروه سنی را مشخص کند. -

 یلی مشخص کند.متناسب با سن دانش آموزان مدرسه، فعالیت های بدنی مناسب با سلامت را به نقکیک دوره های تحص -

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

  :روش تدریس سخنرانی و توضیحیراهبرد مستقیم 

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری 

   ،راهبرد غیرمستقیم: واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمی از مدارس، بازدید از اجرای مسابقات ورزشی و کانون ورزشی

 .بدنی مدارس پیرامون وضعیت آموزش در کانون های ورزشی و ..بیتگفتگو با معلمان تر

 

 منابع آموزشی. 4

 پیشنهاد تالیف منابع اصلی:

 منابع فرعی:
بدنی و ورزش مدارس. رشد آموزش های مکمل و فوق برنامه تربیت(. فعالیت1397حلاجی، محسن و امیری، محمد علی.) -

 .11-14(، 1)19، 65بدنی شماره پیاپی، تربیت

 بدنی وزارت آموزش و پرورشسایت رسمی معاونت سلامت و تربیت -

 سایت فدراسیون ورزش مدارس -

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

 گیرد.های آموزشی انجام میارزشیابی  آغازین: به منظور تعیین سطح اطلاعات علمی پیشنیاز در این درس قبل از شروع فعالیت

 نمره . 4ها و مشارکت در فعالیتشده بینیعملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری  پیشارزشیابی تکوینی: 

 نمره.  8نمره و ارائه واحد کار یا پروژه  8ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان 
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 «در ورزش افراد و ایمنی هاآسیب »س سرفصل در

 معرفی درس و منطق آن: . 1

را به دنبال داشته باشد. بروز چنین آسیب های در درجه پرداختن به فعالیت بدنی و ورزش، ممکن است حوادث ناخواسته ای مسلما  

اول به عدم رعایت نکات ایمنی بر می گردد. بررسی ها نشان می دهد که با شناخت کافی از آسیب ها، می توان در پیشگیری از 

بعدی آن جلوگیری بعمل ت اصول مربو  به کمک های اولیه آن، از عواقب و آثار نامطلوب آنها قدم های مربتی برداشت و با رعای

 آورد.

در مدارس کشور به دلیل نبود فضاها، امکانات و وسایل ورزشی مناسب و عدم رعایت مسائل ایمنی، یا فعالیت های ورزشی محدود 

را به نفع سلامت دانش آموزان نخواهد بود و با رعایت یک سری می شود و یا با بروز حادثه مواجه می شود. هر دو صورت این ماج

صول اولیه و شناخت کافی از آسیب های مترتبه، می توان شرایط مناسبی را برای اجرای فعالیت های جسمانی و ورزشی برای ا

ی آنها می توانند در بسیاری دانش آموزان در سطح مدرسه ایجاد کرد. معلمان تربیت بدنی با آگاهی از مطالب این درس و بکارگیر

 به جسم دانش آموزان جلوگیری کنند.   از مواقع از خسارات جبران ناپذیر

 مشخصات درس

 نظرینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:  

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 آناتومی انساننیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 رزشیو

 در ورزش افراد و ایمنی هاآسیب نام درس به فارسی: 

   injuries & safety in sportرس به انگلیسی:   نام د

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

مفهوم، ضرورت و اهمیت آسیب شناسی ورزشی و ایمنی در فعالیت های ورزشی را بیان می  -

عالیت های بدنی و ورزشی، د و راههای مقابله با آسیب را مورد بررسی قرار می دهد و در فکن

 ایمنی مربو  به آن را رعایت کند.

عمده ترین و رایج ترین آسیب ها در تصادفات ورزشی در هریک از اندام ها را بیان می کند و  -

 کمک های اولیه مربو  به آن را بکار گیرد.

ها را ج در مدرسه را لیست کند، ایمنی و راههای پیشگیری مربو  به آنآسیب های ورزشی رای -

بررسی کند و نکات ایمنی جهت پیشگیری از وقوع این آسیب ها را به دانش آموزان گوشزد 

 کند و لزوم رعایت آنها را مورد توجه قرار دهد.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 مفصل اول: کلیات و مفاهی

  تعریف آسیب ورزشی، کمک های اولیه -

  تفاوت تشخیص و درمان،-
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 تاریخچه وسیرتکوینی آسیب شناسی ورزشی -

 اصول کمک های اولیه ) کلیات (  -

 ضرورت  کمک های اولیه  -

 . وظایف کارشناس تربیت بدنی در باره آسیب های ورزشی و کمک های اولیه -

  کند. مک های اولیه را با هم مقایسه و تفاوت تشخیص و درمان را بیانمفهوم آسیب شناسی و کتکالیف یادگیری: 

 در کارگروه کلاسی، اصول اولیه کمک های اولیه را تجزیه و تحلیل و اجرا کند. تکالیف عملکردی: 

 فصل دوم: آسیب های بافت نرم 

 اسپرین، انواع و درجه های آن  -

 استرین، انواع و درجه های آن  -

 نی ودی، خون مردگی، استرس فراکچر، کشیدگی زائده ای، کوفتگی عضلابورسیت، کب -

 آشنایی با وسایل و تجهیزات کمک های اولیه از نزدیک ) مرتبط با آسیب(  -

 اجرای کمک های اولیه روی اسپرین، استرین و آسیب های بافت نرم   -
 نحوه پیشگیری از بروزآسیب به بافت های نرم -

  هریک را مشخص کند. ب های رایج بافت نرم در مدرسه را مورد بررسی قرار دهد و شیوعآسیتکالیف یادگیری: 

با فرط بروز آسیب در با فت نرم، نسبت به اجرای برنامه کمک های اولیه با در نظر گرفتن تمام ویژگی های تکالیف عملکردی: 

 مطرح شده، اقدام کند.

 فصل سوم :  آسیب های بافت سخت 

 صلی ) کلیات( در رفتگی مف  -

 آسیب های غضروف مفصلی   -

 آسیب صفحه رشد   -

 ضرب دیدگی مفصلی  -

 آشنایی با وسایل و تجهیزات کمک های اولیه از نزدیک ) مرتبط با آسیب(  -

 اجرای کمک های اولیه روی آسیب های بافت سخت و مفاصل ) کلیات(   -

 نحوه پیشگیری از بروزآسیب به بافت های سخت -

  ی و صفحه رشد را بررسی و بیان کند.عواقب ناشی از آسیب به بافت سخت بخصوص غضروف مفصلف یادگیری: تکالی

با مراجعه به اورژانس یکی از مراکز درمانی، روند بروز آسیب بافت سخت، انتقال مصدوم و تکالیف عملکردی: 

 کمک های اولیه انجام گرفته را بررسی و از آن گزارش تهیه کند.

 ارم: شکستگی فصل چه
  انواع شکستگی  -
 مکانیسم های شکستگی   -

 حل ترمیم شکستگی مرا -
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 آشنایی با وسایل و تجهیزات کمک های اولیه از نزدیک ) مرتبط با شکستگی ها(  -

 اجرای کمک های اولیه روی آسیب های شکستگی   - 

 رعایت نکات ایمنی در پیشگیری ازشکستگی -

ر و ارقام بدست آمده از منابع معتبر کستگی را بیان می کند و آسیب های شایع در این باره را با آماانواع شتکالیف یادگیری: 

  گزارش کند.

با ایجاد شرایط فرضی بروز شکستگی، رعایت نکات ایمنی و پیشگیرانه و اجرای برنامه کمک های اولیه را تکالیف عملکردی: 

 تمرین کند.

 ر وگردنفصل پنجم: آسیب های رایج تنه وس
 آسیب های رایج سر وگردن و کمک های اولیه آن   -

 یب های رایج در ستون مهره ای و کمک های اولیه آن آس -

 آسیب های رایج در کمربند شانه ای ) مفصل شانه،کفت و...( وکمک های اولیه آنها  -

 توصیه های لازم در پیشگیری از بروز آسیب های تنه و سروگردن -

نی مربو  به پیشگیری چنین آسیب ضرورت توجه جدی به اسیب های سر و گردن را گوشزد کند و ایم:  تکالیف یادگیری

 هایی را بررسی و اعلام نماید.

 نحوه کمک های اولیه به مصدوم سرو گردن و حمل وی به مرکز درمانی فرضی را به نمایش گذارد. تکالیف عملکردی: 

 فصل ششم: آسیب های اندام فوقانی

 های رایج در مفصل آرنج و کمک های اولیه آنها آسیب -

 ج در مچ دست و انگشتان و کمک های اولیه آنها  آسیب های رای -

 نحوه پیشگیری ازبروزآسیب های اندام فوقانی -

  آسیب های شایع در اندام فوقانی و ایمنی مربو  به آن را تشریح کند.تکالیف یادگیری: 

 آسیب های مربو  به اندام فوقانی را عملا نشان دهد. نحوه آتل بندیتکالیف عملکردی: 

 : آسیب های اندام تحتانیفصل هفتم

 آسیب های رایج در مفصل و استخوان ران کمک های اولیه  آنها  -

 آسیب های رایج در مفصل زانو و کمک های اولیه آنها  -

 اولیه آنها آسیب های رایج در مفصل مچ پا و انگشتان کف پا و روش های کمک های  -

 چگونگی پیشگیری از بروزآسیب های اندام تحتانی -

   آسیب های شایع در اندام تحتانی و ایمنی مربو  به آن را تشریح کند.تکالیف یادگیری: 

 نحوه آتل بندی آسیب های مربو  به اندام تحتانی را عملا نشان دهد.تکالیف عملکردی: 

 وسایل حمایتی آنها در ورزش های مختلف فصل هشتم: آسیب های خاص و اصول ایمنی و

 ش های مختلف و کمک های اولیه آنها آسیب های خاص در ورز -

 استفاده از وسایل ایمنی و حمایتی در ورزش های گوناگون و روش های پیشگیری از بروز آسیب های ورزشی  -
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 نحوه استفاده ازآنها را در شرایط بروزآسیبوسایل ایمنی و حمایتی در ورزش های گوناگون را بررسی و تکالیف یادگیری: 

 مشخص کند.

با تهیه وسایل ایمنی و حمایتی در دسترس، یک بسته کمک های اولیه تهیه و نحوه استفاده ازآنها را در عملکردی: تکالیف 

 شرایط بروزآسیب تمرین کند. 

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 حیراهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضی 

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری 

 یرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمیراهبرد غ 

 منابع آموزشی. 4

 منابع اصلی:

(. پیشگیری و درمان آسیب های ورزشی. تهران: انتشارات 1393علیزاده، محمدحسین؛ قراخانلو، رضا و دانشمندی، حسن) -

 سمت. 

شی. ترجمه: رهنما، نادر؛ محمدی هیمن و (. راهنمای جامع و کاربردی پیشگیری از آسیب های ورز1391رلف) کریستر، -

 صاحب الزمانی، منصور. تهران: انتشارات پژوهشگاه وزارت علوم، تحقیقات و فناوری.

 میکمک های اولیه در آسیب های ورزشی. تهران: انتشارات حت(. 1396اصفهانی، نوشین و اسدی، حسن) -

 منابع فرعی:

 ان: انتشارات دانشگاه پیام نور.(. کمک های اولیه. تهر1387فراهانی، ابوالفضل) -

 (. کمک های اولیه در ورزش. ترجمه: ثالری، محسن. تهران: انتشارات علم و حرکت. 1392ملیندا. جی، فلیگل) -

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

 :ارزشیابی  آغازین 

 نمره 5وینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو    ارزشیابی تک 

     نمره 8ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی 

 ( کارپوشهPort Folio  بررسی گزارش ها و فعالیت های انجام گرفته در طول ترم :)نمره 5 
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 « مدیریت اماکن و تجهیزات ورزشی »سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

زم هزینه هایی است که تدارک آنها کار ساده ای نخواهد بود. توسعه اماکن، تاسیسات و تجهیزات ورزشی و بازسازی آنها مستل 

و بهداشت  ،برای این منظور، مدیریت کردن آنها نقش مهم و بسزایی را در جلوگیری از هدر رفت سرمایه ها ایفا می کند. از طرفی

و سلامت استفاده کنندگان ا جلوگیری به دنبال آن است تا با حف  حداقل استاندارها، از بروز آسیب هاین اماکن و تجهیزات  ایمنی

کند. رعایت بهداشت و ایمنى از جمله موارد مهمى است که با توجه به شرایط سنی دانش آموزان، حف  را تا حد زیادی تضمین 

 د.گیرقرار در مدارس می بایست مورد تاکید سلامت آنها 

آید و باید ضمن دست نمىبه ی خودبخودآنها  داشتایمنى و حف  به   و نگهداری از اماکن و تجهیزات ورزشی مدارس،حف

مربو  به آن را نیز آموزش داد و لزوم رعایت آن نیز از سوی معلمان  مواردآموزش هر فعالیت ورزشی، قوانین، مقررات و رعایت 

 مورد تاکید باشد.

ن مسئولیت معلمان و مربیان ورزش آموزان می بایست جز  اولیورزشى مناسب از نظر حف  سلامت دانشانتخاب زمین و محوطه 

 باشد تا از هر گونه خطر و آلودگی عارى باشد.

لزوم نظارت فضا و امکانات قبل از اجرای فعالیت و اجرای دقیق مقررات و رعایت انجام ایمن فعالیت های ورزشی مستلزم آن است 

 ن به این درس را مشخص می کند.با آگاهی کامل و داشتن برنامه مناسب است که ضرورت آن پرداخت تا معلمان

 مشخصات درس

 نظرینوع درس:   

 1 تعداد واحد: 

 16تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 مدیریت اماکن و تجهیزات ورزشیرسی: نام درس به فا

 management of sport facilities and equipments   نام درس به انگلیسی: 

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

با فضاهای ورزشی و تجهیزات مربو  به آنه آشنا شده و نحوه مدیریت و نگهداری اماکن و  -

  ر داده و آنها را بکارگیرد.ورزشی مورد استفاده در ورزش مدارس را مورد بررسی قرا تجهیزات

 وفعالیت های ورزشی را بشناسد اماکن و تجهیزات مورد استفاده در  ،ایمنی ،مفهوم بهداشت -

برای اجرای دقیق آن در ساعت درس تربیت بدنی برنامه ریزی کند و در این زمینه به دانش 

 توصیه های لازم را ارائه نماید.آموزان 

از فضاهای ورزشی را مورد توجه قرار داده، قبل از اجرای  لزوم ایمنی و بهداشت در هریک -

فعالیت، از ایمنی و بهداشت این فضاها اطمینان حاصل کند و هنگام فعالیت نیز توجه به آنها را به 

 دانش آموزان گوشزد کند.

ت های مختلف آب و هووایی را بررسوی کورده و در حوین     اجرای فعالیت های ورزشی در وضعی -

 را به اجرا بگذاردحف  بهداشت و رعایت ایمنی، آنها فعالیت برای 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات 

 اماکن، تجهیزات ورزشی و مدیریت آن مفهوم  -

 آشنایی با فضاهای ورزشی و تعاریف مربو  به آن -
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 ایی با تجهیزات ورزشی و تعاریف مربو  به آنآشن -

 هداشت ورزشیمفهوم بهداشت و ب -

 مفهوم ایمنی و ایمنی ورزش -

 نقش ایمنی و بهداشت در مدرسه و ساعت درس تربیت بدنی -

 عوامل موثر در ایمنی و بهداشت ساعت درس تربیت بدنی -

 تکالیف یادگیری:  

ررسی و در قالب کارگروه مورد ب دسته بندی های مختلف تقسیم کرده ودر را  اماکن و تجهیزات ورزشیدانشجویان مفهوم  .1

 نتیجه به کلاس ارائه نمایند.

 . عوامل موثر در ایمنی و بهداشت ساعت درس تربیت بدنی را از جهات مختلف در کارگروههای کلاسی بحث و بررسی کنند.2

 تکالیف عملکردی: 

 استفاده از ای مهمرا بررسی و شاخص هعموم در جامعه استفاده تجهیزات ورزشی قابل اماکن و دانشجویان با تشکیل کارگروه،  .1

 را تعیین کنند. هاآن

 . راهکارهای مورد استفاده عمومی اماکن و تجهیزات ورزشی را در باب ایمنی و بهداشت تحلیل کنند.2

  اماکن و تجهیزات ورزشی مورد استفاده در مدارس: دومفصل 

 ورزشی مورد استفاده در مدارسبررسی رشته های  -

 وسعه فعالیت های ورزشی مدارسنقش اماکن و تجهیزات ورزشی در ت -

 اماکن ورزشی قابل استفاده در ورزش مدارس و مدیریت آنها -

 تجهیزات ورزشی قابل استفاده در ورزش مدارس و نحوه نگهداری و مدیریت آنها -

گروه را در مدرسه و ساعت درس تربیت بدنی در قالب کار جهیزات ورزشیاستفاده از اماکن و تدانشجویان تکالیف یادگیری:  

 مورد بررسی و نتیجه به کلاس ارائه نمایند.

 نگهداری و حف  اماکن و تجهیزات ورزشیدانشجویان با تشکیل کارگروه، هر یک از عوامل موثر در تکالیف عملکردی: 

 .دراهکارهای اجرایی آن را به منظور بهره برداری بیشتر احصا کننه و درمدرسه را بررسی و شاخص های مهم آن را تعیین ک

 وم: ایمنی و بهداشت فضا و اماکن ورزشی قابل استفاده در مدرسه سفصل 

 ایمنی و بهداشت فضاهای ورزشی روباز -

 ایمنی و بهداشت فضاهای ورزشی بسته -

 ایمنی و بهداشت سایر فضاهای مورد استفاده در ورزش -

مدارس محل زندگی خود تهیه و به کلاس  هر یک از دانشجویان، لیستی از فضاهای ورزشی مورد استفاده در تکالیف یادگیری:

 ارائه کند. با جمع بندی از کل گزارش ها، فضاهای مشترک مشخص شوند.

 دانشجویان با تشکیل کارگروه، ایمنی و بهداشت فضاهای مشخص شده را به تفکیک تهیه کنند. تکالیف عملکردی:

 م: ایمنی و بهداشت وسایل و تجهیزات ورزشی دانش آموز چهارصل ف

 ایمنی و بهداشت پوشاک ورزشی)لباس، کفش، ساک، جوراب( -
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 ایمنی و بهداشت تجهیزات ورزشی) انواع راکت، انواع توپ و...( -

ه دانش آموزان در دانشجویان در کارگروههای کلاسی، فهرستی از پوشاک و تجهیزات ورزشی مورد استفادتکالیف یادگیری: 

 مدرسه را تعیین نمایند.

نشجویان در کارگروههای کلاسی به تفکیک ایمنی و بهداشت، فهرست تهیه شده در مورد پوشاک و داتکالیف عملکردی: 

 تجهیزات ورزشی مشخص کنند.

 م: ایمنی و بهداشت فعالیت های جسمانی پنجفصل 

 ورزش و بیماری ها -

 ورزش و آسیب ها -

 واورزش و آب و ه -

 ورزش و تغذیه -

 ورزش و سلامتی -

انشجویان یکی از موضوعات مورد بحث در فصل چهارم را انتخاب و پیرامون آن بررسی کرده د هر گروه ازتکالیف یادگیری: 

 و نتیجه را به کلاس ارائه نماید.

ث را تعیین و در کارگروههای کلاسی، موارد مبتلابه در مدرسه در هریک از موضوعات مورد بح تکالیف عملکردی:

 راهکارهای بهداشتی و ایمنی آن را مشخص کنند.

 م: مدیریت ایمنی در آموزش تربیت بدنی ششل فص

 عوامل انسانی -

 فعالیت -

 عوامل آسیب -

 در کارگروههای کلاسی، نقش هر کدام از موضوعات مورد بحث مورد بررسی قرار گیرد.تکالیف یادگیری: 

هر یک بخش با مشارکت یکدیگر، فلوچارتی از مدیریت ایمنی در کلاس درس در دانشجویان سعی کنند تکالیف عملکردی: 

 های مورد بحث تهیه کنند.

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

هدف از ارائه این درس، بررسی ایمنی و بهداشت فضای مدرسه و محیط هایی است که دانش آموزان در آن به فعالیت می پردازند، 

ها پرداخته و با توجه به حداقل شرایط دانشجویان به طور فعال و در قالب گروههای درسی به این بررسی است. بنابراین سعی شود 

موجود در مدرسه، نکات کاربردی و قابل اجرا را احصا و در کلاس آنها را جمع بندی کنند. هرچند مبانی نظری بحث ها نیز مورد 

استفاده قرار ت کاربردی در هر بخش تبیین تا در آینده کاری دانشجویان مورد نیاز است، اما هدایت یادگیری به سمتی باشد که نکا

گیرد. مسلما اگر دانش آموزان در هر بخش تنها چند نکته حتی ساده را فرا بگیرند، در مقیاس وسیع می تواند اثرات سازنده ای 

 داشته باشد.

 منابع آموزشی. 4

 پیشنهاد تالیف منابع اصلی:



 

  235 

                                                                                 
 

 منابع فرعی:

 ورزشی. تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور.(. مدیریت اماکن و تجهیزات 1393انی، ابوالفضل و قاسمی، حمید)فراه -

 (. بهداشت و ورزش. تهران: انتشارات حتمی1395یداله زاده، عهدیه) -

 (. ایمنی و خطر در تربیت بدنی کودکان دبستانی. تهران: انتشارات بامداد کتاب1392عباسپور، بیتا) -

 هبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(را. 5

 :ارزشیابی  آغازین 

 نمره 5یابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو    ارزش 

     نمره 8ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی 

 ( کارپوشهPort Folio  بررسی گزارش ها و فعالیت های انجام گرفته در طول ترم :)نمره 5 
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 «بیت بدنی دانش آموزان با نیازهای ویژه تر»سرفصل درس 

 آن: . معرفی درس و منطق1

دانش آموزان با نیازهای ویژه، گروهی از دانش آموزان مشغول به تحصیل در مدارس کشور هستند که با توجه به شرایط ویژه 

جهت به این مهم توجه شود: اول  حسی، جسمانی، ذهنی، روانشناختی و ادراکی، نیازمند توجه خاص هستند. لذا لازم است از چند

ش یکپارچه که بسیاری از دانش آموزان با شرایط ویژه را در کنار دانش آموزان مدارس عادی قرار اینکه با عنایت به منشور آموز

و  یادگیری مهارت ها -می دهد، معلم این مدارس باید با ویژگی های این قبیل دانش آموزان آشنایی داشته و روش های یاددهی 

زش به این دانش آموزان در کنار سایر دانش آموزان استفاده نماید. دوم مفاهیم به آنها را بداند و بتواند از این روش ها برای آمو

اینکه احتمال دعوت به کار )بکارگیری( این معلمان در مدارس خاص دانش آموزان با نیازهای ویژه وجود دارد و لذا داشتن 

 یت بدنی است.ی و مهارتی در این زمینه از ضروریات دوره های تربیت معلم تربحداقل قابلیت های شناخت

اهداف این درس با چهارچوب مفهومی دانشگاه فرهنگیان هماهنگ شده است. علاوه بر این، این محتوا حاوی استانداردهای 

 سازمان های ملی  و بین المللی ورزش و تربیت بدنی برای افراد معلول است.

 درسمشخصات   

 عملی -نظری نوع درس:  

  2تعداد واحد: 

 48تعداد ساعت:  

 موضوعی ایستگی کلیدی:ش

 -نیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

و آشنا به ورزش افراد با نیازهای  ورزشی

 ویژه

 تربیت بدنی دانش آموزان با نیازهای ویژهنام درس به فارسی: 

 به انگلیسی:  نام درس
Adapted physical education or Physical education for students with 

special needs. 

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

دانش عمومی تربیت بدنی تطبیقی)ویژه(، سازگاری با ورزش و زمینه های با اصول و مبانی،  -

ن را بداند و نسبت به رفع ط با آموزش های تربیت بدنی ویژه آشنا شده، جنبه های قانونی آمرتب

 نیازهای فردی و اجتماعی دانش آموزان با نیازهای ویژه اقدام کند.

مهارت های اساسی در اجرای آزمون، ارزیابی، برنامه نویسی و تدریس فعالیت های جسمانی  -

 ا نیازهای ویژه را فرا بگبرد و آن را بکار بندد.سازگار با شرائط دانش آموزان ب

دانش آموزان با نیازهای ویژه و روش های توسعه قابلیت های فردی و اجتماعی آنها و با انواع  -

گونگی برقراری ارتبا  با آنها آشنا شود و روش های آموزش مهارت های حرکتی به این دانش چ

 آموزان را در صحنه عمل به کار بگیرد.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2 

 تکلیا فصل اول:
 مقدمه، تعاریف و اصطلاحات تربیت بدنی تطبیقی  -

 برنامه های تربیت بدنی تطبیقی طراحی و اجرای -

 برنامه های تربیت فردی و گروهی دانش آموزان با نیازهای ویژه -

 استراتژی های آموزش برای تربیت بدنی تطبیقی -

 ویژهاندازه گیری و آشنایی با آزمون های دانش آموزان با نیازهای  ارزشیابی، -
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 تکالیف یادگیری: 

در قالب بحث گروهی، دیدگاه و برداشت های خود را از مفهوم تربیت بدنی تطبیقی و اینکه آیا درست است که دانش آموزان با 

 نیازهای ویژه را با دانش آموزان عادی ادغام کنند را بیان کند.

 ت هایی که قادر به انجام آن هستند، تهیه کنند.تصاویری از دانش آموزان با نیازهای ویژه و فعالییف عملکردی: تکال

 شناخت دانش آموزان با نیازهای ویژه  فصل دوم:
 معلولین ذهنی، معلولین با اختلالات یادگیری، اوتیسم و معلولیت های ارتباطی،   -

  )اختلالات نابینایی(نابینامعلولین  و)اختلالات شنوایی( معلولین ناشنوا  -

 (DWARFISM)م کوچک و ناهنجاری های اندامیمعلولین قطع عضو و اندا -

 معلولین فلج مغزی، ضربه مغزی  -

 معلولین ضایعه نخاعی، اسپاینابیفیدا، ام اس، تحلیل عضلانی، روماتیسم -

 (    DCD ای ی) خام حرکت یحرکت یاختلال رشد هماهنگ تیمعلول -
 شامل :  دارند تیکه احتمال بروز معلول ییهایماریبا علائم و نشانگان ب یآشنائ -

 و اضافه وزن،  یچاق -

 و آسم،  یمشکلات تنفس -

 (،CHD ) یمادرزاد یو عروق یاختلالات قلب -

 صرع -

 (  FASالکل ) ینیسندرم جن -

 ( Tourette syndromeنشانگان توره )  -

 ( Williams Syndrome)  امزیلینشانگان و -

  ابتید -

 ( (Juvenile Rheumatoid Arthritisجوانان    کیوپاتیدیا تیآرتر -

 ) Multiple Sclerosis )( MS )ام اس  -

 (MD  ()Muscle Dystrophy یعضلان یستروفی) د یدش پروردگ -

 ( Osteogenesis Imperfecta)  یاختلال استخوان زائ -

 (  Engelman Syndromeنشانگان آنجلمن )  -

آموزان مربو  به هریک از انواع معلولیت ها را تهیه و به در کارگروه کلاسی، ویژگی های مشترک دانش تکالیف یادگیری: 

 کلاس ارائه نماید.

فعالیت های جسمانی مورد انتظار از هر یک از دانش آموزان را در محیط ورزشی در قالب فیلم یا اسلاید تکالیف عملکردی: 

 .نمایش دهد

آموزان با نیازهای ملاحظات ضروری در توسعه قابلیت های جسمانی و حرکتی دانش  وم:فصل س

 ویژه
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 توسعه حرکتی ) مهارتی( -

 حرکتی( -حرکتی  )شناختی  –توسعه ادراکی  -

 ویژگی های حرکتی کودکان پیش دبستانی و دبستانی  -

ه اند، حداقل یک مهارت حرکتی و یک مهارت برای هریک از دانش آموزان با نیازهای ویژه که معرفی شدتکالیف یادگیری: 

 ی کند.حرکتی معرف –ادراکی 

فعالیت های معرفی شده را دسته بندی کرده و آنها را در محیط ورزشی اجرا و نواقص احتمالی را برطرف تکالیف عملکردی: 

 نماید.

 فعالیت های دانش آموزان با نیازهای ویژه فصل چهارم:
 مرتبط با سلامت  فعالیت ها و آمادگی جسمانی -

 فعالیت های با ویلچر و سایر وسایل ورزشی -

 الیت های حرکتی ویژه معلولین حسی و ارتباطی ) ناشنوا و کم شنوا / نابینا و کم بینا / لکنت زبان ( فع -

  فعالیت های حرکتی ویژه معلولیت های یادگیری و اوتیسم و نقص توجه  -

 فعالیت های حرکتی ویژه کم توانان ذهنی -

سم / دیابت / صرع / اختلالات قلبی و عروقی / نشوانگان  الیت های حرکتی ویژه مبتلایان به بیماری های غیر واگیردار) آفع -

جنینی و مادرزادی  / نشانگان توره / نشوانگان ویلیوامز / آرتریوت ایودیوپاتیک جوانوان / ام اس / دش پروردگوی / اخوتلال        

 استخوانزائی / نشانگان آنجلمن  

  ای حرکتی ویژه دانش آموزان مبتلا به چاقی / اضافه وزن فعالیت ه -

 یت های آبی فعال -

 ورزش های زمستانی  -

 ورزش های انفرادی، دو نفره و تیمی  -

 فعالیت های تفریحی و هیجانی  -

انی در کارگروه کلاسی، فعالیت های ورزشی دانش آموزان با نیازهای ویژه را در دو دسته قهرمانی و همگتکالیف یادگیری: 

 مشخص کنند.

یا افراد با این ویژگی بازدید کرده و نتیجه را در قالب گزارش به کلاس ارائه از محل تمرین دانش آموزان و تکالیف عملکردی: 

 نمایند.

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

باشند. بهتر است ضمن رعایت مسلما شاید در کلاس شما هم تعداد زیادی باشند که با این دانش آموزان تاکنون ارتباطی نداشته 

سعی کنید بصورت کاربردی شناخت دانشجویان نسبت به این افراد را افزایش دهید و اطلاعاتی  اختصار در ارائه مباحث علمی زیاد،

حل  را در کلاس مطرح کنید یا به عنوان تکلیف در نظر بگیرید که بتواند نیاز کار با دانش آموزان با نیازهای ویژه در مدرسه را

دانش آموزان وجود دارد، در فعالیت های گروهی بخوبی استفاده کنید. کند. از دانشجویان مطلع در کلاس که در زمینه کار با این 
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بحث های گروهی کمک خوبی است تا بهتر بتوان سطح کلاس را متعادل کرد. بازدیدهای عینی از محل تحصیل، نگهداری و 

 ورزش این افراد بسیار راهگشاست. 

 منابع آموزشی. 4

 منابع اصلی: 

 ( . تربیت بدنی تطبیقی و ورزش . هیومن کینتیک 2018جوزف، وینیک و دیوید، پورتا ) -
- Winnick, J. (2005). Adapted physical education and sport (4th ed.). Champaign, IL: Human 

Kinetics. 
 منابع فرعی:

 لولین . تهران:  انتشارات حتمی (. ورزش مع1395سخنگویی، یحیی و همکاران) -

 های جانبازان و معلولین کتاب های چاپ فدراسیون ورزش  -

 کتاب های چاپ سازمان آموزش و پرورش استرنایی کشور -

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

 ارزشیابی آغازین: برگزاری یک مباحره گروهی در کلاس و جمع آوری نقطه نظرات گروهی 

 نمره 5اب تکوینی: ارائه تکالیف و فعالیت ها در مورد هر یک از فصول کت ارزشیابی 

  نمره 10ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی از مباحث نظری 

 ( کارپوشهPort Folio جمع آوری فعالیت های عملی و کارگاهی در مورد هریک از انواع دانش آموزان :)نمره 5 
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 « نی و ورزش پهلوانی در ایران و اسلامتاریخ تربیت بد »سرفصل درس 

 ن: معرفی درس و منطق آ. 1

سیر پیشرفت و تکامل هر پدیده اجتماعی و از جمله پدیده اجتماعی تربیت بدنی/ جسمانی و ورزش مرهون تلاش های مردم جوامع 

فرهنگ و بویژه مذهب مردم  و فرهنگ های مختلف آنان است. آگاهی و درک از تحولات انجام شده از یک سو و شناسایی نقش

شوود،  ولات در طول زمان از گذشته تاکنون که به شکل گیری تاریخ آن پدیده منجور موی  دهی به رشد و پیشرفت این تحدر جهت

یک ضرورت است. درس تاریخ در دوره ابتدایی در قالب تعلمیات اجتماعی و در دوره متوسطه در قالب درسی مجوزا و خواص بوه    

ویژه در علوم اجتماعی و انسانی واحد تاریخ بورای  ائه شده است. در دوره آموزش عالی بنا به نوع رشته تحصیلی به آموزان اردانش

 ورزش و بودنی  تربیوت  تواریخ شود. بر همین منوال واحود درسوی   گیری علم مربوطه ارائه میآشنا ساختن دانشجویان با تاریخ شکل
 و بودنی  تربیت تحولات منظور اشنا ساختن دانشجویان رشته آموزش تربیت بدنی با تاریخبه با همین منطقاسلام  و ایران در پهلوانی

 ورزشی های تربیت بدنی و ورزش در ایران پس از اسلام و نیز نقش مشاهیرایران و جهان اسلام با تاکید بر درک ویژگی در ورزش

 شود.  های تاریخی ممتاز تدوین میایران و جهان اسلام در طی دوره

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32تعداد ساعت:  

 یستگی کلیدی:شا
  -نیاز: پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 تاریخ تربیت بدنی و ورزش پهلوانی در ایران و اسلام  نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی: 

History of Sport and physical education in Iran and Islam  

ری: در پایان ایتن واحتد یتادگیری دانشتجومعلم قتادر      اهداف/ پیامدهای یادگی

 خواهد بود:

 با ماهیت و اهمیت تاریخ آشنا شود -

 با تحولات تاریخ تربیت بدنی و ورزش در ایران باستان و صدر اسلام آشنا شود -

 شود آشنا یران پس از اسلاما در ورزش و بدنی تربیت تاریخ با تحولات -

 اسلام تحلیل کند. از را پس نایرا ورزش و بدنی تربیت هایویژگی -

معاصر آشنا شود و انها را  دوران در واسلام ایران ورزش و بدنی تربیت تاریخ با تحولات -

 تحلیل کند.

 ایران آشنا شود و نقش آنها را درک کند. ورزشی با مشاهیر  -

 حتوای درس و ساختار آن:های یادگیری، مفرصت .2

 بخش اول : کلیات

 خفصل اول: کلیات تاری

 تعریف تاریخ: ماهیت، اهمیت و ضرورت -

 انواع تاریخ: تاریخ شفاهی و تاریخ مکتوب، تاریخ عام و تاریخ خاص، تاریخ توصیفی و تاریخ تحلیلی -

 دوره های تاریخی -

 تاریخچه تاریخ: مورخان بزرگ -

 تکالیف یادگیری:
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 کند.ضرورت تاریخ را تشریح می و اهمیت ماهیت، .1

 کاربرد آنها را تحلیل کند.انواع تاریخ را می شناسد و  .2

 های تاریخی را تشریح می کند.دوره .3

 تکالیف عملکردی:

 هد.دتاریخ را شناسایی کرده و به کلاس ارائه می برخی از کاربردهای -

 فصل دوم: کلیات تاریخ تربیت بدنی و ورزش

 تاریخ تربیت بدنی و ورزشتاریخ خاص و مطالعه  -

 های فعالیت جسمانی تعاریف تربیت بدنی، ورزش و سایر شکل -

  ورزش و بدنی تربیت های مطالعه تاریخویژگی -

 تکالیف یادگیری:

 کند.تاریخ خاص و مطالعه تاریخ تربیت بدنی و ورزش را تشریح می -1

 را تشریح می کند. ورزش و بدنی تربیت های مطالعه تاریخویژگی -2

 لیف عملکردی:تکا

 هد.درا شناسایی کرده و به کلاس ارائه می رزشو و بدنی تربیت های مطالعه تاریخبرخی از ویژگی -1

 و اسلام  ایران بخش دوم: تاریخ تربیت بدنی و ورزش در

 فصل سوم:  تاریخ تربیت بدنی و ورزش در ایران باستان و صدراسلام

 ورزش و مذهب -

 زش در ایران باستانتاریخ ایران و تربیت بدنی و ور -

 تانجشنواره ها و مسابقات ورزشی در ایران باس -

 ها در ایران باستانانواع ورزش -

 تاریخ تربیت بدنی و ورزش در صدر اسلام -

 ورزش های مورد تاکید اسلام -

 تکالیف یادگیری:

 کند.ارتبا  ورزش و مذهب را تشریح می -1

 ربرد آنها را تحلیل کند.شناسد و کاها و مسابقات ورزشی را میجشنواره اهداف -2

 می کند. ورزش های مورد تاکید اسلام را تشریح -3

 تکالیف عملکردی:

 هد.دها در ایران باستان را شناسایی کرده و به کلاس ارائه میبرخی از انواع ورزش .1

 

 فصل چهارم: تاریخ تربیت بدنی و ورزش در ایران پس از اسلام
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 پس از اسلام جشنواره های و مسابقات  ورزشی در ایران -

 ایران پس از اسلام در هاورزش انواع -

 تربیت بدنی و ورزش ایران پس از اسلامهای ویژگی -

 های پهلوانیآموزه -

 های فتیانآموزه -

 های عیارانآموزه -

 های شاطرانآموزه -

 های زورگرانآموزه -

- ... 

 تکالیف یادگیری:

 کند. تشریح می. جشنواره ها و مسابقات  ورزشی در ایران پس از اسلام  را 1

 اسلام می شناسد و آنها را تحلیل کند.های تربیت بدنی و ورزش ایران پس از . ویژگی2

 تکالیف عملکردی:

 هد.دهای پهلوانی را شناسایی کرده و به کلاس ارائه میآموزه برخی از کاربردهای .1

 

 ردوران معاص ایران و اسلام در ورزش و بدنی تربیت فصل پنجم: تحولات تاریخ

 تاریخ ایران و تربیت بدنی و ورزش در ایران معاصر -

 بدنی در مدارس درس تربیت -

 اجرای درس تربیت بدنی در مدارس -

 برنامه درسی ملی -

 دبیرستان های تربیت بدنی -

 مدارس ورزش -

 تربیت بدنی در دانشگاهها -

 رشته تحصیلی ترببت بدنی و علوم ورزشی  -

 تحصیلات تکمیلی  -

 سازمان های ورزشی ایران -

 های ورزشی در ایران معاصرواع رشتهان -

 ورزش زنان -

 نی و ورزش در اسلام معاصرتاریخ تربیت بد -

 تکالیف یادگیری:

 کند.های تاریخی در تربیت بدنی و ورزش را تشریح میبرخی از مولفه -1
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 ورزش زنان را تحلیل کند. -2

 تکالیف عملکردی:

 هد.دمعاصرشناسایی کرده و به کلاس ارائه می اسلام در ورزش و بدنی تربیت وقایع مهم در تاریخ برخی از -1

 ایران و جهان اسلام ورزشی مشاهیر فصل ششم:

 ایران ورزشی قهرمانان -

 ایران ورزشی بنیانگذاران -

 (دانشمندان و فقها سیاست مدارن، شاعران،)ایران ورزشی اندیشمندان -

 تکالیف یادگیری:

 برخی ار قهرمانان ورزشی ایران را نام می برد. -1

 ندیشمندان ورزشی ایران می شناسد و آنها را تحلیل کند.نقش ا -2

 عملکردی: تکالیف

 هد.دزندگی نامه یک از بنیانگذاران  ورزشی ایران را به کلاس ارائه می .2

 آئین ورزش پهلوانیفصل هفتم: 

 آداب برد و باخت -

 آداب فتوت، مردانگی و جوانمردی -

 بازی جوانمردانه -

 بازی منصفانه -

 ر ورزشارزش ها و اخلاق د -

ق های فتوت، مردانگی، جوانمردی و... را با تاکید بر آموزه های بازی جوانمردانه را توصیف کند و مصدا تکالیف یادگیری:

 دینی، در ورزش مدارس مشخص کند.

آدابی که در حین اجرای مسابقات و اردوها می بایست در رویدادهای ورزشی دانش آموزی رعایت شود را  تکالیف عملکردی:

 ورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار دهد.م
 

 یادگیری. راهبردهای تدریس و 3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 راهبرد غیرمستقیم: واحد کار/ پروژه  -

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 در دست تالیف.  -
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 منابع فرعی:
 سمت(. تاریخ تربیت بدنی و ورزش، چاپ هشتم. تهران: 1396محمدرضا.)اسمعیلی،  -

 (. تربیت بدنی در آینه فرهنگ و ادبیات ایران. تهران: پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی1380نیکوبخت، محمد.) -

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

 :های آموزشی انجام میپیشنیاز در این درس قبل از شروع فعالیتبه منظور تعیین سطح اطلاعات علمی  ارزشیابی  آغازین-

 گیرد.

 :نمره 3 ها فعالیت در مشارکت و شده بینی پیش  یادگیری واحد اجرای و طراحی در دانشجو عملکرد ارزشیابی تکوینی . 

 :نمره. 2پروژه یا کار واحد ارائه نمره و 15 میزان به نظری مباحث آزمون ارزشیابی پایانی 
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 «ره ابتدایی و متوسطهدو یادگیری در آموزش تربیت بدنی -روش های یاددهی»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

شامل معرفی روش های است که به واسطه آنها امکان انتقال « یادگیری در آموزش تربیت بدنی-روش های یاددهی»واحد درسی 

یری انسان می شود. همانطور که حداقل سه حوزه یادگیری متفاوت برای یادگ محتوای پیش بینی شده در برنامه ریزی درسی فراهم

قائل شده اند، روش های انتقال محتوای این سه حوزه نیز با هم متفاوت هستند. چنانچه بهترین و مناسبت ترین محتوای برای تحقق 

گیری و تمرین کارآمد و موثر از سوی معلم یاد –اهداف ورزش مدرسه )تربیت بدنی( درنظر گرفته شود، اما روش های یاددهی 

برنامه ریزی درسی در آموزش تربیت »قق هدف های عقیم می مانند. این واحد درسی با دو واحد درسی بکار گرفته نشود، تح

ر ارتبا  تنگاتنگ دارد. از این رو باید آنها به شکل یک کل واحد در نظ«  طراحی آموزشی در آموزش تربیت بدنی» و « بدنی

 گرفت.

اجتماعی -مهارتی، دانش و عاطفی –با چالش انتقال محتوای حرکتی معلم تربیت بدنی بدلیل ظرفیت درس تربیت بدنی و ورزش 

در کلاس خود روبرو است. مهمترین کارکرد این درس در تسریع انتقال محتوای و افزایش کیفیت آموزشی است. نشا  حاصل از 

و اجتماعی در زمان آموزش  ان در انجام بازی و رقابت های ورزشی به بهبود رفتارهای عاطفییادگیری حرکتی و تسلط دانش آموز

و تمرین می انجامد. و این چرخه بطور مداوم تکرار می شود. یادگیری حرکتی صرفا با آموزش محقق نشده و نیازمند تمرین 

یادگیری و تمرین  -ین بر اصطلاح فرآیند یاددهیمناسب و کافی است. بنابراین در آموزش تربیت بدنی نویسندگان و متخصص

 تاکید می کنند.

 مشخصات درس

 عملی -نظری نوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 ساعت 48زمان درس: 

 شایستگی کلیدی: 

  موضوعی -تربیتی 

 مبانی و اصول ورزش و پیش نیاز: 

 تربیت بدنی

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 و ییابتدا دوره بیت بدنییادگیری در آموزش تر-روش های یاددهی نام درس به زبان فارسی:

 متوسطه

 نام درس به زبان انگلیسی:

Teaching-learning methods in physical education instruction  

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

ت بدنی را در بسترهای یادگیری در آموزش تربی-ا و اصطلاحات، جایگاه و موقعیت یاددهیواژه ه -

 متفاوت درک و تحلیل کند.

یادگیری در آموزش تربیت بدنی دوره ابتدایی را به تفکیک حوزه های -روش های یاددهی - 

 یادگیری تشریح و در کلاس درس اجرا کند.

ربیت بدنی دوره متوسطه را به تفکیک حوزه های یادگیری در آموزش ت-روش های یاددهی -

 در کلاس درس اجرا کند. یادگیری تشریح و

 مفهوم ارتبا  و مهارت های آن را در تدریس بشناسد و کاربرد آنها را تشریح کند. -

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت -2

 زش مدرسه(تربیت بدنی)ور  جایگاه و موقعیت آموزش و تدریسفصل اول: 

 ی علوم ورزشیجایگاه آموزش تربیت بدنی در حوزه های نظری و موضوع -

 یادگیری درس تربیت بدنی با دروس کارشناسی آموزش تربیت بدنی و علوم ورزشی -جایگاه و موقعیت روش یاددهی -
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 نییادگیری تربیت بدنی در فرآیند فعالیت های آموزشی معلم تربیت بد-جایگاه و موقعیت روش یاددهی -

 نی)ورزش مدرسه( را توضیح می دهد.تربیت بد  جایگاه و موقعیت آموزش و تدریستکالیف یادگیری: 

 -تکالیف عملکردی:

 تعریف و تحلیل واژه ها و اصطلاحات فصل دوم:

 تربیت و تربیت حرکتی -

 یادگیری و یادگیری حرکتی -

 یادگیری و تمرین -فرآیند یاددهی -

  آموزش -

 فعالیت های آموزشی -

 مفهوم، کارکرد و ویژگی های تدریس موثر( تدریس ) -

 الگوهای تدریس و الگوهای آموزش(  الگوهای تدریس)تفاوت -

 تفاوت یادگیری، آموزش، تدریس و آموزش  -

 طراحی آموزشی -

 کارورزی -

  صلاحیت های حرفه ای معلم تربیت بدنی -

 تربیت بدنی را  تعریف و تحلیل کند. یادگیری در –های یاددهی واژه ها و اصطلاحات مرتبط با روشتکالیف یادگیری: 

گروههای کلاسی، صلاحیت های حرفه ای معلم تربیت بدنی را با توجه به منابع معتبر و اسناد  در قالبتکالیف عملکردی: 

 بالادستی استخراج نماید.

 یادگیری در آموزش تربیت بدنی دوره ابتدایی-های یاددهیروش فصل سوم:

  مهارتی  -وضوعات حرکتییادگیری م-روش های یاددهی -

 ی یادگیری موضوعات دانش-روش های یاددهی -

 اجتماعی -یادگیری موضوعات عاطفی  -روش های یاددهی -

 یادگیری تربیت بدنی دوره ابتدایی -عوامل موثر برانتخاب روش های یاددهی -

یادگیری موضوعات -های یاددهیدر گروههای کلاسی، از متن کتاب های راهنمای معلم تربیت بدنی، روشتکالیف یادگیری: 

 را استخراج و ارائه دهد. حرکتی  دوره ابتدایی - اجتماعی و مهارتی –دانشی، عاطفی 

را در  یادگیری متناسب با موضوعات تربیت بدنی دوره ابتدایی -های یاددهیبه انتخاب خود، یکی از روشتکالیف عملکردی: 

 کلاس اجرا کند.

 ربیت بدنی در دوره متوسطههای تدریس تفصل چهارم: روش

  مهارتی  -ییادگیری موضوع حرکت-روش های یاددهی -

 یادگیری موضوعات دانشی -روش های یاددهی -

 اجتماعی -یادگیری موضوعات عاطفی  -روش های یاددهی -
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 یادگیری تربیت بدنی دوره متوسطه -عوامل موثر برانتخاب روش های یاددهی -

ادگیری موضوعات ی-های یاددهیاز متن کتاب های راهنمای معلم تربیت بدنی، روش در گروههای کلاسی،تکالیف یادگیری: 

 را استخراج و ارائه دهد. حرکتی  دوره متوسطه -اجتماعی و مهارتی  –دانشی، عاطفی 

در را  یادگیری متناسب با موضوعات تربیت بدنی دوره متوسطه -های یاددهیبه انتخاب خود، یکی از روشتکالیف عملکردی: 

 کلاس اجرا کند.

 ارتباط و تعامل در تدریسفصل پنجم: 

 ارتبا  و تعامل معلم و شاگردتعریف  -

 ویژگی های تعامل بین دانش آموزان و معلمان تربیت بدنی -

 شان با دانش آموزان یاقدامات معلمان برای بهبود تعامل ا -

 انواع روش های ارتباطی و موانع ارتبا  -

 د ارتبا  و تعامل بین معلم و شاگردخلاصه پیشنهادهایی برای بهبو -

ای، مقالات و متن های مرتبط با انواع روش های ارتباطی و موانع ارتبا  در کلاس ه به منابع کتابخانهبا مراجعتکالیف یادگیری: 

 تربیت بدنی را به کلاس معرفی کرده و چکیده آنها را در کلاس بخواند.

س ارائه می دهد ربیت بدنی گزارشی از تعاملات معلم و شاگردان را تهیه و به کلاهای تبا حضور در کلاس تکالیف عملکردی: 

 پردازد.و به نقد و بررسی آنها با هدایت معلم می 

 راهبردهای تدریس و یادگیری -3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی 

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری 

 مشاوره ای، واحد کار/ پروژهراهبرد غیرمستقیم : 

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

 (. تربیت بدنی در مدارس. تهران: انتشارات سمت.1394مضانی نژاد، رحیم)ر -

 (. الگوها و روش های تدریس در آموزش تربیت بدنی)ورزش مدرسه(. کرج: انتشارات مهاتما گاندی.1396حلاجی، محسن) -

 منابع فرعی:

 ی. تهران: انتشارات آییژ.(. روش ها، فنون و الگوهای تدریس تربیت بدن1391فشار، منصور.)، احمد و اآذربانی -

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

  6ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری پیش بینی شده و مشارکت در فعالیت ها 

 نمره

  نمره 4ارائه واحد کار یا پروژه 
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  نمره  10ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان 

 «راحی آموزشی در آموزش تربیت بدنیط» درس سرفصل

 . معرفی درس و منطق آن:1

درس طراحی آموزشی در آموزش تربیت بدنی ورزش در برابر درس برنامه ریزی درسی در آموزش تربیت بدنی و ورزش،  علمی 

یادگیری در  –ای یاددهی م مجموعه ای از علم فناوری آموزشی، برنامه ریزی درسی و روش هرویه ای محسوب می شود. این عل

آموزش تربیت بدنی و ورزش  است. حتی می توان چنین عنوان کرد که در عرصه عمل نزدیک ترین دانشی است که می تواند 

نظری ارائه می شود اما حاوی اطلاعاتی است معلم تربیت بدنی را در مواجه با کلاس درس کمک کند. اگرچه این درس به شکل 

عمل و در برنامه ریزی در سطح کلاس / سطح خرد یاری می دهد. ماهیت این درس به هنر حاصل از تجربه  که معلم را در بستر

یت هایش معلم در هدایت کلاسی با کیفیت است و برای اثربخش بودن در این امر لازم است معلم با عوامل متعدد و موثر بر فعال

 و پرورش را با تعدیل و اصلاح محقق کند.  آشنا شده و اهداف مورد نظر و تکلیف شده از سوی آموزش

قلمرو این درس به فراتر از دروس مذکور نیز کشیده می شود تا جائی که دانش معلم از فضای فیزیکی و اجتماعی محیط  

ای و شیوه آموزش آنها و نیز روش های سنجش و ارزیابی می  آموزشی، دانش نسبت به ماهیت رشته های ورزشی درون مدرسه

د نقش مهمی در تسلط او به طراحی آموزشی داشته باشد. از جمله مهمترین کارکردهای این درس کمک به معلم در پیاده توان

 سازی/اجرای برنامه های توصیه شده در کتاب های راهنمای معلم تربیت بدنی در دوره های تحصیلی است. 

  مشخصات درس

 عملی-نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 ساعت 48 زمان درس:

 شایستگی کلیدی: 

  موضوعی -تربیتی 

-روش های یاددهی یش نیاز:پ

 آموزش تربیت بدنی یادگیری در

 استاد متخصص برای تدریس: 

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 دنیطراحی آموزشی در آموزش تربیت بنام درس به فارسی: 
 نام درس به انگلیسی:

Instructional design in physical education instruction  

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

هدف، مفهوم و اهمیت طراحی آموزشی به طور کلی و بویژه در آموزش تربیت بدنی و ورزش را  -

 احل آن را در یک پایه تحصیلی در مدرسه بکار گیرد.درک کند و عناصر و مر

راهنمای معلم تربیت بدنی را پیش از اقدام به طراحی آموزشی برای یک دوره و یا یک کتاب های -

 جلسه تحلیل کند و یک نمونه از طرح درس سالیانه و روزانه را به نگارش در بیاورد.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت -2

 فصل اول: مقدمه و معرفی طراحی آموزشی

 موزشیمفهوم و تعریف طراحی آ -

 مقصود از طراحی آموزشی -

 اهمیت طراحی آموزشی و تعابیر مختلف از آن -

 طراح آموزشی کیست؟ -



 

  249 

                                                                                 
 

 عوامل موثر بر طراحی آموزشی -

 الگوهای طراحی اموزشی -

 عناصر و مراحل طراحی آموزشی  -

 وثر و پیش نیازهای برنامه تجزیه و تحلیل: تجزیه و تحلیل عوامل م -

 ها و فرصت های یادگیری تصمیم گیری: تعیین محتوا/ فعالیت  -

 راهبرد: تعیین راهبردهای آموزشی و مدیریتی  -

 های فراگیرانارزشیابی: سنجش و ارزیابی از آموخته -

 ضیح دهد.را نام برده و تو مفهوم و مقصود از طراحی آموزشی را بیان کند و عناصر آنتکالیف یادگیری: 

 تکالیف عملکردی:

 زشیفصل دوم: جایگاه/ موقعیت طراحی آمو

 طراحی آموزشی و علوم تربیتی -

 جایگاه طراحی آموزشی در سطوح برنامه ریزی درسی -

 طراحی آموزشی و برنامه ریزی درسی -

  طراحی آموزشی و نظریه های آموزش/تدریس/ یادگیری  -

 طراحی آموزشی و تکنولوژی آموزشی -

 ی و طرح درس)سالیانه و روزانه(طراحی آموزش -

 طراحی آموزشی و طراحی تمرین -

جایگاه/ موقعیت طراحی آموزشی را از ابعاد مختلف تشریح کند و تفاوت طراحی آموزشی و طراحی تمرین کالیف یادگیری: ت

 در ورزش را بیان کند.

 صیلی تهیه نماید.یک نمونه طرح روزانه به انتخاب خود در یکی از دوره های تحتکالیف عملکردی: 

 تربیت بدنیفصل سوم: تحلیل کتاب های راهنمای معلم درس 

 شایستگی ها و استاندارد های درس تربیت بدنی در دوره ابتدایی -

 شایستگی ها و استاندارد های درس تربیت بدنی در دوره متوسطه -

 آشنایی با محتوای واحد های یادگیری درس تربیت بدنی در دوره ابتدایی  -

 با محتوای واحد های یادگیری درس تربیت بدنی در دوره متوسطه آشنایی -

 برنامه ریزی فعالیت های ورزشی مدرسه )فعالیت های مکمل و فوق برنامه( -

 تهیه برنامه درسی سالیانه -

 تفاوت بین شایستگی ها و استاندارد های درس تربیت بدنی را با یک مرال توضیح می دهد.تکالیف یادگیری: 

  تهیه کند.یک نمونه طرح درس سالیانه برای یکی از دوره های تحصیلی ردی: تکالیف عملک
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 و ورزش فصل چهارم:  طراحی آموزشی در تربیت بدنی

تجزیه و تحلیل: تعیین نیازهای آموزشی مبتنی بر آزمون ورودی  از فراگیران، تدوین اهداف / شایستگی در برنامه ریزی  -

 مدرسهدرسی تربیت بدنی و ورزش، تحلیل جو 

و  / فعالیت های یادگیری در برنامه ریزی درسی تربیت بدنیتصمیم گیری: فن انتخاب و سازماندهی محتوا )تعیین محتوا -

 ورزش(

و تمرین؛ پیش بینی راهبردهای ارائه تکلیف)با توجه به حوزه  راهبرد: پیش بینی الگوها، راهبردها، روش ها و فنون تدریس -

 کلاس)به مانند: شکل بندی و گروه بندی(  یادگیری( و راهبردهای مدیریت

 ورزشی)آماده سازی ملزومات درس تربیت بدنی با رعایت ایمنی( -زات آموزشیپیش بینی فضا و تجهی -

و ورزش)تجزیه و تحلیل رخدادهای آموزشی به همراه حرکت سنجی و زمان  عوامل موثر بر اجرای برنامه درسی تربیت بدنی -

 سنجی اجرای تکالیف حرکتی(

 در یک جلسه؛  اجتماعی -مهارتی، دانشی و عاطفی -طراحی سه نوع محتوای حرکتی -

 های فراگیران در درس تربیت بدنی و ورزشارزشیابی: پیش بینی راهبردهای سنجش و ارزیابی از آموخته -

 تماعی بنویسد.اج -مهارتی، دانشی و عاطفی -برای یک جلسه درس تربیت بدنی، سه نوع محتوای حرکتیتکالیف یادگیری:  

آموزش / تدریس یک واحد درسی مرحله طراحی آموزشی شامل تجزیه در قالب یک پروژه کلاسی برای تکالیف عملکردی: 

 ورزشی و ارزشیابی را تدوین و اجرا کند. -و تحلیل، تصمیم گیری، راهبرد، پیش بینی فضا و تجهیزات آموزشی

 فصل پنجم: طرح درس نویسی

 ول طرح درس سالیانهآشنایی با انواع جدا -

 بدنی آشنایی با انواع طرح درس روزانه در تربیت -

 نگارش طرح درس سالیانه و روزانه  -

 جداول طرح درس سالیانه و روزانه موجود در کتاب های راهنمای معلم را بررسی و تحلیل کند. تکالیف یادگیری:

 کلاس اجرا کند.برای یک جلسه درس، طرح درس روزانه طراحی و در تکالیف عملکردی: 

 راهبردهای تدریس و یادگیری -3

 :روش تدریس سخنرانی و توضیحی راهبرد مستقیم 

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری 

 راهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه 

 . منابع آموزشی4

 نیاز به تالیفمنابع اصلی: 

 منابع فرعی:
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 مت.رت های آموزشی و پرورشی، جلد اول، فصول ششم و هفتم. تهران: س(. مها1390شعبانی، حسن. ) -

(.راهنمای معلم دوره دوم متوسطه. تهران: دپارتمان تربیت بدنی دفتر تالیف کتابهای درسی عمومی 1396گروه نویسندگان.) -

 و متوسطه نظری.

ربیت بدنی دفتر تالیف کتابهای درسی (. راهنمای معلم دوره اول متوسطه. تهران: دپارتمان ت1395گروه نویسندگان.) -

 عمومی و متوسطه نظری

 

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری .5

  4ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری پیش بینی شده و مشارکت در فعالیت ها 

 نمره 

  نمره 4ارائه واحد کار یا پروژه 

 نمره  12حث نظری به میزان ارزشیابی پایانی: آزمون مبا 
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 «و ارزشیابی در آموزش تربیت بدنی سنجش»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی یکی از دروس نظری است که در بردارنده مفاهیم متعددی ازجمله مباحث نظری سنجش و  

مون های مرتبط با اجرا ، کاربرد آمار توصیفی در ارزشیابی از فعالیت های جسمانی و آزاندازه گیری، ارزشیابی و انواع آن

/عملکرد انسان می باشد. در این درس، دانشجویان می توانند با استفاده از آزمون های عملکردی، متغیرهای مرتبط با عملکرد 

آزمون ها به معلمان تربیت بدنی  کمک خواهدکرد تا سطح اموزان را کمی کنند. نتایج به دست آمده از اجرای این جسمانی دانش

شان شناسایی کرده و در طراحی دانش آموزان را قبل از آغاز کلاس به منظور تعیین سطح مهارت و یا توانایی جسمانی توانایی

ها زشی از این آزموندهی در پایان یک دوره آموآموزشی مورد استفاده قرار دهند. همچنین معلمان لازم است به منظور نمره

توانند برای طراحی برنامه ها و پروتکل های تمرینی ق برنامه معلمان در قالب مربی میهای مکمل و فواستفاده ببرند. در فعالیت

گیری، سنجش و ارزشیابی کمک بگیرند علاوه بر این، یافته های حاصل خود، بر اساس سطح پایه عملکرد ورزشکاران از  اندازه

 ده قرار گیرد.ند در غربالگری دانش آموزان و استعدادیابی در ورزش مورداستفامی توا

 مشخصات درس

 نظری  نوع درس:

 2تعداد واحد: 

 32 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی -تربیتی 

 کاربردآماردرتربیت بدنینیاز:پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 و ارزشیابی در آموزش تربیت بدنی سنجشس به فارسی: نام در

 انگلیسی: نام درس به

Measurement and evaluation in physical education instruction 

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

ح داده، آنها را با هم مقایسه کند و مصداق گیری، سنجش و ارزشیابی را توضیمفاهیم مرتبط با اندازه -

 را در درس تربیت بدنی مشخص و ارائه دهد. های مربو  به هریک

 های را در تربیت بدنی شناسایی کند و کاربرد آنها را توضیح دهد.انواع آزمون -

ک خود را ها را در نمرات خام تهیه شده از درس تربیت بدنی را بکار بگیرد و درتوصیف آماری داده -

 از آن بیان کند.

نی را در هریک از دوره های تحصیلی بررسی کرده و راهکارهای رآیند نمره دهی در درس تربیت بدف -

یت بدنی در مناسب مربو  به هر پایه تحصیلی را مشخص نموده و در یک مورد نمره دهی درس ترب

 مدرسه مشارکت می کند.

 ختار آن:های یادگیری، محتوای درس و سافرصت .2

 تربیت بدنیگیری، سنجش و ارزشیابی در فصل اول: تاریخچه اندازه

 گیری و ارزشیابیروند گسترش تاریخی ابزارهای اندازه 

 گیری در تربیت بدنی ایران و جهانتاریخچه سنجش و اندازه 

 گیری ابعاد بدناندازه 

 های قدرت عضلانیآزمون 

 های پیشرفت حرکتی پایهآزمون 
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 های ورزشیهارتهای مآزمون 

 های رفتارهای فردی و اجتماعیآزمون 

 عروقی -استقامت قلبی هایآزمون 

 های دانش ورزشیآزمون 

  گیری، سنجش و ارزشیابی در تربیت بدنی می پردازد.به تشریح تاریخچه و بکارگیری اندازه تکالیف یادگیری:

 را در کلاس اجرا و به تحلیل آنها می پردازد.آزمون های مورد استفاده در درس تربیت بدنی تکالیف عملکردی: 

 شناسیفصل دوم: مفهوم

 گیری و ارزشیابیماهیت اندازه 

 گیری، آزمون، سنجش و ارزشیابیمفهوم شناسی اندازه 

 روش آماری 

 گیری در ورزش مدرسه)تربیت بدنی( ها  و مواد اندازهموضوع 

 هاشرایط قبول داده 

 هاتوزیع داده 

 مرجع -مرجع و ملاک  -ر استانداردهای نورمارزشیابی مبتنی ب 

 لیه/ تشخیصی، تکوینی/ مستمر، پایانی/ تلخیصیارزشیابی ورودی/ او 

 گیری،آزمون و ارزشیابیاهداف اندازه 

 گیریاندازه مقیاس های 

 گیری و ارزشیابی در تربیت بدنیتوضیح برخی از مفاهیم نظری مورد استفاده در درس اندازهتکالیف یادگیری: 

 نی در طول یک یک سال به کلاسارائه گزارشی از ارزشیابی یک معلم تربیت بدتکالیف عملکردی: 

 فصل سوم: فرآیند سنجش و ارزشیابی در درس تربیت بدنی

 فرآیند نمره دهی 

 ها و استانداردهای محتوایی و عملکردی در تربیت بدنی دوره ابتدایی)کتاب های / شایستگیشناسایی و تشخیص اهداف

 راهنمای معلم( و انتخاب و اجرای آزمون مناسب

 کتاب های ها و استانداردهای محتوایی و عملکردی در تربیت بدنی دوره متوسطهها/ شایستگیهدف شناسایی و تشخیص(

 و انتخاب و اجرای آزمون مناسبراهنمای معلم( 

 مرجع( –مرجع و ارزشیابی ملاک  -ها با معیارها)نورممقایسه اندازه 

 ابتدایی و ارزشیابی کمی در دوره متوسطه( ردهای ارزشیابی )ارائه نتایج به شکل ارزشیابی توصیفی در دورهرویک 

 نمره دهی: ارزشیابی پایانی/تلخیصی 

 دهی و مراحل آنتوضیح فرآیند نمرهتکالیف یادگیری: 

 گروه از دادها ارائه گزارش نتایج ارزشیابی با دو رویکرد توصیفی و کمی برای یکتکالیف عملکردی: 
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 های درس تربیت بدنیفصل چهارم: آزمون

 های آمادگی جسمانییی و کاربردآزمونشناسا 

 های آمادگی حرکتی شناسایی و کاربردآزمون 

 حرکتی –های ادراکی شناسایی و کاربردآزمون 

 شناسایی و کاربردآزمون های مهارتی 

 اجتماعی -روانی/ عاطفی های شناسایی و کاربردآزمون 

 )... ویژگی های آزمون)روایی، اعتبار و 

 های انواع آزمون های مورد استفاده در تربیت بدنیاختلاف و ویژگی تشخیصتکالیف یادگیری: 

 های آنهاو ویژگی ارائه جدول تلخیصی از انواع آزمون ها مورد استفاده در تربیت بدنیتکالیف عملکردی: 

 ر توصیفی( گیری )آماهای کمی اندازهفصل پنجم: جنبه

 دلایل تحلیل نمره 

 اقسام نمره 

 در قالب جدول و نمودار تنظیم و نمایش نمرات 

 توزیع نرمال/ طبیعی 

 )... مقادیر/کمیت های توصیفی)میانگین، انحراف استاندارد و 

 گیری موقعیت فرد در گروهاندازه 

 های استانداردهای خام به نمرههای استاندارد و تبدیل نمرهنمره 

 تشریح توزیع نرمالیادگیری:تکالیف 

 های خام به نمرات استانداردیک مجموعه داده ارائه گزارش تبدیلتکالیف عملکردی:

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی 

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری 

 ها و تکالیف کلاسی/ پروژهراهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

(. اندازه گیری، سنجش و ارزشیابی در تربیت بدنی. تهران: 1392، فریده؛ فراهانی، ابوالفضل و ایزدی، علیرضا)هادوی -

 انتشارات حتمی

. تهران: انتشارات بامداد ( . سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی1392شیخ، محمود؛ شهبازی، مهدی و طهماسبی، شهرزاد) -

 کتاب

 منابع فرعی:
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 گیری در تربیت بدنی. اراک: انتشارات دانشگاه اراک(. سنجش و اندازه1384وی، داریوش.)خلجی، حسن و خواج -

گیری و ارزشیابی در تربیت بدنی، ترجمه غلامرضا سراج. (. اندازه1392بسکو، جیمز. اس. و گوستاوسن، ویلیام. اف.) -

 دکتاب.تهران: بامدا

معلم در ارزشیابی توصیفی. اداره کل نظارت بر نشر و توزیع . راهنمایی (1395سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی.) -

 مواد آموزشی.

 کتاب های راهنمای معلم تربیت بدنی در دوره های ابتدایی و متوسطه -

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

  نمره 2اطلاعات علمی پیشنیاز ارزشیابی آغازین: تعیین سطح 

 نمره  5در طراحی و اجرای واحد یادگیری  پیش بینی شده و مشارکت در فعالیت ها  ارزشیابی تکوینی: عملکرد دانشجو 

  نمره 3ارائه واحد کار یا پروژه 

 :نمره 10آزمون مباحث نظری به میزان  ارزشیابی پایانی 
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 «بدنیزش تربیتکاربرد روانشناسی ورزشی در آمو»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن:1

بدنی و ورزش نیز پرداختن به وناگون است و توجه به این ابعاد از ضروریات محسوب می شود. در دنیای تربیتانسان دارای ابعاد گ

 همه ابعاد مورد تاکید متخصصان است.

ی علاوه بر پرداختن به بعد جسمانی، می بایست به بدنبدنی از جهات گوناگون قابل بررسی است. معلم تربیتساعت درس تربیت

بدنی و علوم ورزشی بر این واقفند که موفقیت یک ورزشکار در گرو ز توجه داشته باشد. امروزه متخصصان تربیتبعد روانی نی

زش و تمرین آمادگی روانی اوست. به همین جهت است که در کنار پرداختن به وضعیت جسمانی، وضعیت روانی نیز نیاز به آمو

 وانی و ... از جمله عواملی هستند که موفقیت ورزشکاران را در پی دارد.دارد. مدیریت حالات روانی، بکار گیری تکنیک های ر

بدنی بیاموزد در کنار شرایط جسمانی، توجه به شرایط روانی دانش آموزان نیز با اهمیت این درس به دنبال آن است به معلمان تربیت

 حث مربو  به روانشناسی ورزشی نیز باشیم.ان ابتدای پرداختن به ورزش، به دنبال فراگیری و بکارگیری مبااست و از هم

 مشخصات درس

 نظرینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:   

 شایستگی کلیدی: 

 موضوعی

 روانشناسی تربیتی  نیاز:دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

و علوم  بدنیدارای تخصص تربیت

 ورزشی

 بدنیآموزش تربیتکاربرد روانشناسی ورزشی در نام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی:
Application of Sport Psychology in Physical Education 

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود:

رینات ورزشی را بشناسد و تاثیرات آن را در مفهوم و گرایش های روانشناسی ورزش در تم -

 بدنی مورد تجزیه تحلیل قرار دهد. هایورزش و فعالیت

 های ورزشی را بررسی  و تاثیر آن را مورد بررسی قراردهد.نحوه ارتبا  موثر در فعالیت -

 شیوه های آرام سازی را در فعالیت ورزشی بکارگیرد. -

 های ورزشی مورد بررسی قرار دهد.تبکارگیری مهارت های روانی را در فعالی -

 وای درس و ساختار آنهای یادگیری، محتفرصت -2

 فصل اول: کلیات 

 مفهوم روانشناسی ورزش -

 رشد روانشناسی تمرینات ورزشی -

 گرایش های جدید در روانشناسی ورزش -

 رسی قرار دهد.بدنی مورد برتکالیف یادگیری: ضرورت وجودی کاربرد روانشناسی ورزشی را در آموزش تربیت

 سی ورزشی را در رشته های مختلف ورزشی گزارش کند.تکالیف عملکردی: مصداق هایی از کاربرد روانشنا

 :تاثیرات روانشناسی در ورزش فصل دوم 
 رفتار مربیان بر عملکرد و رفتار ورزشکاران -

 عملکرد ورزشکاران مطابق با انتظارات مربی -
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 زشی جوانانتاثیر توقعات در برنامه های ور -

 نسبت های رشد سنی و فرایند توقعات ورزشی -

 بدنی را بر دانش آموزان مورد بررسی قرار دهد.یادگیری: تاثیر عملکرد معلمان تربیت تکالیف

بدنی را نسبت به دانش آموزان بدنی، رفتار معلم تربیتتکالیف عملکردی: با مراجعه به مدرسه و مشاهده ساعت درس تربیت

 د.گزارش کن
 :ارتباط موثر و کارآمد فصل سوم 

 ارتباطات تعریف شده -

 ات در گروهها و در ورزشارتباط -

 پویایی ارتباطات تیمی -

 همدلی و گوش کردن فعالانه -

 آموزش اظهار وجود -

 عنوان یک دستیار ماهرروانشناسی ورزش به -

 تکالیف یادگیری: نوع ارتباطات بصورت فردی و گروهی را با هم مقایسه کند.

 رون گروهی آنها را مشخص نماید.یف عملکردی: با بررسی یک فعالیت ورزشی گروهی، نوع ارتباطات دتکال

  :ویژگی های روانشناختی اوج عملکردفصل چهارم 

 مروری بر اوج عملکرد -

 ویژگی های روانی اوج عملکرد در حین ورزش -

 جریان روانی و اوج عملکرد -

 ان موفق و ورزشکاران کمتر موفقنگرش ها و مهارت های روانی ورزشکار -

 ه اوج عملکرد مورد نیاز است؟چه ویژگی هایی برای رسیدن ب -

 تکالیف یادگیری: ویژگی های یک ورزشکار موفق را بیان کند.

 تکالیف عملکردی: طی یک مصاحبه، نظر استادهای خود را در خصوص ورزشکار موفق جمع آوری کند.
  :رای ورزشیافزایش آگاهی برای اجفصل پنجم 

 آگاهی و ارتبا  آن با کسب مهارت -

 پایه اییادگیری اصول  -

 بازی کردن به بهترین شکل اوج اجرا -

 آگاهی در مدیریت استرس اجرا -

 فنون توسعه آگاهی -

 های مختلف ورزشی را بیان کند.تکالیف یادگیری: انواع استرس در فعالیت

 رش کند.و با مراجعه به قهرمانان این رشته، نوع استرس در آنها را گزاتکالیف عملکردی: یک رشته ورزشی را انتخاب 
  :انگیختگی و عملکردفصل ششم 
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 تعریف انگیختگی و ساختارهای مرتبط -

 منشا حالت های انگیختگی -

 چگونه انگیختگی ایجاد می شود -

 رابطه بین انگیختگی و عملکرد حرکتی -

 ش های انفرادی و گروهی مقایسه کند.تکالیف یادگیری: تفاوت انگیختگی را ورز

 گیختگی را در یک رشته ورزشی منتخب بررسی و گزارش کند.تکالیف عملکردی: تاثیر ان
  :فنون آرام سازیفصل هفتم 

 مهارت های و راهکارهای آرام سازی عضله به ذهن -

 تمرینات تنفس -

 تمرینات آرام سازی پیشرونده -

 فنون آرام سازی ذهن به عضله -

 و انرژی بخشی مهارت ها و راهکارهایی برای یادگیری چگونگی افزایش فعال سازی -

 تکالیف یادگیری: بررسی کند که چرا آرام سازی در ورزش ضرورت دارد؟

 تکالیف عملکردی: یکی از فنون آرام سازی را انتخاب و در یک تیم ورزشی منتخب اجرا کند.
  :فنون و مهارت های روانیفصل چهارم 

 یرسازی دهنیتصو -

 هدف گزینی -

 اضطراب و استرس -

 عزت نفش اعنماد به نفس و -

 تکالیف یادگیری: جایگاه مهارت های روانی را در ورزش بیان کند.

 تکالیف عملکردی: با کمک همکلاسی های خود، یک از مهارت های روانی را انتخاب و آن را تمرین و بکارگیری کند.
 یراهبردهای تدریس و یادگیر -3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی 

 :بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری راهبرد تعاملی 

 راهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه 

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی: 

ارسی، علیرضا؛ (. ترجمه: ف1(. روان شناسی ورزشی کاربردی، رشد فردی برای اوج عملکرد)ج 1396ویلیامز، جین ماری ) -

 . تهران: انتشارات علم و حرکت.عبدلی،بهروز؛ فولادیان، جواد؛ حبیبی فر، فهیمه

(. ترجمه: کیایی، تقی و 2(. روان شناسی ورزشی کاربردی، رشد فردی برای اوج عملکرد)ج 1396ویلیامز، جین ماری ) -

 همکاران. تهران: انتشارات مهرگان دانش.
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موسوی، محمدکاظم و (. ترجمه: واع  2و  1(. مبانی روانشناسی ورزش و تمرین)ج 1394رابرت، واینبرگ؛ دنیل، گولد) -

 همکاران. تهران: انتشارات حتمی.

 منابع فرعی:

 (. کاربرد روانشناسی در ورزش. تهران: انتشارات آوای ظهور1393آزادی، یدالله؛ قائمی، بهاره) -

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 5ها شده و مشارکت در فعالیتبینیتمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری پیشارزشیابی فرآیندی )مس 

 نمره 

   نمره 6ارائه واحد کار یا پروژه 

  نمره 9ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان 
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 «اوری اطلاعات درآموزش تربیت بدنیکاربرد رسانه های آموزشی و فن»سرفصل درس 

 درس و منطق آن:  معرفی. 1

درسی نظری برای بهبود توانایی معلم تربیت بدنی « عات درآموزش تربیت بدنیکاربرد رسانه های آموزشی و فناوری اطلا»درس 

شود اما می تواند با تعیین تکالیف عملکردی یادگیری است. این درس اگرچه بشکل نظری ارائه می-در مدیریت و فرآیند یاددهی

ای این درس از نظر طبقه بندی علوم ذیل جویان تجارب آنها را در عمل افزایش داد. عنوان انتخاب شده بربیشتر برای دانش

ها و دستاوردهای علمی رشته های علوم تربیتی است. کاربرد یافتهتکنولوژی آموزشی قرار می گیرد. این رشته خود یکی از رشته

اس طراحی، اجرای و ارزشیابی کل فرایند تدریس و یادگیری که براس تکنولوژی آموزشی )که عبارت است از روش سیستماتیک

اعم از انسانی وغیر  -کارگیری منابع مختلفشناسی یادگیری و علم ارتباطات و بههای روانگیری از یافتههدف های معین یا بهره

اند به تسهیل آموزش تربیت بدنی و ورزش شود.( در آموزش تربیت بدنی می توبه منظور آموزش مؤثرتر تنظیم و اجرا می -انسانی

 ق کاربرد فناوری اطلاعات در درس تربیت بدنی را می توان چنین خلاصه کرد:در مدارس کمک کند. منط

 کارگیری فناوری اطلاعاتارتقا افزایش توانایی معلمان تربیت بدنی در زمینه به 

 ناوری اطلاعاتتجهیز مدارس با امکانات و ابزارهای مورد نیاز جهت گسترش ف 

 ساختار آموزش ورزش گیری بهینه از فناوری اطلاعات برای تغییربهره 

 های یادگیری و تحصیل برای همه دانش آموزاناستفاده از فناوری اطلاعات برای ایجاد فرصت 

 افزایش سطح یادگیری فراگیران 

 ورزشی درس تربیت بدنیهای جسمانی، حرکتی و طرحی و ساخت وسایل آموزشی ساده برای اجرای فعالیت 

 ه برای بهبود عمکردهای حرکتی دانش آموزانشنایی با تجهیزات الکترونیکی تولید شدآ 

 ... 

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی -تربیتی 

 -نیاز: پیش
 استاد متخصص برای تدریس: 
دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 زشیور

 عات در  آموزش تربیت بدنیکاربرد رسانه های آموزشی و فناوری اطلانام درس به فارسی: 

 نام درس به انگلیسی: 
Applying instructional media and informational technology in 

teaching physical education   

 ر خواهد بود:در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادپیامدهای یادگیری: 

ربیت بدنی تشریح کند و زمینه های فناوری آموزشی و کاربرد آن را در تدریس درس ت -

 استفاده آن در این درس را تحلیل کند.

تجارب معلمان تربیت بدنی در طراحی و ساخت وسایل ورزشی برای اجرای بازی های  -

و استفاده از آنها را کسب  ورزشی را بکار گیرد و انگیزه لازم برای ساخت، ترویج، تکمیل

 کند. 

محتوای  بهتر را می آموزد و با توجه بهربردی برای آموزش بکارگیری نرم افزارهای کا -

 دهد.می تولید و ارائه  فعالیتیک نمونه ، درس تربیت بدنی
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 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات

 آشنایی با رشته فناوری آموزشی 

 های مختلفتعریف  فناوری آموزشی از دیدگاه 

  تحول فناوری آموزشیتاریخچه پیدایش و 

 کاربرد علوم مختلف در فناوری آموزشی 

 تعریف رسانه آموزشی 

 وسایل کمک آموزشی 

 تفاوت رسانه آموزشی و وسایل کمک آموزشی 

 تحقیقات در زمینه رسانه 

 چرا باید از فناوری در آموزش استفاده کنیم؟ 

  به مهارت های کاربرد فناوری در آموزشنگرش 

 شیاصول انتخاب رسانه آموز 

  آشنایی با شرکت صنایع آموزشی 

 مفهوم و کاربرد فناوری آموزشی را تشریح کند.تکالیف یادگیری: 

 بازدید از شرکت صنایع آموزشی ایرانتکالیف عملکردی: 

 در آموزش تربیت بدنی های آموزشیفصل دوم: کاربرد رسانه
 های آموزشی در کلاس تربیت بدنی نسبت به دروس دیگرت فعالیتتفاو 

 اربرد فناوری در مدیریت و فرآیند یاددهی و یادگیری تربیت بدنی )ورزش مدرسه(ک 

 بررسی وضعیت موجود طراحی، ساخت، تولید و کاربرد وسایل آموزشی و کمک آموزشی در تربیت بدنی 

 عالیت های ورزشیکاربرد فناوری وایرلس در آموزش و تمرین ف 

 های مانیتورینگ فعالیت های جسمانی در آموزش تربیت بدنی و ورزشهای نمایش کامپیوتری و دستگاه کاربرد سیستم 

  تولید و کاربرد وسایل آموزشی و کمک آموزشی در دوره ابتدایی 

 تولید و کاربرد وسایل آموزشی و کمک آموزشی در دوره متوسطه 

 ی تفاوت محیط یادگیری درس تربیت بدنی را تشریح می کند.هامولفهتکالیف یادگیری: 

در قالب یک گزارش کلاسی لیستی از وسایل آموزشی و کمک آموزشی بکارگرفته شده از سوی معلمان ف عملکردی: تکالی

 تربیت بدنی در یک دوره تحصیلی را ارائه می دهد.

 فصل سوم: کاربرد فناوری اطلاعات در آموزش تربیت بدنی

 های فعال نمایشی/ ویدئویی در دوره ابتداییرد بازیکارب 

 ورپوینت در آموزش تربیت بدنی دوره متوسطهکاربرد پا 

 تولید و کاربرد نمایش ویدئوی در آموزش تربیت بدنی دوره متوسطه 
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 ... کاربرد نرم افزارهای های کامپیوتری )آفیس و...( در ارزشیابی و 

 یح می کند.فزارهای های کامپیوتری )آفیس و ...( در ارزشیابی و... را تشرضرورت کاربرد نرم اتکالیف یادگیری: 

  تکالیف عملکردی:
  نگرش معلمان تربیت بدنی نسبت به کاربرد فناوری اطلاعات در آموزش تربیت  در قالب یک فعالیت کلاسی در خصوص

 بدنی تحقیق کرده و به کلاس ارائه می دهد.

 چندین اسلاید آماده  وینت برای آموزش محتوای دانشی درس تربیت بدنی در دوره متوسطهبا استفاده از نرم افزار پاورپ

 کند.می

  با مصاحبه با معلم تربیت بدنی تجارب آنها را در استفاده از نمایش ویدئوی در آموزش تربیت بدنی دوره متوسطه به کلاس

 دهد.ارائه می

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 ش تدریس سخنرانی و توضیحیراهبرد مستقیم: رو 

  پاسخ و همیاریراهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و 

 راهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمی 

 

 منابع آموزشی. 4

 نیاز به تالیفمنبع اصلی: 

 منابع فرعی:
 مبانی نظری تکنولوژی آموزشی. تهران: سمت.  .(1387فردانش، هاشم.) -

بهمن زندی و عبدالرحمان جریحی. تهران: (. کاربرد فناوری ارتباطات و اطلاعات در تدریس، ترجمه 1389.)چین، پل -

 دانشگاه پیام نور.

 (. استفاده مناسب از فناوری آموزشی در تربیت بدنی. رشد آموزش تربیت بدنی.1398حلاجی، محسن و بی نیاز، عباس.) -

- Andrew D. Eberline & K. Andrew R. Richards (2013) Teaching with Technology in 

Physical Education, Strategies: A Journal for Physical and Sport Educators, 26:6, 38-39,  

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

  نمره 2ارزشیابی آغازین: تعیین سطح اطلاعات علمی پیشنیاز در این درس 

 نمره  5ارکت در فعالیت ها کرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری پیش بینی شده و مشارزشیابی تکوینی: عمل 

  نمره 5ارائه واحد کار یا پروژه 

 :نمره 8آزمون مباحث نظری به میزان  ارزشیابی پایانی 
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 «ای پژوهش و توسعه حرفه»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

توانوایی هوای موورد نیواز بورای      ای دانشجو معلمان فرصت پژوهش در تجربه را بدست آورند، به فهوقتی در طول برنامه آموزش حر

آمووزان خوود   ورند دست خواهند یافت و قادر خواهند بود این توانایی را به دانوش های نامعلومی که در آن غوطهمواجهه با موقعیت

ی بوه نحوو  پیش بورود،   2اصله گرفته و به سوی تدریس و عمل فکورانهف 1منتقل کنند. معلم باید ازتدریس و عمل تربیتی عادی شده

هوا و  ها، کاربرد بلافصل یافتهحلاندیشی به یافتن راهکه با بینشی پژوهشی مسائل کلاس و مدرسه را بکاود و با اقدام پژوهی و ژرف

 اخذ بازخورد مداوم به اصلاح و بهبود فرآیند های آموزشی و پرورشی بپردازد.

 صات درسمشخ

 نظری+عملینوع درس: 

 (1+1)تعداد واحد: 

 48تعداد ساعت: 

-تربیتوی  شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 نیاز: پیش

استتتاد متخصتتص بتترای   

متخصووص علوووم  تتتدریس: 

 تربیتی

  ایپژوهش و توسعه حرفهنام درس به فارسی: 

  Professional research and development                  نام درس به انگلیسی:

 م قادر خواهد بود:در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلپیامدهای یادگیری: 

با آگاهی از چیستی و چگونگی پژوهش روایی، تجربیوات شخصوی خوود/ دیگوری را از      -

هوای درس  گوزارش یافتوه  و  های آموزشی/ تربیتی مورد واکاوی )تأمل( قرار دادهموقعیت

وده و بازتاب های حاصل از این فرآیند را برای بهبوود  را مطالعه نم پژوهی و اقدام پژوهی

 ر موقعیت های بعدی طراحی، اجرا و گزارش نمایدعملکرد د

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 پژوهش رواییفصل اول: 
 ماهیت تجربه، یادگیری از تجربه، و تأمل بر تجربه و تمایز آن با سایر انواع یادگیری -

 ای برای پژوهش در عملویسی وسیلهروایت ن -

 ای فهپژوهش روایی در خدمت رشد حر -

  چگونه روایت ها بین دانش آشکار و دانش ضمنی پیوند می زنند؟ -

 اهداف پژوهش روایی و کاربردهای آن  -

                                                 
1-routinized 

2 - reflective 
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 انواع پژوهش روایی -

 تکالیف عملکردی: 

ای در تأثیر ایون شویوه مطالعوه را در بهبوود عملکورد حرفوه       با مطالعه داستان زندگی معلمان و مقالات علمی در زمینه پژوهش روایی

 یک مقاله کوتاه ارائه نماید.قالب 

ها و مراحلش ارائه کند(. )البته قالوب موذکور   یک پژوهش روایی را به صورت خلاصه یا در قالب یک مقالة مروری با ذکر ویژگی

 قبلاً باید توسط استاد توضیح داده شود

 واییفصل دوم: روش پژوهش ر
 ابزار های گردآوری اطلاعات در پژوهش روایی -

 داده ها فرآیند تحلیل -

 معنا دهی به داده ها -

 کد گذاری -

 تحلیل ساختاری -

 اعتبار بخشی -

 تکالیف عملکردی: 

 یافته های علمی پژوهشی را اعتبار بخشی نماید.  با استفاده از فرایند تحلیل ساختاری،

 فصل سوم : اقدام پژوهی 

 تعریف، ابعاد، گستره،( م پژوهی در آموزش و پرورش ) ماهیت،چیستی اقدا  -

 ضرورت و اهمیت( چرایی اقدام پژوهی در آموزش و پرورش) اهداف ، پیامدها، -

 تاریخچه و خاستگاه های اقدام پژوهی  -

 های موجود در زمینه اقدام پژوهیها و دیدگاهنظریه -

 تکالیف یادگیری: 

 ئه شده. بی گزارش های ارائه شده در کلاس در زمینه اقدام پژوهی هی ارامشارکت در نقد و ارزیا -

 تکالیف عملکردی:

تهیه یک نوشته انتقادی در مورد باورها و عقاید شخصی خود در مورد چیستی و ضرورت اقدام پژوهی در آموزش و پرورش  -

 و ارائه آن در کلاس برای بررسی و نقد

 فصل چهارم: روش اقدام پژوهی

 گونگی تشخیص مسئله،چ -

  چگونگی تدوین طرح اقدام پژوهی،-

 اجرای مراحل اقدام پژوهیروش -

 چگونگی گردآوری داده ها و شواهد مهم در اقدام پژوهی -

 باز اندیشی در باره داده ها و شواهد و اصلاح فرایند اقدام پژوهی -

 نقش مشورت و مشارکت در اقدام پژوهی -
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 تباریابی در اقدام پژوهینقادی و اعارزشیابی ،-

 یج در اقدام پژوهیچگونگی بازخورد ،اصلاح و کاربرد نتا

 چگونگی مستند سازی، ثبت و ضبط مراحل و تهیه گزارش نهایی و اطلاع رسانی و  اشاعه دستاوردهای اقدام پژوهی -

 ها(مشارکت در نقد مطالب گزارش شده در کلاس )گزارش حاصل از فعالیت عملکردی گروه

 کالیف عملکردیت

پژوهی انجام شده توسط معلمان دیگر و ای از اقدامو مشارکت آنها در نقد نمونههایی متشکل از دانشجو معلمان تشکیل کارگروه -

  تهیه گزارش نقد برای ارائه به کلاس

 فصل پنجم : درس پژوهی

 تدوین طرح درس پژوهشی متناسب با سوالهای پژوهشی: -

 وبترسیم وضع موجود و مطل -

 شناسایی تغییرات مورد نیاز  -

 تعیین هدفهای درس -

 و فعالیتهای یادگیری تعیین تجارب -

 تعیین رفتار ورودی -

 پیش بینی منابع و وسایل آموزشی -

 پیش بینی نحوه مدیریت و سازماندهی کلاس -

 پیش بینی نحوه تفکر و واکنش دانش آموزان به تدریس -

 تعیین معیارهای تحقق هدفها -

 ارزشیابی تعیین روش سنجش و  -

 تعیین چارچوب اجرایی طرح در س پژوهشی -

 ری تکالیف یادگی

 در باره چارچوب طرح درس پژوهشی  بحث می کند . و دلایل و اهمیت هر یک از مولفه ها را بر می شمارد.

 تکالیف عملکردی

 در قالب کارگروههای دانشجویی یک طرح درس پژوهشی را تهیه و به کلاس ارایه می نمایند

 شم: روش درس پژوهیفصل ش

 تدوین طرح درس پژوهشی -

 پژوهشاجرای طرح درس مورد  -

 ژرف اندیشی در باره داده ها و شواهد -

 چگونگی ژرف اندیشی در باره روند اجرای فعالیت گروه -

 تهیه گزارش نهایی و اشاعه دستاوردهای گروه درس پژوهی -

 تکالیف یادگیری 



 

  266 

                                                                                 
 

نتوایج   ونگی نقد مناسب تر نحوه اجرای طرح درس پژوهشی و  ضرورت اشاعهدر باره  چگونگی اجرای طرح درس پژوهشی،  چگ

 درس پژوهی بحث می کنند 

 تکالیف عملکردی

 طرح درس پیش بینی شده در گروه را بصورت آزمایشی در کلاس اجرا می کنند 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

هش به صورت گروهی و مشارکتی است. در کلاس  در خلال حل مساله، نقادی و پژو های اصلی شامل پرسش و پاسخ،راهبرد -

اصول، روش و مراحل اجرای اقدام پژوهی به تحلیل و نقادی گزارش های مطالعات اقدام پژوهوی معلموان و    ه، مبانی،بیان فلسف

 شود.آشنا سازی دانشجو معلمان با تجارب معلمان پژوهنده پرداخته می

و تودوین   تربیوت بودنی  های مناسب، به انتخاب مسئله متناسب با رشوته آمووزش   قالب گروهدانشجو معلمان در  در بخش عملی، -

پردازند و گزارش کار خود در هر مرحله را به کلاس ارائوه داده و  پیشنهاده کامل اقدام پژوهی و اجرای آن در محیط واقعی می

 کنند. از نقد و مشارکت سایر دانشجو معلمان استفاده می

 

 وزشیمنابع آم. 4

 منبع اصلی:

 فرهنگیان(. پژوهش روایی. دانشگاه 1396عطاران، محمد )

 ( درس پژوهی ، مبانی ، اصول و روش اجرا ، انتشارات جهاد دانشگاهی. 1392ساکی،  رضا )

( درس پژوهی راهنمایی عملی برای مودیران و معلموان ، ترجموه دکتور رضوا سواکی و داریووش         1389استیپانک و همکاران ) 

 ، انتشارات حکمت علوی مدنی

 ادی()پیشنه راهبردهای ارزشیابی یادگیری. 5

 گیرد.های آموزشی انجام میبه منظور تعیین سطح اطلاعات علمی پیشنیاز در این درس قبل از شروع فعالیت ارزشیابی  آغازین:

 نمره( 6) .ارزشیابی تکوینی:

  نمره( 8) .ارزشیابی پایانی

 نمره( 6 ) (:Port Folioکارپوشه )
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 «1 یبدن تیترب آموزش در کارورزی»سرفصل درس 

 فی درس و منطق آن. معر1

آموزش اثربخش نیازمند آن است که معلمان در طول دوره آموزشی در معرط تجربیات متنوع و غنی قرار گرفته و قادر به مطالعه، 

بیتی مبتنی بر یافته های علمی و پژوهشی باشند. تصمیم گیری و ارزیابی نتایج تصمیمات در موقعیت های پیچیده آموزشی و تر

تربیتی و عمق بخشیدن به  -ی فرصت برقرار ساختن پیوند میان آموخته های نظری با محیط های واقعی آموزشیبرنامه کارورز

م می تجربه های پیشین در جهت توسعه شایستگی های حرفه ای و دست یابی به ظرفیت غایی کنش عملی در کلاس درس را فراه

واکاوی تجربیات به عنوان عناصر سازنده/شکل ده تأملی، روایت نگاری و این برنامه در دانشگاه فرهنگیان، با تأکید بر مشاه .کند

؛ و نیز ابزارهای سه گانه اقدام پژوهی، درس پژوهی و پژوهش روایتی به عنوان روش های مورد تاکید در دهنده عمل فکورانه

در سطح کلاس درس و مدرسه زمینه  این هدف را تعقیب می نماید. مطالعه مسئله های آموزشی/تربیتی برنامه تربیت معلم فکور

ساز عمل مستقل حرفه ای معتبر و کسب تجربیات دست اول است. فرصت های یادگیری تدارک دیده شده از سوی استادان و 

یتی را در موقعیت های واقعی، برای یافتن راه حلهای قابل بازخوردهای ارائه شده از سوی آنان باید امکان تلفیق نظر و عمل ترب

و پاسخ به مسئله های آموزشی/ تربیتی تدارک ببیند. بهره گیری از مبانی نظری/ تکنیک ها و فنون در برنامه کارورزی به  دفاع

نامه ریزی، اجرا و ارزیابی برای منظور دستیابی دانشجو به یک نگاه همه جانبه و غنا بخشیدن به تصمیمات اتخاذ شده در ابعاد بر

ن ضروری است. در طول برنامه کارورزی دانشجو فرصت کسب تجربه برای درک عمل حمایت از یادگیری دانش آموزا

 ای را کسب می نماید. اثربخش، تأمل بر روی آن به منظور پذیرش مسئولیت حرفه

فنون مشاهده تأملی، موقعیت های آموزشی و تربیتی در  در کارورزی یک دانشجو با کسب مهارت در به کارگیری روش ها و

ه و کلاس درس را مورد مطالعه قرار داده و دریافت های خود را در قالب روایت ها، روزنگارها، تجربیات شخصی سطح مدرس

با کادر مدرسه/ معلم ارائه می نماید. این یافته ها از موقعیت مدرسه و کلاس درس می تواند همراه با عکس و فیلم/ گزارش گفتگو 

مدرسه( تکمیل شود. روایت های دانشجو از موقعیت های مختلف مورد واکاوی قرار  راهنما/ اولیا / دانش آموزان)با هماهنگی

 گرفته و مسئله های شناسایی شده با استفاده از شواهد و مستندات علمی گزارش می گردد.

 مشخصات درس

 کارورزینوع درس: 

 1 یبدن تیترب آموزش در نام درس به فارسی: کارورزی

  Internship in  physical education 1 نام درس به انگلیسی:
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 2تعداد واحد: 

 ساعت 128اد ساعت: تعد

 تربیتی-موضوعیشایستگی کلیدی: 

: پژوهش و توسعه ازنیدروس پیش

 ای حرفه

استاد متخصص برای تدریس: 

 متخصص رشته ای

این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر  پیامدهای یادگیری: در پایان

 خواهد بود:

های آموزشی/ تربیتی در سطح کلاس درس و مدرسه را ملی مسئلهبا مشاهده تأ 

 شناسایی و با استفاده از شواهد و مستندات علمی آن را تبیین نماید. 

های تجربی حاصل از واکاوی روایت ها را ثبت و گزارش مشاهدات تأملی و یافته

 نماید.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن. فرصت2

 هفته اول:

رائه یک تصویر کلی از برنامه کارورزی در طی چهار ترم و انتظارات از دانشجو، معرفی برنامه کاروزی یک با تأکید بر مشاهده ا 

برنامه زمان بندی سمینارها در تأملی و روایت نویسی )ماهیت روایت ها و چگونگی نگارش آن(، تکالیف عملکردی در طول ترم، 

ی، و تبیین فرم های ارزیابی از عملکرد دانشجویان بر اساس پیامدها و سطوح عملکرد، توزیع سطح مدرسه و پردیس/ واحد آموزش

دانشجویان در مدارس )هماهنگی با مناطق آموزشی و سازماندهی دانشجویان در مدارس باید قبل از شروع ترم و با تشکیل ستاد 

دانشجو از طریق مطالعه گزارش ها و ارائه بازخورد به موقع  رورزی در سطح استان صورت گیرد(. تعامل از نزدیک میان استاد وکا

و سازنده، و نیز تشکیل جلسات بحث و گفتگو پیرامون تجربیات حاصل از حضور در موقعیت های واقعی از استلزامات اجرایی 

فتگو در خصوص در کلیه هفته ها برای بحث و بررسی پیرامون عملکرد دانشجو و گبرنامه کارورزی است. تشکیل سمینار 

بازخورد های ارائه شده از سوی اساتید ضروری است. مشارکت دانشجویان در نقد و بررسی گزارش ها/ روایت های همکلاسی 

 کند.ها/ همقطاران فرصت یادگیری انتقال تجربیات به یکدیگر را فراهم می

 هفته دوم: 

 کارگاه مطالعه موقعیت

 قعیتی در سطح کلاس درس/ مدرسه بر اساس گام های زیر: تکلیف یادگیری: مشاهده فیلم تدریس/ مو

 الف: توصیف موقعیت )بیان ویژگی ها و مشخصه های متمایز کننده(

 ب: تشریح/ استنبا  از موقعیت )شناسایی اجزا  و روابط( 

ی اگر، آنگاه، شش کلاه اویه دید دیگری به موقعیت نگاه کردن( با استفاده از تکنیک هاج: بازنگری )به گونه دیگر دیدن/ از ز

 تفکر، اسکمپر... در یافتن نقطه کانونی

د: تبیین مسئله با استفاده از استدلال قیاسی یا استقرایی به کمک شواهد و مستندات جمع آوری شده )از آنجایی که آموزش این 

ه کرده باشد، لذا آموزش این نشجو گزارشی از مطالعه موقعیت بر اساس محور های چهارگانه تهیبخش نیازمند آن است که دا

 بخش در جلسه ششم ارائه می شود(. 

 هفته سوم:

 مشاهده آزاد  
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 حضور دانشجویان در مدارس )جلسه آشنایی با مدرسه، مدیر و معلم راهنما(

روز سه. از دانشجو خواسته شود تا اولین تجربیات خود را از اولین تکلیف یادگیری: تجربه اولین روز کارورزی من در مدر

کارورزی از زمان آماده شدن برای رفتن به مدرسه تا زمان برگشتن در قالب داستان یا خاطره یادداشت روزانه ثبت و ارائه نماید. 

چ محدودیتی ثبت و ضبط خواهد نمود. این دانشجو در اولین روز کارورزی مشاهده آزاد دارد و آنچه را مشاهده می کند بدون هی

خ داد ها در مسیر رفت و آمد به مدرسه؛ فضا و موقعیت مدرسه؛ احساسات، تصورات و انتظارات؛ نحوه موارد می تواند شامل ر

 برخورد کادر مدرسه؛ نحوه مواجه شدن با دانش آموزان؛ گفتگو ها با کارکنان مدرسه، معلمان و.... باشد. 

 هفته چهارم:

 مطالعه موقعیت 

از جهت رعایت روش ها و فنون توصیف و تشریح موقعیت و به صورت گروهی گزارش های )روایت( تهیه شده از مشاهده آزاد 

ای متشکل از سه تا چهار دانشجو و ارائه بازخورد توسط همقطاران/ مورد نقد و بررسی قرار می گیرد. تشکیل گروه های حرفه

ی کند. محور هایی که گزارش ها ای تقویت ممشارکت گذاشتن تجربیات را به عنوان یک مهارت حرفهگروه همسالان امکان به 

 بر اساس آن مورد نقد و بررسی قرار خواهد گرفت: 

 الف: توصیف موقعیت )بیان ویژگی ها و مشخصه های متمایز کننده(

 ب: تشریح/ استنبا  از موقعیت )شناسایی اجزا  و روابط( 

( با استفاده از تکنیک های اگر، آنگاه، شش کلاه )به گونه دیگر دیدن/ از زاویه دید دیگری به موقعیت نگاه کردنج: بازنگری 

 تفکر و اسکمپر.

د: تعیین نقطه کانونی )بازبینی شواهد جمع آوری شده برای دستیابی به درک عمیق تر و همه جانبه تر نسبت به موقعیت/ طرح 

  مسئله(.

 هفته پنجم: 

 عه موقعیتمطال

یشتر برای بیان مسئله. در این جلسه دانشجو با توجه به بازخورد های ارائه حضور در مدرسه و تکمیل اطلاعات مورد نیاز/ شواهد ب

شده از سوی همسالان/ همقطاران یا استاد به مطالعه مجدد موقعیت)مدرسه( پرداخته و با جمع آوری اطلاعات/ شواهد بیشتر 

 یادگیری روش تبیین مسئله تکمیل می نماید. گزارش خود را برای 

 هفته ششم:

 موقعیتمطالعه 

آوری شده از موقعیت گفتگو در این جلسه پیرامون روش ها و فنون مشاهده تأملی ادامه می یابد و دانشجو با استفاده از شواهد جمع

 وزش نکات مربو  به تبیین مسئله. مورد مطالعه به تبیین مسئله مبادرت می نماید. مرور محورها در جلسه دوم و آم

 ژگی ها و مشخصه های متمایز کننده( )مرور(الف: توصیف موقعیت )بیان وی

 ب: تشریح/ استنبا  از موقعیت )شناسایی اجزا  و روابط( )مرور(
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آنگاه، شش کلاه  ج: بازنگری )به گونه دیگر دیدن/ از زاویه دید دیگری به موقعیت نگاه کردن( با استفاده از تکنیک های اگر،

 تفکر، اسکمپر...)مرور(

 تفاده از استدلال قیاسی یا استقرایی به کمک شواهد و مستندات جمع آوری شده )آموزش(. ه: تبیین مسئله با اس

شرح تنظیم پوشه کار... توسط چه کسی تنظیم می شود: نسخه ای از مجموعه فعالیت های انجام شده در مطالعه موقعیت به همراه 

ای دانشجو ضبط گردد.... منظور همان پوشه کار سعه حرفهوردهای ارائه شده در محورهای مختلف تبیین مسئله در پرونده توبازخ

پورتفولیو بوده ایم ؟ باید  -است؟ پرونده توسعه حرفه ای با چه فرمتی باید تشکیل شود؟ آیا به دنبال پرونده الکترونیکی یا همان ای

 خود متکفل این امر شود. به سمتی برویم که دانشجو

 هفته هفتم: 

 ناسی موقعیت فیزیکی مدرسه/ بازدید از مدرسه و تشکیل سمینار در سطح پردیس/ مدرسهمشاهده تأملی و مسئله ش

تکلیف عملکردی: تهیه گزارش از موقعیت فیزیکی مدرسه شامل: موقعیت جغرافیایی و محیط بیرونی مدرسه، انواع فضا ها 

هوا، وضعیت بهداشت، امکانات و تجهیزات )  ورزش، آبخوری، سرویس ها، کلاس ها، راهرو ها....( نور، جریان )کتابخانه، زمین

کارگاهی، آزمایشگاهی، شبکه مجازی، سایت و......( شناسایی و تبیین مسئله )فرآیند مسئله شناسی و تبیین مسئله رعایت شود( ارائه 

ز توصیف موقعیت ای ازارش در قالب روایت نگاری )فرم پیوست( تنظیم شود. نمونهیافته ها در سمینار مدرسه/ پردیس. این گ

فیزیکی و تحلیل تحلیل و تفسیر آن در کلاس بحث کارورزی مورد نقد و بررسی قرار گرفته و بازخوردها از سوی استاد به منظور 

 تکمیل اطلاعات و شواهد ارائه گردد.

تأثیر آن بر یادگیری خوردهای ارائه شده توسط استاد به منظور درک موقعیت فیزیکی و پوشه کار: گزارش دانشجو به همراه باز

 دانش آموزان در پوشه کار ضبط گردد. 

 هفته هشتم: 

 مشاهده تأملی و مسئله شناسی ساختار و سازمان مدرسه/ بازدید از مدرسه و تشکیل سمینار در سطح مدرسه/ پردیس

ر سازمانی، نحوه گردش اختار سازمانی، روش های بکارگرفته شده در اداره مدرسه، ساختاتکلیف عملکردی: تهیه گزارش از س

کار در سطح مدرسه، تعاملات میان مدیر، معلمان،کارکنان و نحوه تعامل با اولیا  مدرسه و تدوین. آن در قالب روایت نویسی )فرم 

تحلیل و تفسیر آن در کلاس بحث کارورزی مورد نقد و  ای از توصیف ساختار و سازمان مدرسه وپیوست( تنظیم شود. نمونه

 ر گرفته و بازخوردها از سوی استاد به منظور تکمیل اطلاعات و شواهد ارائه گردد.بررسی قرا

پوشه کار: گزارش دانشجو به همراه بازخوردهای ارائه شده توسط استاد به منظور درک ساختار و سازمان مدرسه و تأثیر آن بر 

 انش آموزان در پوشه کار ضبط گردد. یادگیری د

 هفته نهم:

مسئله شناسی موقعیت عاطفی روانی/ تعاملات در سطح مدرسه/ بازدید از مدرسه و تشکیل سمینار در سطح  مشاهده تأملی و

 پردیس/ مدرسه

زان )درک حالات تکلیف عملکردی: تهیه گزارش از موقعیت عاطفی روانی مدرسه شامل: روابط عاطفی میان معلم و دانش آمو

و مربت و سازنده در فضای کلاس و...( تعاملات دانش آموزان با یکدیگر )میزان روانی دانش آموزان، برنامه ریزی برای ایجاد ج
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احترام، همدلی، همکاری و....(، روابط عاطفی میان معلمان و کارکنان و مدیر شناسایی و تبیین شود. یافته ها در سمینار مدرسه/ 

ای از توصیف تعاملات و روابط عاطفی در سطح ین گزارش در قالب روایت نویسی )فرم پیوست( تنظیم شود. نمونهپردیس. ا

کلاس درس/ مدرسه و تحلیل و تفسیر آن در کلاس بحث کارورزی مورد نقد و بررسی قرار گرفته و بازخوردها از سوی استاد به 

 منظور تکمیل اطلاعات و شواهد ارائه گردد.

به منظور درک روابط عاطفی و تعاملات در سطح کلاس  ار: گزارش دانشجو به همراه بازخورد های ارائه شده توسط استادپوشه ک

 درس و مدرسه و تأثیر آن بر یادگیری دانش آموزان در پوشه کار ضبط گردد.

 هفته دهم، یازدهم، دوازدهم و سیزدهم: 

 وزش/ بازدید از مدرسه و تشکیل سمینار در سطح پردیس/ مدرسه مشاهده تأملی کلاس درس و مسئله شناسی فرآیند آم

کلیف عملکردی: تهیه گزارش از موقعیت آموزشی شامل: جو و فضای عاطفی و روانی، طراحی آموزشی، راهبرد های آموزش، ت

ف بودن مباحث، سازماندهی تکالیف یادگیری، تعاملات میان معلم و دانش آموزان و دانش آموزان با یکدیگر، وضوح و شفا

یری، مواد و منابع آموزشی، ارزشیابی از یادگیری و...( شناسایی و تبیین شود. این میزان درگیر نمودن دانش آموزان در فرآیند یادگ

ای از توصیف فرآیند آموزش در سطح کلاس درس و تحلیل و گزارش در قالب روایت نگاری )فرم پیوست( تنظیم شود. نمونه

وی استاد به منظور تکمیل اطلاعات و شواهد س بحث کارورزی مورد نقد و بررسی قرار گرفته و بازخود ها از ستفسیر آن در کلا

 ارائه گردد.

 پوشه کار: گزارش دانشجو به همراه بازخورد های ارائه شده استاد در پوشه کار ضبط گردد. 

 هفته چهاردهم: 

 ثبت و واکاوی تجربیات 

یافته های آن در کلاس توسط  تی از جهت نوع اطلاعات، روش ها و ابزار های بکارگرفته شده، وهای روایای از پژوهشنمونه

استاد مورد بررسی قرار گیرد و با تبیین نقش روایت نویسی و واکاوی آن در آموزش حرفه ای مراحل تحلیل ساختاری روایت ها 

 رسه آموزش داده شود. )بند الف و ب( بر روی گزارش های تهیه شده از سطح کلاس درس/ مد

 یتعریف و کاربرد پژوهش روایتی در کارورز

 تحلیل ساختاری روایت ها

 کدگذاری باز (1

 کدگذاری محوری و انتخاب مضامین  (2

تکلیف یادگیری: مطالعه مقالات یا منابع علمی در زمینه پژوهش روایتی... قرار نشد از این تعبیر استفاده نکنیم؟ در یکی از 

 مع بندی یافته ها برای ارائه به کلاس. محورهای فوق و ج

 تکلیف عملکردی:

 تحلیل یک نمونه پژوهش روایتی بر اساس مراحل ذکر شده به صورت گروهیالف: 

 ب: تحلیل و واکاوی گزارش های تهیه شده از مدرسه/ کلاس درس و کدگذاری آن ها برای یافتن مضامین

 هفته پانزدهم: 



 

272 

                                                                              

 ثبت و واکاوی تجربیات 

ای بکارگرفته شده، و یافته های آن در کلاس توسط ی از پژوهش های روایتی از جهت نوع اطلاعات، روش ها و ابزار هانمونه

استاد مورد بررسی قرار گیرد و مراحل تحلیل ساختاری بر روی روایت های تهیه شده )بند ج و د( از کلاس درس/ مدرسه آموزش 

 داده شود. 

 تحلیل ساختاری روایت ها

 مضامین با یکدیگر ارتبا  (3

 تبیین مسئله  (4

 تکلیف عملکردی:

 ک نمونه پژوهش روایتی بر اساس مراحل ذکر شده به صورت گروهیالف: تحلیل ی

 ب: تحلیل و واکاوی گزارش تهیه شده از سطح کلاس درس و مدرسه به منظور یافتن ارتبا  میان مضامین و تبیین مسئله

 هفته شانزدهم: 

 ر سطح مدرسه/ پردیس(ا و تحلیل ساختار آن بر اساس فرآیند شناسایی و تبیین مسئله دسمینار )بررسی گزارش ه

در این نشست دانشجویان یافته های خود از مطالعه موقعیت مدرسه و کلاس درس را در قالب مسئله های تبیین شده به همراه راه 

 صورت گروهی مورد نقد و بررسی قرار می گیرد.  حل های مبتنی بر یافته های علمی ارائه نموده و یافته ها در کلاس به

دانشجویان گزارش یافته های خود را در طول ترم را زیر نظر استاد تنظیم نمایند. در این گزارش دانشجو باید  تکلیف عملکردی:

 دفاع ارائه نماید. یافته های خود را از مسئله های مطالعه شده و تبیین و آن را به کمک شواهد و مستندات علمی پژوهشی قابل 

 وسعه حرفه ای ضبط می گردد.پوشه کار: گزارش تنظیم شده در پوشه کار ت

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

کارگیری راهبرد های شناختی در تحلیل موقعیت های واقعی، راهبردهای مستقیم، غیر مستقیم، در قالب ارائه شیوه مشاهده تأملی، به

 های گروهی و فردی ارائه می گردد.  یی و تبیین مسئله، راهبرد های مشارکتی، پژوهش روایتی، سمینارتحلیل نقادانه برای شناسا

 . منابع آموزشی4

 منبع اصلی:

(. تهران: دانشگاه 1(. راهنمای عملی برنامه کارورزی دانشگاه فرهنگیان با رویکرد تربیت معلم فکور )1394احمدی، آمنه )-

 فرهنگیان.

 منبع فرعی:

 مهر. -: فارس(. تمرین معلمی )کارورزی(. نشر1397می، علی و زائری، معصومه )کر -

 (. تمرین معلمی )کارورزی و مدیریت کلاس درس(. قم: سما  قلم.1384نوروزی، رضاعلی و مقامی، حمید )-

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری5
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  ارزشیابی پایانی:
خود از  ینار پایانی صورت می گیرد که در آن دانشجویان باید یافته هایارزشیابی پایانی در درس کارورزی یک در قالب سم

مطالعه موقعیت های تربیتی و آموزشی را ارائه و با استناد به یافته های علمی پژوهشی )مطالعه شده در دروس نظری( از آن دفاع 

 شود.نمایند. این جلسه با حضور معلم راهنما تشکیل می

 ارزشیابی فرآیند:
ه شده در طول ترم و سمینارهای سطح مدرسه و واحد یابی فرآیند بر اساس بازخورد های داده شده به گزارش های ارائارزش 

 آموزشی صورت می گیرد. میزان مشارکت در بحث ها، ارائه یافته های جدید، پاسخ به بازخورد های داده شده و... 

 : ارزیابی پوشه کار

های مه ریزی برای آموزشهای داده شده در پوشه توسعه حرفه ای دانشجو ضبط و مبنای برناکلیه گزارش ها به همراه بازخورد 

ای در پایان دوره قرار می گیرد. یک نسخه از پوشه در اختیار دانشجو و یک نسخه در واحد بعدی و نیز دفاع از توانایی های حرفه

 آموزشی ثبت و ضبط می گردد. 

  ر و معلم راهنما(:ارزشیابی توسط عوامل مدرسه )مدی
 و  به گزارش عملکردی است که از سوی معلم راهنما و مدیر مدرسه ارائه می گردد. بخشی از ارزیابی دانشجو در پایان ترم مرب

 و به شرح زیر محاسبه می شود:  100امتیاز درس کارورزی بر مبنای 

  امتیاز 20ت شرکت فعال در جلسات کلاسی، سمینارها و مدرسه: 

  امتیاز 40رش های عملکردی مرحله ای: ت گزا

  امتیاز 40پایانی: ت تدوین و ارائه گزارش 

 . باشدمی 14امتیاز یا نمره  %70« 1کارورزی»حد نصاب قبولی در درس ت 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات اساسی در تنظیم گزارش پایانی: 

 بندیتنظیم فهرست و فصل .1

 ارائه مقدمه، هدف و تعاریف و مفاهیم کلیدی .2

 نگارش ادبی و فنی .3

 اعتبار داشتن گزاره ها .4

 ی ظاهریایظرافت و زیب .5

 صحت نحوه تحلیل، تفسیر و نقد گزاره ها .6

 یداری و هنری مکملارایه نمودارها و عوامل د .7

 هاه راه حل ها و پیشنهادهای برخاسته از یافتهارائ .8

 ارجاعات روشن، استفاده از منابع معتبر و ارائه پیوست ها .9

 رعایت ساختار علمی و کلی گزارش بر اساس اصول حاکم بر رشته تحصیلی .10
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 «2 یبدن تیترب آموزش در کارورزی»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن. 1

و خلاقیت در  1ی علمی، شهودهاگیری از یافتهاخلاقی و متعهدانه بدانیم که نیازمند بهره یافته،اگر تدریس را فرایندی سازمان

فرد است، در آن صورت برنامه کارورزی به جای تمرکز انحصاری بر آموزش فنون، نیازمند آن بدیل و منحصر بههای بیموقعیت

س روبرو شود و به آنان کمک کند تا با به کارگیری های واقعی در سطح کلاس دراست که دانشجومعلم فعالانه با موقعیت

های یادگیری پرداخته و با آگاهی انتقادی نسبت به تجربیات اندوخته شده به دلالی/ منطقی به بررسی موقعیتهای استروش

ل از تصمیمات هایی بپردازند که به آنان در اتخاذ تصمیمات اثربخش و ارزیابی نتایج حاصوارهآفرینش الگوهای ذهنی و طرح

 ریزی کمک کند.جهت برنامه

دهد مرتبط چه او در یک مکان و زمان خاص انجام میهای شخصی معلم و آنبه موقعیت است و با ویژگیتدریس عملی، وابسته  

، به دنبال آن است تا دانشجومعلم را در معرط دانش 2های یادگیری تدارک دیده شده در کارورزی است. از این رو فرصت

( است قرار داده، به آنان کمک کند تا به تأمل 5، فراشناختی4وقعیتی، م3ای، رویه2کاربردی که ترکیبی از انواع مختلف دانش )بیانی

 های تربیتی بپردازند. در باره موقعیت

ر خصوص های یادگیری امکان کسب تجربیات مستقیم، بررسی نتایج و بازاندیشی ددر این برنامه از طریق طراحی فعالیت

، دانشجو با قرار گرفتن در معرط تکالیف 2در برنامه کارورزی های خود را به دست آورند. های مختلف و دریافتدیدگاه

های های کوچک/گروه، توانایی تأمل در عمل را به طور مقدماتی از طریق مشارکت در فرآیند آموزش )فردی، گروه6اصیل

چه نسبت به آن های یادگیری در سطح کلاس درس کسب خواهد نمود و به درک صحیحیبزرگ( و نهایتاً اجرای مستقل فعالیت

ریزی، اجرا و ارزیابی، به عنوان یک فرآیند تأملی به یابد. آگاهی نسبت به تصمیمات ناظر به برنامهدرکلاس جریان دارد دست می

 .ای، نوع تفکر و سبک تدریس دانشجو کمک خواهد کردگیری حرفهشناخت جهت

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Intuition 

2 - Declarative knowledge  

3- Procedural knowledge 

4 - Conditional knowledge  

5 - Metacognitive Knowledge 

6-Authentic task 
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 مشخصات درس

 2کارورزینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 ساعت 128ساعت: تعداد 

 تربیتی-موضوعیشایستگی کلیدی: 

 آموزش در : کارورزینیازدروس پیش

 1 یبدن تیترب

استاد متخصص برای تدریس: 

 متخصص رشته ای

 2  یبدن تیترب آموزش در نام درس به فارسی: کارورزی

 Internship in  physical education 2نام درس به انگلیسی : 

 پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: در 

درس یا مدرسه( مشکلات/ نیازهای . با تداوم مطالعه موقعیت یادگیری )در سطح کلاس1 

ای رفع هایی را برهای کوچک/ بزرگ را شناسایی/ بازشناسی کند و فعالیتفردی، گروه

 ی نماید. مشکلات/ نیازهای یادگیری طراحی، تولید، اجرا و ارزیاب

های خود را روایت . تجربیات خود از مشارکت در فرآیند آموزش را واکاوی نموده و یافته2

 نماید.

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن . فرصت2

 جلسه اول: 

بندی سمینارها مانها، برنامه زهای یادگیری، شیوه تنظیم روایتوه طراحی فعالیتمعرفی برنامه کارورزی و تکالیف عملکردی، نح

 در سطح مدرسه و واحد آموزشی و چگونگی ارزیابی از عملکرد دانشجویان بر اساس پیامدها و سطوح عملکرد. 

  جلسه دوم تا شانزدهم:

تواند در سطح مدرسه یا کارورزی برحسب مورد میجلسات دانشجو در مدرسه حضور خواهد داشت و جلسات بحث  در طول این

های یادگیری که در سطح ، دانشجو در مقیاس خرد در فعالیت2جایی که در برنامه کارورزی کیل شود. از آنواحد آموزشی تش

 کند و از این طریق به تجربیات دست اول در زمینه یادگیری دست خواهد یافت لذا، ضروری استکلاس درس مشارکت می

آموزان را در سطح ها/ نیازهای تأثیرگذار بر یادگیری دانشمسئلهسال اول، دانشجویان بر اساس گزارش پایانی ارائه شده در نیم

های یادگیری طراحی و تدوین نموده و با هدایت ها را در قالب فعالیتهای کوچک، گروه کلاسی شناسایی و آنفردی، گروه

اید( به حل مسئله / پاسخ به نیازها ا معلم راهنما یا به صورت مستقل زیر نظر معلم راهنما اجرا نممعلم راهنما )به صورت مشترک ب

آموزان باشد. گفتگو با دانشجو قبل و هیجانی دانش-تواند ناظر به عملکردهای شناختی یا عاطفیها/ نیازها میاجرا نماید. این مسئله

ه منجر به یک خود ای کفرآیند اجرای فعالیت باید در فضایی امن و راحت به گونه بعد از اجرا در ارتبا  با طرح طراحی شده، و

های گفتگو قبل و پس از اجرای فعالیت ضمیمه ارزیابی و شناسایی نقا  قوت و ضعف و راهکارهای ارتقا / بهبود آن باشد)فرم

 است(.

توان از عمق و پیچیدگی متفاوتی برخوردار است لذا، می های شناسایی شده از سوی دانشجویانتوصیه: با توجه به این که مسئله

های یادگیری به صورت فردی، گروه کوچک، جمعی اقدام نمود. های مطالعه شده نسبت به اجرای فعالیتموقعیتبرحسب 

 های یادگیری بر عهده مدرس محترم است(. گیری در خصوص تقدم و تأخر در اجرای هر یک از این موقعیتتصمیم

شود در یک اسایی شده در ترم یک را دارا نباشد، توصیه میهای شنورتی که بنا به دلایلی دانشجو امکان کار بر روی مسئلهدرص

های یادگیری بر ها/ نیازها اقدام شده و فعالیتنشست مشترک میان معلم راهنما، استاد کارورزی و دانشجو نسبت به شناسایی مسئله
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توانند با در نظر اند میترم یک نشده یابی شود. دانشجویانی که بنا به دلایلی موفق به اتمام کار دراساس آن طراحی، اجرا و ارز

ها برای ورود به عرصه با نظر استاد ها و شناسایی مسئلهگرفتن یک برنامه ترمیمی از یک تا چهار هفته نسبت به تهیه/ تکمیل گزارش

 گردد. می نامه آموزشی ناتمام اعلامین گروه از دانشجویان بر اساس آیینراهنما اقدام نمایند. بدیهی است که نمره ا

 های کلاسی: تکالیف عملکردی برای مشارکت در فعالیت

 ها با هماهنگی معلم راهنما.های یادگیری و اجرای مستقل فعالیتتهیه طرح برای مشارکت در فعالیت .1

صورت فردی و مشارکت در اجرای آن زیر نظر معلم راهنما، تهیه  طراحی فعالیت یادگیری برای رفع نیاز/ حل مسئله به .2

ها و ارائه پیشنهادها برای طراحی موقعیت بینیگزارش از اجرای فرآیند اجرای فعالیت، ارزیابی نتایج و تطبیق آن پیش

 یادگیری بعدی.

اجرای آن زیر نظر معلم راهنما، طراحی فعالیت یادگیری برای رفع نیاز/ حل مسئله به برای گروه کوچک و مشارکت در  .3

ها و ارائه پیشنهادها برای طراحی بینیجرای فعالیت، ارزیابی نتایج و تطبیق آن پیشتهیه گزارش از اجرای فرآیند ا

 موقعیت یادگیری بعدی.

لم طراحی فعالیت یادگیری برای رفع نیاز/ حل مسئله در سطح جمعی/ کلاس درس و مشارکت در اجرای آن زیر نظر مع .4

ها و ارائه پیشنهادها برای بینیی نتایج و تطبیق آن پیشراهنما، تهیه گزارش از اجرای فرآیند اجرای فعالیت، ارزیاب

 طراحی موقعیت یادگیری بعدی.

 تکالیف عملکردی برای اجرا توسط دانشجو

هیه گزارش از اجرای فرآیند طراحی فعالیت یادگیری برای رفع نیاز/ حل مسئله به صورت فردی زیر نظر معلم راهنما، ت .1

 ها و ارائه پیشنهادها برای طراحی موقعیت یادگیری بعدی.بینیبیق آن پیشاجرای فعالیت، ارزیابی نتایج و تط

طراحی فعالیت یادگیری برای رفع نیاز/ حل مسئله به برای گروه کوچک به صورت فردی زیر نظر معلم راهنما، تهیه  .2

هادها برای طراحی موقعیت ها و ارائه پیشنبینیفعالیت، ارزیابی نتایج و تطبیق آن پیش گزارش از اجرای فرآیند اجرای

 یادگیری بعدی.

درس به صورت فردی زیر نظر معلم راهنما، طراحی فعالیت یادگیری برای رفع نیاز/ حل مسئله در سطح جمعی/ کلاس .3

ها و ارائه پیشنهادها برای طراحی بینیبیق آن پیشتهیه گزارش از اجرای فرآیند اجرای فعالیت، ارزیابی نتایج و تط

 گیری بعدی.موقعیت یاد

 های الزامیمحور طراحی فعالیت

 آموزانطراحی فعالیت یادگیری برای درگیر نمودن دانش -

 طراحی فعالیت یادگیری برای مرور مباحث  -

 های کار مشارکتیطراحی فعالیت یادگیری برای آموزش مهارت -

 های تفکری پرورش مهارتطراحی فعالیت برا -

 وعات درسیطراحی تکلیف یادگیری برای یکی از موض -

 آموزان های دانشطراحی فعالیت رفع بدفهمی -



 

278 

                                                                              

 های تحصیلی طراحی فعالیت برای رفع عقب ماندگی -

 نظمی، عدم رعایت قوانین(طراحی فعالیت برای تقویت/ بهبود عملکردهای عاطفی )مثل بی -

 هاای سنجش آموختهطراحی فعالیت یادگیری بر -

 ها به تشخیص معلم راهنماسایر فعالیت -

 ار طراحی فعالیت ها: ساخت

 هدف/ پیامد -

 های اجرای فعالیتمراحل/گام -

 مواد/ منابع آموزشی مورد نیاز -

 آموزان در فرایند اجراروش بازخورد دادن به دانش -

 ها/ سنجش عملکردسنجش آموخته -

 تهیه گزارش از اجرا

........... 

 ارهاسمین

 شود:سمینارها در دو شکل اجرا می

بینی شده با مشارکت معلم ها و بر اساس طرح پیشس از مشاهده عملکرد دانشجو در اجرای فعالیتالف: در سطح مدرسه و پ

 ریزی.راهنما برای کمک به دانشجو در ارزیابی عملکرد خود و برنامه

 تر ازها و دستیابی به درک عمیقارکت گذاشتن تجربیات و یافتهب: در سطح واحد آموزشی به صورت مشارکتی برای به مش

 تجربیات کسب شده.

 انواع سمینارها

 سال و الزامیسمینار با حضور معلمان راهنما و دانشجویان دو نوبت در نیم

 ی و اعلام قبلی از سوی مدرس(ریزنظر به صورت ماهیانه و الزامی)با برنامهها و تجربیات و تبادلسمینارهای جمعی برای انتقال یافته

 موضوعات مشترک )اختیاری و با درخواست دانشجویان(سمینار گروهی دانشجویان بر حسب 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

های یاگیری با رویکرد شناختی، و به کارگیری راهبردهای شناختی برای مطالعه و برگزاری کارگاه آموزشی برای طراحی فعالیت

درس به صورت ها در سطح کلاساجرای فعالیت درس، رویکرد تجربی برایهای یادگیری در سطح کلاسدانه موقعیتتحلیل نقا

های کوچک/ جمعی، راهبردهای مشارکتی، برای مشارکت در سمینارهای کلاسی و به بحث گذاشتن تجربیات و فردی، گروه

 ارائه یافته.

 . منابع آموزشی4

 منبع اصلی:
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(. تهران: دانشگاه 1کرد تربیت معلم فکور )(. راهنمای عملی برنامه کارورزی دانشگاه فرهنگیان با روی1394احمدی، آمنه )-

 فرهنگیان.

 منبع فرعی:

 مهر. -(. تمرین معلمی )کارورزی(. نشر: فارس1397کرمی، علی و زائری، معصومه ) -

 دیریت کلاس درس(. قم: سما  قلم.(. تمرین معلمی )کارورزی و م1384نوروزی، رضاعلی و مقامی، حمید )-

 ری. راهبردهای ارزشیابی یادگی5

 ارزشیابی پایانی:

های ارزشیابی پایانی در درس کارورزی دو بر اساس تهیه طرح فعالیت در سطح کلاس، مشارکت با معلم راهنما در اجرای فعالیت

ها، شرکت در سمینارهای کلاسی برای ارائه بینیس پیشهای یادگیری و ارزیابی از نتایج بر اسایادگیری، اجرای مستقل فعالیت

های تربیتی و آموزشی را های خود از مطالعه موقعیتو تجربیات به سایر دانشجویان. در این سمینارها دانشجویان باید یافته هایافته

 دفاع نمایند. های علمی پژوهشی )مطالعه شده در دروس نظری( ارائه و از آن ارائه و با استناد به یافته

 ارزشیابی فرآیند:
سال و سمینارهای سطح مدرسه و واحد های ارائه شده در طول نیمخوردهای داده شده به گزارشارزشیابی فرآیند بر اساس باز

 های جدید، پاسخ به بازخوردهای داده شده و... ها، ارائه یافتهگیرد. میزان مشارکت در بحثآموزشی صورت می

 کار:ارزیابی پوشه

ای دانشجو ضبط و مبنای راه بازخوردهای داده شده در پوشه توسعه حرفهها به همها از اجرای فعالیتطرح تهیه شده و کلیه گزارش

گیرد. یک نسخه از پوشه در اختیار ای در پایان دوره قرار میهای حرفههای بعدی و نیز دفاع از تواناییریزی برای آموزشبرنامه

 گردد. سخه در واحد آموزشی ثبت و ضبط میدانشجو و یک ن

  ه )مدیر و معلم راهنما(:ارزشیابی عوامل مدرس
 گردد. سال مربو  به گزارش عملکردی است که از سوی معلم راهنما و مدیر مدرسه ارائه میبخشی از ارزیابی دانشجو در پایان نیم

 شود: و به شرح زیر محاسبه می 100امتیاز درس کارورزی بر مبنای 

 امتیاز  20 ستاد راهنما(:ت شرکت فعال در جلسات کلاسی)معلم راهنما(، سمینارها )ا

 امتیاز 30 های ذکر شده:ت نظر معلم راهنما در مورد سط  عملکرد دانشجو بر اساس ملاک

اساس ها با توجه به سط  عملکرد دانشجو برت نظر استاد راهنما در طراحی، تدوین، اجرای و ارزیابی فعالیت

 امتیاز 30های ذکر شده: ملاک

انی توسط استاد راهنما با کسب نظر از معلم راهنما با توجه به سط  عملکرد ت تدوین و ارائه گزارش پای

 امتیاز 20 های ذکر شده:دانشجو بر اساس ملاک

 . باشدمی 14امتیاز یا نمره  %70« 2کارورزی»حد نصاب قبولی در درس ت 
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شود در یک م یک را دارا نباشد، توصیه میهای شناسایی شده در تردلایلی دانشجو امکان کار بر روی مسئلهدر صورتی که بنا به 

های یادگیری بر ها/ نیازها اقدام شده و فعالیتنشست مشترک میان معلم راهنما، استاد کارورزی و دانشجو نسبت به شناسایی مسئله

توانند با در نظر د میانویانی که بنا به دلایلی موفق به اتمام کار در ترم یک نشدهاساس آن طراحی، اجرا و ارزیابی شود. دانشج

ها برای ورود به عرصه با نظر استاد ها و شناسایی مسئلهگرفتن یک برنامه ترمیمی از یک تا چهار هفته نسبت به تهیه/ تکمیل گزارش

 /4/ص3گردد. )پنامه آموزشی ناتمام اعلام میجویان بر اساس آیینراهنما اقدام نمایند. بدیهی است که نمره این گروه از دانش

(T7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سایر نکات: 

 نکات اساسی در تنظیم گزارش پایانی: 

 بندیتنظیم فهرست و فصل .1

 یف و مفاهیم کلیدیرائه مقدمه، هدف و تعارا .2

 نگارش ادبی و فنی .3

 هااعتبار داشتن گزاره .4

 ظرافت و زیبایی ظاهری .5

 هاصحت نحوه تحلیل، تفسیر و نقد گزاره .6

 ارایه نمودارها و عوامل دیداری و هنری مکمل .7

 هاها و پیشنهادهای برخاسته از یافتهحلراهارائه  .8

 هابع معتبر و ارائه پیوستارجاعات روشن، استفاده از منا .9

 رعایت ساختار علمی و کلی گزارش بر اساس اصول حاکم بر رشته تحصیلی .10
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 «3  یبدن تیترب آموزش در کارورزی»سرفصل درس 

 .معرفی درس و منطق آن1
ت و گیرد و با مطالعه بافدقیقه( را بر عهده می 90/ 45) ، دانشجو معلم مستقیماً مسئولیت تدریس و اداره کلاس درس3در کارورزی

 1های علمی ارائه شده در برنامه درسیآموزش مفاهیم/ مهارتای که آموزش در آن جاری است، طرح یادگیری را برای زمینه

آموزان حساس بوده و عمیقاً با بافت هایی باشد که نسبت به یادگیری دانشی فرصتنماید. چنین طرحی باید دربرگیرندهتدوین می

بینی شده در طرح یادگیری نیز باید نماید. ماهیت تکالیف یادگیری و عملکردی پیشرتبا  برقرار میها او بستر واقعی زندگی آن

 سازی یادگیری فراهم نماید.آموزان ارتبا  برقرار کند و امکان یکپارچههای پیشین و جدید دانشبتواند میان تجربیات و دانسته

دانش تواند بههایی که در بافت و زمینه یادگیری وجود دارد و مییتهایی در خصوص ظرفریزی دانشجو با طرح پرسشبرنامه

هایی برای به آموزان در به کارگیری دانش و تجربه پیشین و علایق شخصی آنان کمک نماید آغاز شده و با تدارک دیدن فرصت

های حاصل از این تجربه برای درک یافتهیابد. آموزان، ادامه میها از سوی دانشها/ فرضیهها، طرح پرسشتجربه گذاشتن دریافت

با توجه به این که  -هاشود و نتایج/ آموختهسازی شده به کارگرفته می، در موقعیت واقعی/ شبیههاتر/رفع بدفهمیعمیق

شود. در برای استحکام بیشتر یادگیری به اشتراک گذاشته می -های متفاوتی را دارا هستندیادگیرندگان امکان طرح پرسش/ فرضیه

ب شده را با استفاده از راهبردهای یادگیری در شرایط جدید به کار آموزان فرصت خواهند داشت تا دانش کساین فرآیند دانش

ها( دانشجو از طریق ثبت و هایی که در فرآیند یادگیری طرح شده پاسخ دهند. در طی این مراحل )گامبگیرند و به علایق/ پرسش

خشی طرح یادگیری و هدایت این فرآیند، ها بصیرت بیشتری نسبت به اثربهای تأملی و پاسخ به آنح پرسشها با طرواکاوی روایت

های شخصی، و نحوه سازگار نمودن مندیها و توانهای محیط آموزشی، تأثیر آن بر عملکرد خود، ویژگیدرک واقعیت

ها باید بتوانند حس کنجکاوی آورد. این پرسشبه دست میهای پیچیده و منحصر به فرد آموزش، های خود با موقعیتتوانایی

های تجربی/ ای در کلاس، ارزیابی اثربخشی یک نظریه در عمل، آزمون مجدد یافتههای مسئلهرا برای مطالعه موقعیت دانشجو

گیری و پس از یند تصمیمهایی که در فرآپژوهی محدود فردی برانگیزد. علاوه بر این پاسخ به پرسشعلمی و... را در قالب کنش

ای که در آن دست به عمل ای و بافت و زمینهوده و دانشجو را در فرآیند توسعه حرفهساز عمل جدید بشود زمینهآن مطرح می

کند. در این مرحله شیوه مطالعه کنش پژوهی فردی است و هدف از عمل فکورانه دانشجو معلم به سازی خواهد زد، یاری می

 ر آن دست به عمل زده است.ای خود در موقعیتی است که ددرک و فهم، و اصلاح عملکرد حرفه سازیعمل، به

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ستفاده نمود(.ااین که سند برنامه درسی معمولاً در اختیار معلمان قرار ندارد می توان از کتاب درسی برنامه درسی/ کتاب درسی )با توجه به  - 1
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 مشخصات درس

 3کارورزینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 ساعت 128تعداد ساعت: 

 تربیتی-موضوعیشایستگی کلیدی: 

در آموزش  : کارورزینیازدروس پیش

 2تربیت بدنی 

استاد متخصص برای تدریس: 

 ص رشته ایمتخص

 3  یبدن تیترب آموزش در نام درس به فارسی: کارورزی

 Internship in  physical education 3نام درس به انگلیسی : 

پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد 

 بود:

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود: 

ی اساسی را شناسایی و طرح هادرسی/ کتاب درسی مفاهیم و مهارتبا تحلیل محتوای برنامه 

آموزان در یادگیری را طراحی، اجرا و ارزیابی نموده، و تأثیرات آن بر نتایج توانایی دانش

 ها به موقعیت جدید را مورد ارزیابی قرار دهد.انتقال آموخته

احی، اجرا و ارزیابی و بازبینی و بازاندیشی را با تکیه بر نتایج تجربیات خود از فرآیند طر

 پژوهی فردی گزارش کند.لانیت عملی در قالب کنشعق

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن. فرصت2

 جلسه اول: 

شده، شیوه ثبت بینی پژوهی فردی، نحوه تهیه طرح یادگیری با تمرکز بر فرایند پیشمعرفی برنامه کارورزی و فرآیند کنش

بندی سمینارها در سطح وهی، ساختار گزارش کنش پژوهی، برنامه زمانتجربیات و واکاوی آن در هر یک از مراحل کنش پژ

 ها و سطوح موفقیت. مدرسه و واحد آموزشی و چگونگی ارزیابی از عملکرد دانشجویان بر اساس پیامدهای یادگیری و ملاک

  جلسه دوم تا شانزدهم:

س درس مبتنی بر محتوای برنامه درسی)کتاب درسی(، های یادگیری برای بر عهده گرفتن مسئولیت تدریس در سطح کلارحتهیه ط

ها به موقعیت جدید است. استاد راهنما )برای دوره آموزان برای انتقال آموختهاجرا و بررسی تأثیر آن در کسب توانایی دانش

ب نیاز موضوعات برای دوره ابتدایی استاد تربیتی و مشاوره تخصصی بر حس -تخصصیمتوسطه مشارکت استاد راهنمای تربیتی و 

درسی( باید بر فرآیند تهیه طرح کنش پژوهی فردی و اجرای آن تا مرحله تهیه گزارش نظارت داشته باشد و بازخوردهای ارائه 

درسی و استخراج . فرآیند تحلیل محتوای برنامهای ثبت و ضبط گرددحرفهشده به منظور ارزیابی عملکرد دانشجو در پوشه توسعه

های اساسی برای تهیه طرح یادگیری و تولید مواد و منابع آموزشی مورد نیاز نیز زیر نظر استاد راهنما و با مشارکت مفاهیم و مهارت

ای صورت گیرد که گونه گیرد. از نظر زمانی تنظیم جلسات برای بررسی طرح و تولیدات دانشجو باید بهمعلم راهنما صورت می

بینی شده را اجرا و نتایج آن را گزارش نماید. در طول این جلسات حضور دانشجو در پژوهی فردی پیشدانشجو بتواند طرح کنش

تواند در مدرسه ضروری است و جلسات بررسی برای بازخورد دادن، انتقال تجربیات و... در قالب سمینارها بر حسب مورد می

معلم راهنما قبل و پس از اجرای طرح یادگیری گفتگو میان استاد/  1ا واحد آموزشی تشکیل شود. )فرم پیشنهادیسطح مدرسه ی

 ضمیمه است(.

های شناسایی شده برای شروع کنش پژوهی فردی از اهمیت زیادی برخوردار با توجه به این که مطالعه موقعیت و مسئله توصیه:

م را به منظور کمک به دانشجو ریزی لازبرنامه 2و 1ما با مطالعه پیشینه دانشجو در کارورزی شود استاد راهناست لذا، توصیه می

                                                 
 تواند با توجه به شرایط و اقتضائات مورد بازنگری قرار گیرد.ها میفرم - 1
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آمیز آن از سوی دانشجویان بنمایند. فرآیند رفت و برگشت برای حل مسئله برای تهیه طرح کنش پژوهی فردی و اجرای موفقیت

 های متعدد باشد. ممکن است نیازمند طراحی

درس متمایز زشی در سطح مدرسه و کلاسهای رایج آموهای یادگیری تهیه شده احتمالاً با روشاهیت طرحبا توجه به این که م

باشد لذا، هماهنگی با معلم راهنما و مدیریت مدرسه برای است و نیازمند تدارک منابع و مواد آموزشی/ فضای یادگیری متفاوتی می

برای تهیه آن انشجو الزامی است. تأمین منابع/ امکانات و همکاری با دانشجو های یادگیری از سوی استاد راهنما و داجرای طرح

 شر  تأیید استاد راهنما از سوی واحد آموزشی الزامی است.به

 تکالیف عملکردی: 

 الف: طراحی و اجرای طرح کنش پژوهی فردی

 ردیتهیه طرح کنش پژوهی و تأیید آن توسط استاد راهنما بر مبنای چرخه کنش پژوهی ف (1

 ر فرایند کنش پژوهی فردی به دنبال دستیابی به آن است(ای که دتبیین واضح و روشن از مسئله )تعیین انتظارت حرفه (2

 ها در موقعیتی)آموزشی/ تربیتی( شناسایی و تحلیل ظرفیت (3

 ها و سطوح عملکرد ها/ سئوالات/ اهداف به همراه ملاکتعیین فرضیه (4

 با استاد راهنما/ معلم راهنما )قبل و بعد از عمل(  طراحی و تدوین طرح عمل در گفتگو (5

 2و جمع آوری اطلاعات از فرآیند طراحی و اجرا 1ح یادگیریاجرای طر (6

 تأمل درباره عمل انجام شده، تبیین و فهم آن و بازگشت به مرحله اول )به صورت رفت و برگشت تا حل مسئله( (7

های شخصی )تأمل قبل، و پس از عمل(، جلسات بحث و ها، روایتهآوری اطلاعات از فرایند اجرا )شامل دست نوشتجمع (8

 آموزان و....( آموزان، نتایج سنجش از یادگیری دانشهای دانشگفتگو با استاد و معلم راهنما، کاربرگ

 هاتحلیل و تفسیر یافته (9

ها و سطوح طرح شده و ملاک ها بر اساس فرضیه؟ سئوال یا...بندی اطلاعات، تحلیل و تفسیر یافتهکد گذاری و طبقه (10

 عملکرد

  تهیه گزارش کنش پژوهی فردی (1

 ب: طرح یادگیری

 طرح یادگیری 

 های فردی/جمعی در بافت/ زمینه یادگیری( برای تهیه های آن )ظرفیتمطالعه موقعیت یادگیری و شناسایی ظرفیت

 طرح یادگیری

 ها شناسایی مفاهیم و مهارت درسی(،درسی )کتابتدوین طرح یادگیری بر اساس تحلیل برنامه 

 بینی شدهبرای مراحل یادگیری پیش طراحی تکالیف یادگیری و عملکردی 

 تولید مواد آموزشی مورد نیاز برای اجرای طرح یادگیری 

  هدایت فرآیند یادگیری در سطح کلاس درس/ مدرسه 

                                                 
 ار آن به طور کامل توضیح داده شده است.در صفحه ی بعد این طرح و ساخت -1

ها/ سؤالات یا.... در چرخه کنش پژوهی فردی های الف، ب، ج و د پیوست برای پاسخ به فرضیهاقل طرح یادگیری را بر اساس فرم حد 6دانشجو باید  - 2

  اجرا نماید.
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 ها به موقعیت جدیدآموزان در انتقال آموختهارزیابی از توانایی دانش 

 تار طرح یاددهی یادگیری:ساخ

 درسیکتابدرسی/ ها در برنامهمفاهیم و مهارت 

 پیامد یادگیری 

 های طرح یادگیریمراحل/گام 

آموز بوده و برخاسته از مسایل/ چالشبرقراری ارتبا  )فرصت یادگیری تدارک دیده شده در ارتبا  با زندگی روزمره دانش -

  ت(آموز با آن روبرو اسهایی است که دانش

آزمایش/ بررسی باشد، به یادگیرنده کمک کند تا با بروز خلاقیت کردن )فرصت یادگیری تدارک دیده شده قابل تجربه/ تجربه -

های خود پاسخ های نو بیاندیشد/ از طریق پژوهش به پرسشها دست پیدا کند، اختراع کند و به ایدهحلخود به کشف روابط/ راه

  دهد(

رک عمیق و به کارگیری آن توسط دانشت کاربردی نمودن مفاهیم و اطلاعات کسب شده برای دستیابی به دبه کار بستن )فرص -

ای در ارتبا  با مسئله/ آوردن یک تصور حرفهآموز فراهم شود. مرل: ایجاد ارتبا  بین تئوری و عمل/ بکارگیری آن برای به دست

 حل مسئله یا پژوهش انجام شده(

ها را در موقعیتی قرار دهد تا یق کند و آنآموزان را به کار گروهی تشو)فرصت یادگیری تا حد امکان دانش گذاشتنبه اشتراک -

ها و عرضه ان در قالبی جدید/ مطالعه نیاز به تعامل و تلفیق یافته هاآوری اطلاعات و تجزیه و تحلیل آنبرای انجام پژوهش یا جمع

 افزایی کند(موضوع از زوایای مختلف کند/ ایجاد هم

 ها به موقعیت جدید فراهم شود( دیدی برای به کارگیری و بسط آموختههای جها به موقعیت جدید )فرصتانتقال آموخته -

 مواد/ منابع آموزشی موردنیاز/ تدارک دیدن فضای یادگیری 

 آموزان در فرایند یادگیریروش بازخورد دادن به دانش 

 ها/ سنجش عملکردسنجش آموخته 

 ایل و واکاوی تجربیات حرفهتأم

های ممکن موقعیت یادگیری دد تجربیات واکاوی شده در ترم اول و دوم ظرفیتها )با مطالعه مجبینیبررسی پیش -

گیری از این ظرفیت برای ورود به )فردی/ جمعی که در بافت و زمینه وجود دارد( را شناسایی نموده و چگونگی بهره

 شخص نماید. مرحله برقراری ارتبا  را م

 فرایند آموزش ها و چگونگی مدیریت آن درتعیین موانع و محدودیت -

 بررسی علل تغییرات طرح در فرآیند اجرا )تطبیق با شرایط/ نیازهای یادگیری و...(  -

 بررسی نتایج یادگیری و چگونگی دستیابی به آن -

 ای و تجربیات کسب شدهواکاوی فرایند عمل حرفه -

 گیری از آن در موقعیت بعدی آموزشهای خود برای بهرهرفیتشناسایی نقا  قوت و ظ -

 اذ تصمیمات برای به کارگیری تجربیات در موقعیت بعدی اتخ -

 سمینارها
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های شناسایی به منظور گفتگو پیرامون ظرفیتالف( جلسات بحث و گفتگوی فردی/ گروهی/ جمعی قبل از طراحی: 

نجش، نحوه های یادگیری )مراحل برقراری ارتبا  و....( و سیادگیری/ فرصتشده در موقعیت و چگونگی پیوند آن با پیامد 

شود این جلسات در سطح یابی به آن است. توصیه میای که دانشجو به دنبال دستهدایت یادگیری در سطح کلاس و مقاصد حرفه

 مرکز یا پردیس تشکیل شود.

جلسات دانشجو باید گزارشی از فرآیند اجرا که شامل  در اینب( جلسات بحث و گفتگو پس از اجرای طرح یادگیری: 

ری، بازخوردهای ارائه شده در هر یک از مراحل آموزش، تحلیل و تفسیر را به همراه داشته باشد. این جلسات باید به طرح یادگی

وقعیت بعدی به دست گیری از آن در مای خود و چگونگی بهرههای حرفهتری نسبت به ظرفیتدانشجو کمک کند تا تصویر روشن

 شود.پذیر میسطح تأمل بر روی عمل( ارائه شده از سوی استاد امکانآورد. این مهم به کمک بازخوردهای )در سطه 

 تواند در دو شکل زیر اجرا شود:سمینارهای پس از اجرا می

اهنگی معلم راهنما و ارائه بازخورد بینی شده با همدر سطح مدرسه و پس از مشاهده عملکرد دانشجو در اجرای برنامه پیش الف:

 برای ادامه کار 

تر از ها و دستیابی به درک عمیقح مرکز یا پردیس به صورت مشارکتی برای به اشتراک گذاشتن تجربیات و یافتهدر سط ب:

شود برگزاری یپژوهی فردی دنبال مهای دانشجویان در قالب کنشتجربیات کسب شده. با توجه به این که در این ترم فعالیت

کند. هر مرحله به شیوه مشارکتی به درک انتظارات و انتقال تجربیات کمک می سمینارها در هر یک از مراحل قبل و پس از اجرای

ای در اختیار دانشجویان قرار های حرفهسمینارها فرصت ارزشمندی را از طریق به اشتراک گذاشتن تجربیات برای کسب مهارت

 دهد. می

 مینارهاانواع س

 هنما سمینار با حضور استاد راهنما/ دانشجویان و معلمان را

 ریزی و اعلام قبلی از سوی استاد(ها و تجربیات و تبادل نظر به صورت ماهیانه و الزامی)با برنامهسمینارهای گروهی برای انتقال یافته

 استاد/ دانشجویان(سمینار گروهی دانشجویان بر حسب موضوعات مشترک )اختیاری و با درخواست 

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

های واقعی، مستقیم، غیرمستقیم، در قالب ارائه شیوه مشاهده تأملی، به کارگیری راهبردهای شناختی در تحلیل موقعیتراهبردهای 

 گردد. و فردی ارائه میتحلیل نقادانه برای شناسایی و تبیین مسئله، راهبردهای مشارکتی، پژوهش روایتی، سمینارهای گروهی 

 . منابع آموزشی4

 منبع اصلی:

(. تهران: دانشگاه 1(. راهنمای عملی برنامه کارورزی دانشگاه فرهنگیان با رویکرد تربیت معلم فکور )1394آمنه )احمدی، -

 فرهنگیان.

 منبع فرعی:

 .مهر -(. تمرین معلمی )کارورزی(. نشر: فارس1397کرمی، علی و زائری، معصومه ) -

 زی و مدیریت کلاس درس(. قم: سما  قلم.(. تمرین معلمی )کارور1384نوروزی، رضاعلی و مقامی، حمید )-
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 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 ارزشیابی پایانی:

ج های خود از نتایگیرد که در آن دانشجویان باید یافتهدر قالب سمینار پایانی صورت می 3ارزشیابی پایانی در درس کارورزی  

 شود.اند با حضور معلمان راهنما تشکیل میتوکنش پژوهی فردی ارائه و از آن دفاع نمایند. این جلسه می

 ارزشیابی فرآیند:

های ارائه شده در طول ترم و سمینارهای سطح مدرسه و واحد آموزشی ارزشیابی فرآیند بر اساس بازخوردهای داده شده به گزارش

 ده و... های جدید، پاسخ به بازخوردهای داده شها، ارائه یافتهدر بحثگیرد. میزان مشارکت صورت می

 کار:ارزیابی پوشه

ای دانشجو ضبط و ها در مراحل مختلف کنش پژوهی فردی به همراه بازخوردهای داده شده در پوشه توسعه حرفهکلیه گزارش

گیرد. یک نسخه از پوشه در ای در پایان دوره قرار میحرفه هایهای بعدی و نیز دفاع از تواناییریزی برای آموزشمبنای برنامه

 گردد. تیار دانشجو و یک نسخه در واحد آموزشی ثبت و ضبط میاخ

  های های ارزیابی طرح یادگیری:ملاک
 های یادگیریانعطاف فرصت 

 انعطاف در فرایند اجرا 

 های یادگیریبه کارگیری مهارت 

  فراخواندن سطوح بالای تفکر 

 آموزانمحصول یادگیری/ تولیدات دانش تنوع 

  مدیر و معلم راهنما(:ارزشیابی عوامل مدرسه )
 . 1گرددبخشی از ارزیابی دانشجو در پایان ترم مربو  به گزارش عملکردی است که از سوی معلم راهنما و مدیر مدرسه ارائه می

 شود: و به شرح زیر محاسبه می 100امتیاز درس کارورزی  بر مبنای 

 امتیاز  20ت شرکت فعال در جلسات کلاسی، سمینارها و مدرسه: 

 امتیاز  30ای: های عملکردی مرحلهت گزارش

 امتیاز  30پژوهی فردی: ت گزارش کنش

 امتیاز 20ت دفاع در جلسه پایانی 

 . باشدمی 14امتیاز یا نمره  %70« 3کارورزی»حد نصاب قبولی در درس ت 

 

 

 

 

 

                                                 
 در فرم ارزیابی ارائه خواهد شد.  - 1
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 بندیتنظیم فهرست و فصل .1

 لیدیارائه مقدمه، هدف و تعاریف و مفاهیم ک .2

 نگارش ادبی و فنی .3

 هااعتبار داشتن گزاره .4

 ظرافت و زیبائی ظاهری .5
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 ارایه نمودارها و عوامل دیداری و هنری مکمل .7

 هاها و پیشنهادهای برخاسته از یافتهحلارائه راه .8

 هاارجاعات روشن، استفاده از منابع معتبر و ارائه پیوست .9

 تار علمی و کلی گزارش بر اساس اصول حاکم بر رشته تحصیلیرعایت ساخ .10
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 «4  یبدن تیترب آموزش در کارورزی»سرفصل درس 

 و منطق آن معرفی درس.1

)مجری فعال( 1ریز درسیرود دانشجو با تجربیات کسب شده، بتواند در نقش معلم به عنوان برنامهدر ترم چهارم کارورزی انتظار می

نیاز ها/حل مسایل یادگیری دانش آموزان  حاضر شده و ضمن تحلیل برنامه درسی تجویزی، واحد یادگیری را برای پاسخ به

نتایج آن را در کسب شایستگی های پیش بینی شده در برنامه درسی، مورد ارزیابی قرار دهد. با توجه به  طراحی، تولید، اجرا و

برنامه درسی  ویژگی نظام برنامه ریزی درسی در ایران، تطبیق آن با موقعیت های تربیتی/ آموزشی و به منظور حف  استانداردهای

و استفاده عقلانی و مؤثر  3تدوین می شود. طراحی معکوس مبتنی بر درک اصیل 2این فرآیند با استفاده از رویکرد طراحی معکوس

بینند و استفاده از سوی آنچه میای که دانشجو را به آنهای نظری و نحوه بکارگیری آن در عرصه عمل است، به گونهاز آموخته

( آغاز شده و با تعیین شایستگی 4حلیل کتاب درسیکند. این فرایند با تحلیل برنامه درسی )تی ساخت معنا هدایت ها براآموخته

ها و سطوح عملکرد، طراحی تکالیف یادگیری و عملکردی برای هدایت فرآیند یادگیری و کمک به های مورد انتظار، ملاک

یمات معلم ها در آغاز برای روشن شدن تصمیابد. تعیین شایستگیادامه می 5یادگیرندگان در بسط قابلیت ها و ظرفیت های وجودی

شود تا نگاه معلم را همواره بر شایستگی های مورد انتظار برنامه برای تعیین مسیری است که یادگیرنده باید طی کند و موجب می

گردد تا شود و باعث میمطرح می "7ی اساسی/ مفاهیم و مهارت ها 6ایده کلیدی"درسی متمرکز نگاه دارد. محتوا در چارچوب 

یادگیری  -یری امکان تلفیق در درون و بیرون از حوزه یادگیری فراهم شود. در چنین شرایطی فرایند یاددهیدر طراحی واحد یادگ

تیابی به کاملاً خارج شده و همواره آموزش بر دس "آموزش برای به خاطر سپردن"ی توجه به حافظه و به عبارتی از محدوده

دگان قادر خواهند بود، بین اطلاعات جدید و دانش و آموخته های پیشین در طی این مسیر، یادگیرن شایستگی ها متمرکز میماند.

کنند پیوند دهند و آن را در زمینه و روزمره ای که با آن برخورد می« مسائل کلی»ها و حقایق را به خود ارتبا  برقرار کنند، واقعیت

نوردیدن مرز های دانش و تلفیق موضوعات در برنامه به کار گیرند. از آنجایی که این شیوه از طراحی نیازمند درهم های جدید 

درسی در سطح پایه یا دوره تحصیلی است، لذا اتخاذ تصمیمات باید با مشارکت معلمان در سطح مدرسه صورت بگیرد و در 

تکالیف  های مستقیم، غیر مستقیم، تعاملی، رشد فردی( برای طراحیاهبردهای مختلف )رطراحی فرصت های یادگیری از راهبرد

ها در فرآیند طراحی، تدوین، اجرا و یادگیری و عملکردی استفاده شود. عمل فکورانه در این مرحله ناظر به کاویدن منظم رخداد

                                                 
مسئولیت تطبیق،  ]معلم  [های تربیتی و آموزشبرای خلق فرصت »  12نقش معلم در برنامه درسی ملی ) صفحه  -ینسند تحول بنیاد 11هدف عملیاتی  - 1

 «(.تدوین، اجرا و ارزشیابی برنامه های درسی و تربیتی در سطح کلاس درس را بر عهده دارد

2 backward design  - 

3 Genuine understanding- 

 رسی در اختیار دانشجویان قرارنداشته باشد. درصورتی که سند برنامه د - 4
یادگیری و تربیت پذیری و توسعة شایستگی های خویش به لحاظ ذاتی نقش فعال  -در فرآیند یاددهی» 12ملی نقش دانش آموز صفحه برنامه درسی  - 5

آموزشی زمینه درک و انگیزه اصلاح مداوم موقعیت  با شناخت و بسط ظرفیت های وجودی دانش آموزان و خلق فرصت های تربیتی و» نقش معلم «. دارد

 «. م سازدآنان را فراه

6 Key idea - 

بند دو محتوا دربرگیرنده مفاهیم و مهارت های اساسی و ایده های کلیدی مبتنی بر شایستگی های مورد انتظار از دانش  13برنامه درسی ملی صفحه  - 7

  «.آموزان است
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نتایج و علل آن در سطح مدرسه به شیوه ارزیابی واحد یادگیری، یافتن روابط علت و معلولی میان شیوه کار و کارکرد ها، 

 پژوهی است.مشارکتی و در قالب درس 

 

 

 مشخصات درس

 4 کارورزینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 ساعت 128تعداد ساعت: 

-موضوعیشایستگی کلیدی: 

 تربیتی

 در : کارورزینیازدروس پیش

 3 یبدن تیترب آموزش

استاد متخصص برای تدریس: 

 متخصص رشته ای

 4  یبدن تیترب آموزش در به فارسی: کارورزینام درس 

 Internship in  physical education 4 ی:نام درس به انگلیس

پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر 

 خواهد بود:

با تحلیل محتوای برنامه درسی/ کتاب درسی واحد یادگیری برای کسب شایستگی  

ا در برنامه درسی را با مشارکت معلمان در سطح مدرسه طراحی، اجرهای مورد انتظار 

 و تأثیر آن را در بهبود عملکرد دانش آموزان مورد ارزیابی قرار دهد. 

با ثبت و واکاوی تجربیات در فرایند درس پژوهی، یافته های حاصل از عملکرد 

 ای خود در سطح مدرسه را گزارش نماید.حرفه

 

 ری، محتوای درس و ساختار آنهای یادگی. فرصت2

 جلسه اول: 

با توجه به تجربیات کسب شده در طول اجرای برنامه، درک عمیق تری نسبت به توانایی های خود، نحوه  در این ترم دانشجویان

را در  برخورد با موقعیت های واقعی کلاس درس، نحوه کنار آمدن با چالش ها و... بدست آورده اند و می توانند تصمیمات خود

رکت سایر معلمان/ همقطاران به مرحله اجرا بگذارند. لذا ضروری است فرایند طراحی، تولید و اجرای واحد های یادگیری با مشا

اساتید در آغاز کار فرآیند درس پژوهی، فرآیند تهیه طرح واحد یادگیری، اجرا و ارزیابی از نتایج آن را با تمرکز بر: شیوه ثبت 

طاران در سطح مدرسه در فرآیند طراحی، آن در هر یک از مراحل درس پژوهی، نحوه تعامل با معلمان/ همق تجربیات و واکاوی

تدوین، اجرا و ارزشیابی از نتایج واحد یادگیری، ساختار گزارش درس پژوهی، برنامه زمان بندی سمینارها در سطح مدرسه و واحد 

ر یک اساس ملاک ها و سطوح موفقیت بر اساس پیامد های یادگیری را د آموزشی و چگونگی ارزیابی از عملکرد دانشجویان بر

نشست جمعی به بحث بگذارند. توصیه می شود در این نشست نسبت به نحوه گروه بندی دانشجویان به عنوان تیم درس پژوهی 

 برای طراحی، تولید، اجرا و ارزیابی واحد های یادگیری اقدام شود. 

زمان داد. روش مشارکت دانشجویان نفر)حد اکرر( برای تشکیل تیم درس پژوهی سا 4گروه های دو تا  می توان دانشجویان را در

 در فرآیند طراحی، تولید، اجرا و ارزیابی به شرح زیر است: 

مطالعه برنامه درسی )کتاب درسی( استخراج مفاهیم و مهارت های اساسی و سازمان دادن آن ذیل ایده کلیدی، تولید  .1

 تخصصی انجام می شود. یری. این فعالیت توسط تیم دانشجویان زیر نظر استاد تربیتی و واحد یاگ

اجرای واحد یادگیری در کلاس درس توسط یکی از اعضا و مشاهده و ثبت عملکرد توسط سایر اعضا  تیم به طور  .2

 همزمان و به تفکیک هر عضو گروه )معلمان/ همقطاران(
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وزش از زوایای س توسط کلیه اعضا  برای ارائه در جلسه گروهی )دیدن فرآیند آمجمع آوری اطلاعات از فرآیند تدری .3

مختلف( به همراه نتایج ارزشیابی از یادگیری دانش آموزان با استفاده از روش های رسمی/ غیر رسمی. این جلسات به 

ده از سوی همکاران/ هم قطاران طور مستمر در طول اجرا و بعد از هر جلسه تشکیل و بر روی نتایج بازخورد های ارائه ش

تصمیم گیری می شود. کل مذاکرات در این جلسات ثبت و ضبط شده و در نشست  برای بهبود عملکرد در جلسه بعد

پایانی به منظور شناسایی نقا  قوت و ضعف و تأثیر گروه در عملکرد هر یک از اعضا  و نتایج حاصله مورد بررسی 

 (. 6 ،5و  4مجدد قرار می گیرد)بند 

و نقد و ارزیابی نتایج یادگیری دانش آموزان و تنظیم بررسی گزارش مشاهدات و اطلاعات جمع اوری شده در گروه   .4

 آن در قالب گزارش پایانی کل گروه )دانشجویان(

ن تعیین نقا  کور/ محدودیت ها در طراحی/ اجرا و ارائه پیشنهادات برای اصلاح/ بهبود آن برای دستیابی دانش آموزا .5

 به سطح بالاتر یادگیری

ای و صورت بندی مجدد ا و تأثیر گفتگو ها در درک و پذیرش مسئولیت حرفهتحلیل عملکرد گروه، شناسایی یافته ه .6

 ای و...(ای توسط هر یک از اعضا  )میزان تأثیر گذاری بر عملکرد گروه، یادگیری های حرفههویت حرفه

 ه نتایج یادگیری دانش آموزان و تصمیم گیری در خصوص روش هایی ک تشکیل نظام مند این نشست ها برای بررسی

منجر به بهبود یادگیری همه دانش آموزان می شود، دارای اهیمت است. تأمل فردی و تأمل گروهی، انعکاس یادگیری 

ی قرارگرفته روش ها، اصولی که در کار از آن تبعیت شده است و...، چگونه تفکر آن ها تحت تأثیر فرایند عمل مشارکت

 های درس خود خواهند برد.است، ایده هایی که آن ها از این بحث ها به کلاس 

  ،روایت نویسی از مجموعه ایده پردازی ها برای طراحی،تولید، و اجرا، یاداشت های شخصی قبل، حین و پس از اجرا

 نشست ها گروهی، فرایند اجرا.....

 ما نظور تشکیل جلسات درس پژوهی در سطح مدرسه بر عهده استاد راهنهماهنگی با معلم راهنما و مدیر مدرسه به م

است. درصورتی که امکان شکل گیری تیم درس پژوهی در سطح مدرسه وجود نداشته باشد می توان تیم را در سطح 

 پردیس/ مرکز تشکیل داد. مسئولیت انجام کلیه فعالیت های فوق بر عهده این تیم در سطح مدرسه خواهد بود. 

  جلسه دوم تا شانزدهم:

طح کلاس درس را بر اساس تهیه طرح واحد یادگیری )حد اقل یک فصل/بخش کتاب در این ترم دانشجو مسئولیت تدریس در س

درسی( را بر عهده دارد و باید واحد یادگیری خود را حول یک ایده کلیدی که پوشش دهنده محتوای برنامه درسی) مفاهیم و 

نفره در سطح  4تا  2در گروه . در کتاب درسی( است طراحی نماید. طرح تهیه شده پس از بررسی مهارت های اساسی و..

پرددیس/ مرکز به همراه دفاعیه آن در شورای معلمان دوره/ پایه تهیه و در سطح مدرسه با حضور استاد راهنما از آن دفاع می شود. 

تحلیل دوره/ پایه اجرا و نتایج اجرای آن به شیوه درس پژوهیُ مورد  نظرات معلمان بر روی طرح اعمال و طرح با مشارکت معلمان

ها مسیری که دانشجو قصد طی نمودن آن را دارد و تفسیر قرار می گیرد. در گفتگو استاد راهنما و دانشجو پاسخ به این پرسش

سی، مهارت های اساسی که های کلیدی، مفاهیم اساروشن شده و به دفاع از طرح در جلسه معلمان کمک می کند: ایده

های مورد انتظار تحقق یافته و دام اند؟ چه مدارک و شواهدی بیانگر آن است که شایستگییادگیرندگان باید به آن دست یابند، ک

ه های جدید بهای خود را به نحوی معنادار و موثر در موقعیتدانش آموزان به راستی مطالب را فرا گرفته اند و می توانند آموخته

های یادگیری، تکالیف هبردها و راهکارهایی )فعالیتکار گیرند؟ ملاک ها و سطوح ارزیابی شایستگی ها چیست؟ چه را
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عملکردی( به یادگیرندگان کمک خواهد کرد تا خود، مفاهیم را بسازند و به افرادی صاحب دانش و توانمندی در زمینه ای خاص 

 تبدیل شوند؟

یی استاد تربیتی و مشاوره تخصصی برای دوره ابتدا -توسطه مشارکت استاد راهنمای تربیتی و تخصصیاستاد راهنما )برای دوره م 

بر حسب نیاز موضوعات درسی ( باید بر فرآیند تهیه طرحِ واحد یادگیری و فرآیند درس پژوهی و اجرای آن تا مرحله تهیه گزارش 

د. ای او ثبت و ضبط گردظور ارزیابی عملکرد دانشجو در پوشه حرفهنهایی نظارت داشته باشد و بازخورد های ارائه شده به من

فرآیند تحلیل محتوای برنامه درسی و تعیین ایده کلیدی برای تهیه واحد یادگیری و تولید مواد و منابع آموزشی مورد نیاز نیز زیر 

لسات برای بررسی طرح و تولیدات دانشجو باید نظر استاد راهنما و با مشارکت معلم راهنما صورت می گیرد. از نظر زمانی تنظیم ج

گیرد که دانشجو بتواند طرح درس پژوهی پیش بینی شده را با مشارکت معلمان در سطح مدرسه اجرا و نتایج ای صورت به گونه

فتگو آن را گزارش نماید. در طول ترم حضور دانشجو در مدرسه برای تعامل با معلمان/ کادر مدرسه ضروری است و جلسات گ

تدارک شرایط برای اجرای واحد یادگیری، بازخورد دادن، انتقال  برای بررسی عملکرد دانشجو در مدرسه و رفع محدودیت ها یا

 تجربیات و... در قالب سمینار ها بر حسب مورد می تواند در سطح مدرسه یا واحد آموزشی تشکیل شود. 

برخوردار های شناسایی شده برای شروع فرآیند درس پژوهی از اهمیت زیادی توصیه: با توجه به این که سئوال/ مسئله ها/ نیاز 

است و این سئوال/ مسئله ها/ نیاز ها باید از بستر مدرسه و کلاس درس برخاسته باشد لذا، مشارکت کادر مدرسه در طول اجرای 

ریزی لازم را برای کمک برنامه 3و 2، 1کارورزی این برنامه ضروری است. توصیه می شود استاد راهنما با مطالعه پیشینه دانشجو در 

ی تهیه طرح درس پژوهی و اجرای موفقیت آمیز آن از سوی دانشجویان بنمایند. تعداد واحد های یادگیری تهیه شده به دانشجو برا

 . و اجرای آن وابسته به طرح درس پژوهی است اما حد اقل یک واحد یادگیری )یک فصل/ بخش در کتاب درسی( است

 شر  تأیید استاد راهنما الزامی است.تأمین منابع/ امکانات به همکاری پردیس ها و واحد های تابعه با دانشجو و مدرسه برای

 تکالیف عملکردی:  (1

 تهیه طرح درس پژوهی و تأیید آن توسط استاد راهنما بر مبنای چرخه درس پژوهی

 کت معلمانتعیین هدف )تعریف روشن سئوال/ مسئله/ نیاز( با مشار -

 طراحی واحد یادگیری  -

 یادگیری بر اساس مسئله/ نیاز تعریف شده با مشارکت معلمانارزیابی میزان اثر بخشی واحد  -

 اجرای واحد یادگیری با مشارکت معلمان و ثبت آن در فرآیند اجرا -

 ای با آنانتبیین و جلب مشارکت معلمان در فرآیند اجرا، تأمل و گفتگوی حرفه -

 ای در فرآیند طراحی، تولید و اجرا ازاندیشی در مورد تصمیمات اتخاذ شده بر اساس گفتگو های حرفهبازبینی و ب -

 ثبت و واکاوی تجربیات در طول ترم توسط دانشجو

 تکالیف عملکردی  (2

 مطالعه موقعیت یادگیری و شناسایی ظرفیت های آن برای تهیه طرح واحد یادگیری -

مهارت های لیل برنامه درسی )کتاب درسی(، شناسایی ایده کلیدی/ مفاهیم و تهیه طرح واحد یادگیری بر اساس تح -

 اساسی..... 

 تدوین شایستگی  -

 طراحی تکالیف یادگیری و عملکردی -
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 تولید مواد آموزشی مورد نیاز برای اجرای طرح واحد یادگیری -

 هدایت فرآیند یادگیری در سطح کلاس درس/ مدرسه -

 توسط دانش آموزان بر اساس ملاک ها و سطوح عملکرد.  ارزیابی از شایستگی های کسب شده -

 راحی واحد یادگیری: ساختار ط

 منطق واحد یادگیری  (1

 شایستگی های مورد انتظار (2

 ایده کلیدی که واحد یادگیری حول آن سازماندهی می شود  (3

 ها/ و....(مفاهیم و مهارت های اساسی )قوانین/ اصول/ خرده مفاهیم/ خرده مهارت (4

 های اساسی  طرح پرسش (5

 ف عملکردی(ملاک های سنجش و سطوح عملکرد دانش آموزان )تکالی (6

 تعیین شواهدی برای ارزیابی عملکردی و معیار های ارزیابی تولیدات یادگیرندگان  (7

 (3براساس مراحل یادگیری در کارورزی -فرصت های یادگیری ) سازماندهی فعالیت های یادگیری (8

ادگیری و تکالیف قیم)پایه ( و مورد نیاز یادگیرندگان برای انجام فعالیت های یتعیین اطلاعات و مهارت های مست (9

 عملکردی

 تجربیات خارج از کلاس درس برای انتقال آموخته ها به موقعیت واقعی  تعیین محدوده ی (10

 تعیین تولیدات یادگیرندگان در جریان فعالیت های یادگیری و تکالیف عملکردی و نحوه ارزیابی آن (11

د دادن به دانش آموزان )تکالیف یادگیری، سیر، سطح دستیابی یادگیرندگان به شایستگی ها و راهبرد بازخورروش تف (12

 جبرانی، تکمیلی، توسعه ای(

 انواع راهکار های سنجش  (13

 راهکار هایی برای بررسی بدفهی های یادگیرندگان (14

 ایتأمل و واکاوی تجربیات حرفه

 تعیین هدف -

 بررسی پیش بینی ها -

 ودن موانع و محدودیت ها و راه حل هاروشن نم -

 یریطراحی و تولید واحد یادگ -

 تأملات و تعدیل ها در فرآیند اجرا -

 تحلیل و تفسیر نتایج یادگیری دانش آموزان -

 تحلیل و تفسیر نتایج کسب شده در گروه معلمان -

 معلمان/ همقطارانای با واکاوی یادداشت های تأملی و تجربیات حاصل از نشست ها و فرآیند گفتگوی حرفه -

 ایاتخاذ تصمیمات برای آینده حرفه -

 سمینارها

 سمینار ها در دو شکل اجرا می شود:
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الف: در سطح مدرسه و پس از مشاهده عملکرد دانشجو در اجرای برنامه پیش بینی شده با هماهنگی معلم راهنما و ارائه بازخورد 

 برای ادامه کار 

درک عمیق تر از  رکتی برای به مشارکت گذاشتن تجربیات و یافته ها و دستیابی بهب: در سطح واحد آموزشی به صورت مشا

تجربیات کسب شده. با توجه به این که در این ترم فعالیت های دانشجویان در قالب درس پژوهی دنبال می شود برگزاری سمینار ها 

وه های پیش بینی شده به دانشجویان در درک در هر یک از مراحل قبل و پس از اجرای هر مرحله به شیوه مشارکتی در گر

 تجربیات به یکدیگر بسیار کمک می کند. انتظارات و انتقال 

 انواع سمینار ها

 سمینار با حضور استاد راهنما/ دانشجویان و معلمان راهنما 

رنامه ریزی و اعلام قبلی از سوی سمینار های گروهی برای انتقال یافته ها و تجربیات و تبادل نظر به صورت ماهیانه و الزامی)با ب

 مدرس(

 ن بر حسب موضوعات مشترک )اختیاری و با درخواست دانشجویان(سمینار گروهی دانشجویا

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

عی، راهبردهای مستقیم، غیر مستقیم، در قالب ارائه شیوه مشاهده تأملی، بکارگیری راهبرد های شناختی در تحلیل موقعیت های واق

 شارکتی، پژوهش روایتی، سمینار های گروهی و فردی ارائه می گردد. تحلیل نقادانه برای شناسایی و تبیین مسئله، راهبرد های م

 . منابع آموزشی4

 منبع اصلی:

اه (. تهران: دانشگ1(. راهنمای عملی برنامه کارورزی دانشگاه فرهنگیان با رویکرد تربیت معلم فکور )1394احمدی، آمنه )-

 فرهنگیان.

 منبع فرعی:

 مهر. -. تمرین معلمی )کارورزی(. نشر: فارس(1397کرمی، علی و زائری، معصومه ) -

 (. تمرین معلمی )کارورزی و مدیریت کلاس درس(. قم: سما  قلم.1384نوروزی، رضاعلی و مقامی، حمید )-

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 :ارزشیابی پایانی

انی تهیه شده صورت می گیرد، که در آن بر اساس واحد یادگیری طراحی شده و گزارش پای 4ر درس کارورزی ارزشیابی پایانی د

دانشجویان باید یافته های خود از نتایج عملکرد خود و تجربیات کسب شده در تعامل با معلمان/ همقطاران را به منظور تعیین میزان 

مان راهنما/ اساتید دانش آمزان ارائه و از آن دفاع نمایند. این جلسه با حضور معلاثر بخشی عملکرد خود و تأثیر آن بر یادگیری 

 شود. گروه کارورزی تشکیل می

 ارزشیابی فرآیند:

ارزشیابی فرآیند بر اساس بازخورد های داده شده به نشست های گروهی در مرحله طراحی و تولید واحد یادگیری، گزارش نشست 

هی در سطح مدرسه که در آن آموزشی با مشارکت معلمان/ همقطاران و نیز سمینار های درس پژوها در سطح مدرسه و واحد 
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دانشجویان باید از طرح تهیه شده در جمع معلمان دفاع و یافته های خود از نتایج درس پژوهی و نتایج مشارکت معلمان/ همقطاران 

 شود.ر معلمان راهنما/ کادر مدرسه تشکیل میدرنتایج کسب شده را گزارش نماید. این جلسه می تواند با حضو

 :ارزیابی پوشه کار

کلیه روایت های نوشته شده در مراحل مختلف درس پژوهی به همراه بازخورد های داده شده در پوشه توسعه حرفه ای دانشجو 

دوره قرار می گیرد. یک نسخه از ای در پایان ضبط و مبنای برنامه ریزی برای آموزش های بعدی و نیز دفاع از توانایی های حرفه

سخه در واحد آموزشی ثبت و ضبط می گردد. پوشه کار می تواند شامل ضبط جلسات دانشجو با پوشه در اختیار دانشجو و یک ن

 ای تدارک دیده شده باشد. معلمان در سطح مدرسه و نیز سایر مستنداتی که برای دفاع از عملکرد حرفه

 یر و معلم راهنما(:ارزشیابی عوامل مدرسه )مد
 و  به گزارش عملکردی است که از سوی معلم راهنما و مدیر مدرسه ارائه می گردد. بخشی از ارزیابی دانشجو در پایان ترم مرب

 و به شرح زیر محاسبه می شود:  100امتیاز درس کارورزی بر مبنای 

  امتیاز 20ت شرکت فعال در جلسات کلاسی، سمینارها و مدرسه: 

  امتیاز 20رش های عملکردی تعاملات در سط  مدرسه: ت گزا

 امتیاز 20ولید و اجرای واحد یادگیری: ت طراحی، ت

  امتیاز 20ت گزارش درس پژوهی: 

 امتیاز 20ت دفاع در جلسه پایانی: 

 . باشدمی 14امتیاز یا نمره  %70« 4کارورزی»حد نصاب قبولی در درس ت 

 

 

 ظیم گزارش پایانی: نکات اساسی در تن

 بندییم فهرست و فصلتنظ 

 ارائه مقدمه، هدف/پرسش و تعاریف و مفاهیم کلیدی 

 روش جمع آوری و اعتبار اطلاعات 

 روش تحلیل، تفسیر اطلاعات 

 یارائه یافته ها بر اساس پرسش های پژوهش روای 

 ارجاعات روشن، استفاده از منابع معتبر و ارائه پیوست ها 

  ظاهریظرافت و زیبائی 

 نگارش ادبی و فنی 

 رعایت ساختار علمی و کلی گزارش بر اساس اصول حاکم بر پژوهش های کیفی 
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 «بیت بدنیترآموزش در  پروژه»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن   – 1

عالی مورد انتظار این است که یادگیرنده بتواند با درونی نمودن دانش کسب شده، آن را در قالب دانش  سطح ای،در آموزش حرفه

ای خوود عینیوت   بندی و حل مسائل و ارائه خودمات اثوربخش در حووزه عمول تخصصوی و حرفوه       کاربردی برای شناسایی، صورت

امکوان بوه تصوویر     (1هش روایتی )از نوع خودکاوی روایتیپژوپایانی در برنامه تربیت معلم با تکیه بور   پروژهشد. تدوین بخ

جانبه به تجارب کسب شده )زیسته( اعم از نظری و عملی در طوول دوره تربیوت   با نگاه ژرف، تاملی و همه "منِ حرفه ای"کشیدن 

معلمی، قوت ها و ضعف ها و ابهامات های دانشی، منشی و مهارتی حرفه معلمی، بصیرتنمعلم و ارایه روایت شخصی از سایه روش

دهد.  دانش و یافته های حاصل از این پژوهش برای ورود بوه عرصوه خودمت    های ادراک شده را به دانش آموخته تربیت معلم می

ه آینده حرفه ای متاملانه، پویا و بالنده  ممکون موی شوود.    ریزی برای  نیل بحرفه ای رهاوردی قابل اتکاست که به پشتوانه آن برنامه

ار می رود این درس )پروژه(، شایستگی دانشجومعلمان تربیت بدنی را در انجام عمل فکورانه )تاملی( ارتقا  داده و کمک نماید انتظ

 تا این شایستگی در طول حیات حرفه ای آنان بروز و ظهور داشته باشد. 

تربیت بدنی در مدارس کشور وجود دارد و با  سازی محتوای درسهای متفاوتی در اجرا/ پیادههای و کنشرداشتبا توجه به اینکه ب

لازم اسوت   ،های تحصویلی هسوتیم  های راهنمای معلم تربیت بدنی در پایه ها و دوره عنایت به اینکه در دهه اخیر شاهد تولید کتاب

طبوق باشود. تولیود    من ،ها که مبتنی بر سند برنامه درسی ملوی اسوت   تظارات این کتابهای درس با انای معلمان در کلاس عمل حرفه

های راهنمای معلم تربیوت   های دانشجو معلمان تربیت بدنی در طول دوره تحصیل و کتابباید بتواند مشکلات تطبیق آموخته پروژ

 ور آزمایشی آنها را با این مشکلات آشنا سازد.سازی/ اجرای درس تربیت بدنی مرتفع سازد و یا حداقل بطبدنی را با پیاده

 مشخصات درس

  پروژهدرس:  نوع

 2تعداد واحد:

بر اساس نیاز و تشخیص زمان درس: 

 استاد راهنما

 موضوعی  -تربیتیشایستگی کلیدی: 

 پژوهش و توسعه حرفه ای نیاز: پیش

دکتری استاد متخصص برای تدریس: 

تربیت بدنی و علوم ورزشی در تمامی 

 ها ایشگر

 تربیت بدنی  آموزش در پروژنام درس به فارسی :  

 درس به انگلیسی: نام 

Project in instruction Physical education  
 در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

آموزش انتظار کلی: با واکاوی، تحلیل و تفسیر تجربه های روایت شده در طول دوره 

ا استفاده روشمند از خودکاوی ای و سایر تجربیات روایت نشده )تجربیات پیشین(، بحرفه

من حرفه "روایتی، تجربیات متنوع و پراکنده خود را در قالب روایت در برگیرنده ای از 

 به رشته تحریر درآورد. مهمترین انتظارات چنین هستند: "ای

ریزی درسی، د ابعاد عمل حرفه ای ) برنامهای: در سازماندهی تجربیات خومن حرفه .1

گیری، طراحی آموزشی و...( را در دگیری، سنجش و اندازهیا -های یاددهی روش

های راهنمای معلم تربیت بدنی به صورت سازمان یافته به  پیوند با یکدیگر و با کتاب

مجموعاً بر  ای که تأثیر و تأثیر متقابل ابعاد بر یکدیگر وتصویر کشیده است به گونه

 ه تصویر کشیده شده است.قطاران به وضوح ب یادگیری خود، دانش آموزان و هم

قابلیت ها/ توانایی ها: در تحلیل و تفسیر تجربیات خود )از گذشته تا حال( توانسته  .2

ای قابلیت های خود به عنوان یک یادگیرنده، آموزشگر و عضوی از یک گروه حرفه

                                                 
1 - narrative self-study 



 

296 

                                                                              

فرا روی خود را با توجه به تجربیات کسب شده و تنوع را تبیین کند، و پرسش های 

ای که مسیر آینده حرفه ای خود را به رح و به آن ها پاسخ دهد، به گونهنقش ها مط

 روشنی تبیین نماید.  

خودکاوی روایتی: در متن پژوهشی درکی از کل و ارتبا  آن با جزئیات را برای قابل  .3

ته، حال و آینده، و ارتبا  زمان و مکان و دریافت نمودن حرکت خواننده میان گذش

نمایش گذاشته و توانسته به کمک بازگویی دوباره روایت  های مختلف را بهمن

ای خود را های پژوهش، بصیرت حرفه)ساختن صحنه و پیرنگ( و با پاسخ به پرسش

 ای به نمایش بگذارد.با صورت بندی جدید در قالب دانش کاربردی/ رویه

رخوردار است اع: از اعتماد به نفس بالایی برای دفاع از یافته های پژوهش بارائه و دف .4

و می تواند نظم منطقی را میان ایده ها و پرسش های پژوهش برقرار نماید و به پرسش 

های طرح شده در جریان دفاع با استفاده از یافته های پژوهش پاسخ های مستدل و 

در آینده را با تکیه بر تجربیات کسب یر حرفهقابل دفاع ارائه نماید و چگونگی طی مس

 شده روشن کند.

 

 

 فرصت های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن – 2

 بخش اول: روش تحقیق به زبان ساده

 فصل اول: کلیات

 و مفهوم پژوهش و تحقیق

 و چرا تحقیق می کنیم؟

 و انواع تحقیق

 و جامعه آماری و نمونه گیری

 و انواع روش تحقیق

 ساختار یک تحقیق علمیل دوم: فص

 تخاب موضوعو ان

 بیان مسئلهو 

 ضرورت و اهمیت تحقیقو 

 ـ پیشینه تحقیق   

 و سوال ها/اهداف/فرضیه های تحقیق 

 ـ مشخص کردن متغیرها 

 و روش تحقیق

 و روش جمع آوری داده ها

 ـ تعیین ابزار اندازه گیری    

 ـ تنظیم و تلخیص داده ها      
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 ها و نتیجه گیری      ـ تحلیل داده 

 ـ تدوین گزارش و اشاعه یافته ها

 تحقیق و صفحه آرایی م: نگارشفصل سو

 و مراحل نگارش پایان نامه و رساله

 و مراحل نگارش مقاله پژوهشی

 و تهیه چکیده تحقیق

 و نحوه تنظیم و ویرایش تحقیق

 و منبع نویسی

 و پاورقی

 و پیوست ها

 بخش دوم: پروژه

طول دوره آموزشوی و تجربیوات پیشوین     از نوع خودکاوی روایتی و متکی بر مجموعه تجربیات کسب شده در ماهیت درس پروژه

دانشجومعلم و فرصت های یادگیری مبتنی بر آموزش های ارائه شده در سرفصل درس پژوهش روایتی است، دانشجو باید با توجوه  

یر تجربیات کسب شده در طول دوره تحصویلی( نسوبت بوه تنظویم     به مجموعه تجربیات خود )تجربیات پیشین، دوره کارورزی و سا

ژوهشی )خودکاوی روایتی(، شناسایی منابع اطلاعاتی، جمع آوری اطلاعات و تحلیل و تفسیر اطلاعات، آزمون اعتبوار یافتوه   طرح پ

قدام نماید. این طرح زیر نظر ها اقدام کند و نسبت به ارائه گزارش خود در قالب گزارش پژوهش روایتی از نوع خودکاوی روایتی ا

 گردد. رای دفاع در جلسه پایان دوره آماده میاستاد راهنما اجرا و نتایج آن ب

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری چگونگی هدایت درس 3

م های اصلی شامل حل مساله، تفکر تأملی، تفکر نقاد و پژوهش است. هدف اصلی در این درس این اسوت کوه دانشوجومعل   راهبرد

ای ارائه نمایود. در فراینود عمول،    لب دانش کاربردی/ دانش رویهبندی نموده و در قا های حاصل از تجربیات خود را صورتیافته

 رسد:اقداماتی به شرح زیر به انجام می

س، . تهیه فهرستی از کلیه تجربیات، گزارش ها، دست نوشته ها، یادداشت های شخصوی، خواطرات، تصواویر، فویلم هوای تودری      1

اند مربو  به دوره تحصیلات مدرسه ای نیز باشد( و ترسیم آن در تولیدات فیزیکی و... در طول دوره تحصیلی )این مطالب می تو

 (.mind mapقالب نقشه ذهنی )

هوایی  ها و پرسش. ایجاد شرایط برای آنکه دستاوردها و تجارب دانشجومعلم بر اساس یک روال منطقی مرل روند زمانی، چالش2

 ول کرده است و... تنظیم شود.که دانشجومعلم با آن روبرو بوده است یا ذهن او را به خود مشغ

سازی برای مرور و مرور دوباره تمام داده های جمع آوری شده از تجربیات و حاشیه نویسی بر آن بر اساس دریافت ها، . فرصت3

در این مرحله نوشته موی شوود، در مرحلوه تحلیول و تفسویر بوه        احساسات، قضاوت ها و... توسط دانشجومعلم. )یادداشت هایی که

 شود این کار با فاصله زمانی دست کم یک روز انجام گیرد(.جومعلم کمک می کند. توصیه میدانش

. درخواست مراجعه مجدد به همتایان )دانشجومعلمان(، معلمان راهنمای دروس کارورزی، آموزشوگران دروس دوره تحصویلی،   4

ای قبلی یوا سوایر کسوانی کوه در طوول دوران      ههای مرتبط و حتی دوره مدرسه، همکلاسی آموزش و پرورش، سایتهامدیریت
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تور از مون   ای و یافتن تصوویری شوفاف  اند. این گفتگوها باید درخدمت به تصویر کشیدن من حرفهتحصیل با آن ها سروکار داشته

رسمی باشود و موضووع گفتگوو، یادداشوت هوای شخصوی دانشوجومعلم یوا         ای باشند. )این مراجعات می تواند به صورت غیرحرفه

سش ها و چالش هایی باشد که با آن روبرو شده است. توصیه می شود فضای گفتگو به صورتی تنظیم گردد که امکان نقادی و پر

ل و تفسیر تجربیات و در مرحله نه ارزیابی را تدارک ببیند(. این گفتگوها بهتر است در دو مرحله صورت بگیرد: یکبار قبل از تحلی

 های پژوهش.ی و به منظور اعتبارسنجی یافتههادوم پس از دستیابی به یافته

هایی که تصوویر روشونی   ای توسط دانشجومعلم؛ پرسشهایی برای به تصویر کشیدن من حرفه. کمک به مشخص نمودن پرسش5

ادن دکشود )نشوان  کند و مسیر آینده او را به تصوویر موی  را مهیا می از هویت حرفه ای دانشجومعلم )مبتنی بر تجربیات کسب شده(

 آینده ممکن، آینده محتمل و آینده مطلوب و نحوه حرکت در این مسیر حرفه ای(.

سازی برای آنکه دانشجومعلم بتواند هر نوع تحلیل ممکن قابل دفاع و یا با طی فرآیند کدگذاری و تحلیول و تفسویر یافتوه    . زمینه6

آوری شوده را بورای   ها و اطلاعات جموع زی، روایتحاصل از روایت هایی که تدوین کرده به شرح مطرح در دروس کارورهای 

 بکار گیرد و گزارش اولیه خود را تدوین کند. « هاآرمان»و « ها دانش»، «تجربیات»تنظیم گزارش 

ر آن و ایجواد فرصوت بورای ارائوه گوزارش بوه دیگور        های مکرر متن تدوین شده و گفتگوی بر س.  ایجاد فرصت برای بازخوانی7

فرصت دادن برای بازتدوین گزارش. حرکت رفت و برگشتی از گذشته به حال و از حال بوه آینوده حرفوه ای در    دانشجومعلمان و 

 ها لازم است. ها و نقادیطول این بازبینی

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری –4 

معلم است. در ایون درس،  تنی بر مشارکت است. استاد درس، مسئول ارزشیابی عملکرد دانشجوفرایندی مب ارزشیابی در این درس،

مردودی مطرح نیست اما نتظیم گزارش نهایی بر اساس اصول باید به انجوام رسود و اسوتاد درس کیفیوت آن را تاییود نمایود. ارائوه        

کم یک نوبت توسط سایر دانشوجومعلمان  دست گیرد و نقادی هر گزارشگزارش در جلسات گروهی دانشجومعلمان صورت می

 کند.، نظارت میدر اصلاح گزارش نهایی بکار گرفته شود ی گروهیهااین نقادیدرس بر اینکه  شود. استادانجام می

 

 )گزارشی از نوع خودکاوی روایتی( پروژهساختار گزارش پایانی  -5

عنوان »، اسم پردیس، نام گروه آموزشی، نام درس، آرم و نام دانشگاه )بالای صفحه(صفحه عنوان: مشتمل بر:  .1

تحصیلی، نام و نام خانوادگی دانشجومعلم، نام و نام خانوادگی استاد راهنما و زمان پذیرش گزارش توسط  ، دوره«گزارش

 استاد راهنما )با ذکر روز، ماه و سال(. 

 بسم الله الرحمن الرحیم )یا عناوین مشابه(  .2

 )بر اساس فرمت دانشگاه(هنما و تعهد دانشجومعلم صفحه تاییدیه استاد را .3

 در صورت تشخیص دانشجومعلم()نامه تقدیم .4

 )در صورت تشخیص دانشجومعلم(پیشگفتار  .5

کلمات »و در زیر آن « عنوان»کلمه که اصل یافته نویسنده را آشکار کند. در بالای چکیده،  250-200: مشتمل بر چکیده .6

 شود.میکلمه/ مفهوم( ذکر  7-5« )کلیدی
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ها، فهرست فهرست جداول، فهرست نمودارها و شکل فهرست مطالب الزامی است و در صورت نیازفهرست مطالب:  .7

شود. هر گونه نمونه سوال و یا تصویر و فیلم و غیره که به عنوان بخشی از تحلیل و تفسیر مورد ها هم اضافه میپیوست

 ن گزارش و بعد از منابع قرار می گیرد.استفاده قرار گرفته است به صورت پیوست در پایا

های اصلی گزارش زارش نیازمند ساختار خاصی نیست. آنچه مطرح است، وجود مولفهمتن گ متن اصلی گزارش: .8

توانند ساختاری های زیر وجود داشته باشند؛ که اگر به همین ترتیب دنبال شوند میاست. در این گزارش لازم است مولفه

 را شکل دهند:

تواند خود نی برانگیزاننده برای شروع. این قسمت میآوری به کار معلمی به زباساز رویشرحی از تجربیات زمینهات: مقدم

های ورود و تواند به صورت یک متن پیوسته ارائه شود. آنچه مطرح است ارائه شرحی از انگیزهدارای عناوینی باشد یا می

 کردن دیگران است.  تجارب مربو  به معلمی

دهد که بر دانشجومعلم در دوره تربیت معلم میاین شرح نشان شرح تجارب تحصیلی در دوره آموزشی تربیت معلم: 

با آن مواجه »، از آنچه «انتظار داشته»)در دانشگاه فرهنگیان( چه گذشته است. شرحی از ابتدا تا انتهای تحصیل. شرحی از آنچه 

تصمیماتی که »، شرحی از «که به رخدادهای واقع شده در فرایند تحصیل داشته نوع نگاهی»، شرحی از «شده و در آن زیسته

آنچه »و شرحی از « آنچه در این جریان شنیده است )دانش ارائه شده(»، شرحی از «اتخاذ کرده و اعمالی که به انجام رسانده

روایت ها، گزارش ها، دست نوشته ها، توانند بر اساس مجموعه این موضوعات اصولا می«. پذیرفته است )دانش مورد قبول(

های ارزیابی عملکرد دانشجو، طرح های یادگیری، برگه های فعالیت یادگیری/ انه، کاربرگتولیدات، یادداشت های روز

آموزان، تصاویر و سایر اطلاعات جمع آوری شده.... در طول دوره تنظیم شوند و دانشجومعلم بهتر است به آنها آزمون دانش

 مقبول است، گزارش دانشجومعلم است. کند. باوجوداین، الزامی به ارائه مستندات نیست. آنچه مطرح و استناد

 

رسد وقتی دانشجومعلم به شرح تجارب علمی و عملی خود پرداخت، زمان آن میکردن خود در آینده: تشری  معلمی

چه »کند دارای چهار وجه اساسی است: اول اینکه اینکه او چگونه معلمی می« بناست او چگونه معلمی کند؟»که اعلام کند 

کردن متعهد هایی در معلمیخود را به رعایت چه اصولی یا چه نظریه»دوم آنکه «. ره یادگیری و آموزش داردباورهایی دربا

در عمل معلمی را »و چهارم آنکه «. کردن خود لحاظ کرده استهایی را برای معلمیچه آرمان»سوم آنکه «. داندمی

، موضوع ارزشمندی «شودها مواجه میاو چگونه با چالش»نکه شرح ای«. بیندهایی مواجه میهای واقعی با چه چالشموقعیت

 است. 

  

گوید، شرحی است از تجربه و آرمان. اما معلمی کردن آنچه دانشجومعلم تا اینجا می ای دانشجومعلم:تعهدات حرفه

اوت هم عنایت داشته باشد. ای متفوضوع نیازمند آن است که دانشجومعلم از اکنون به آیندهاست. این م« تعالی مستمر»نیازمند 

عمل « العمریادگیرنده مادام»شرح اینکه او چه طریقی را برای بهسازی مستمر خود برگزیده است و چگونه به عنوان یک 

 آید.خواهد کرد، در اینجا می
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ت، معرفی منبعی استفاده نکند؛ اما اگر دانشجومعلم از منابعی بهره گرف به طور کلی ممکن است شخص از هیچمنابع:  .9

 ضروری است. APAآنها بر اساس سبک 

 

کند اما ارائه آن در متن گزارش ممکن آنچه در ارتبا  با این گزارش است و به فهم یا اعتبار آن کمک می ها:پیوست .10

 .گیردنیست، در پیوست قرار می

 پروژگزارش نهایی  نکات اساسی برای نگارش

 لم است که نسبت به تمام مفاد آن، متعهد است. تولیدی دانشجومع« سند»هر گزارش، به عنوان  -1

 شود؛ عنوانی خلاقانه برای نشان دان محتوای آن.منتشر می« عنوان»هر گزارش، تحت یک  -2

 شود.نگارش گزارش با رعایت قواعد نگارشی و ویرایشی زبان فارسی، انجام می -3

 گردد.ها رعایت میبینی شده گزارش، در تمام گزارشیشحجم پ -4

برای عناوین استفاده « برجسته»برای متن و از همان خط به صورت  14با اندازه « بی نازنین»ها از خط گزارشدر همه  -5

 شود.می

 گردد.، تای، می«تای،»متن گزارش با رعایت اصول  -6

 شود.اصول زیبایی در تنظیم متن نهایی، رعایت می -7

 شود.و رعایت میهای اجتماعی و دینی لحاظ در نگارش متن، اصول اخلاقی و ارزش -8

 شود.، منتشر می«دانشجومعلم»و « استاد راهنما»، «پردیس»از هر گزارش فقط سه نسخه برای  -9

متن  شود و کد اختصاص یافته به گزارش، دربارگذاری گزارش نهایی در پورتال دانشگاه، توسط دانشجومعلم انجام می -10

 گردد.منتشر شده قید می

 است. 3به شرح جدول  پروژهرش نهایی درس ساختار پیشنهادی برای تنظیم گزا
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 پروژهساختار گزارش نهایی 

 مقدمات

  :آرم و نام دانشگاه )بالای صفحه(، اسم پردیس، نام گروه آموزشی، نام درس، صفحه عنوان: مشتمل بر

زمان ام خانوادگی دانشجومعلم، نام و نام خانوادگی استاد راهنما و ، دوره تحصیلی، نام و ن«عنوان گزارش»

 پذیرش گزارش توسط استاد راهنما )با ذکر روز، ماه و سال(. 

 بسم الله الرحمن الرحیم 

 صفحه تاییدیه استاد راهنما و تعهد دانشجومعلم 

 نامه )درصورت لزوم(تقدیم 

 )پیشگفتار )در صورت لزوم 

 کلمه  250-200مشتمل بر : هاچکیده و کلیدواژه 

 ها ها، فهرست پیوستفهرست نمودارها و شکل فهرست مطالب، فهرست جداول،ها: فهرست 

 

  متن اصلی گزارش

 مقدمه 

  :شرح تجارب تحصیلی در دوره آموزشی تربیت معلم 

 ، «انتظارات اولیه»

 ، «تجارب زیسته»

 ، «تحلیل از رخدادهای واقع شده در فرایند تحصیل»

 ، «ات اتخاذ شده و اعمال به انجام رسیدهتصمیم»

 « نش ارائه شده(آنچه شنیده شده )دا»

 «آنچه پذیرفته است )دانش مورد قبول(»

 کردن خود در آینده: تشری  معلمی 
 « چگونگی معلمی کردن» 

 «. باورهای یادگیری و آموزش» 

 «. کردنهای مبنایی برای معلمیاصول یا نظریه» 

 «. کردنهای معلمیآرمان»

 «. های واقعیهای عمل معلمی در موقعیتچالش»

 ، «ها معلمی در موقعیت عملمواجهه با چالش چگونگی»

 ای دانشجومعلم:تعهدات حرفه  
 منابع 

  هاپیوست
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 «دارت»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

ا هدف قرار دهیم و پرتاب کنیم، بلکه تخته ورزش دارت ورزش ساده ای است ولی این کافی نیست که فقط وسط تخته دارت ر

امتیاز دارد که هر کدام به نوبه خود از حساسیت بالایی برخوردار است. این ورزش را پیر تا جوان ، چه پسر قسمت برای  62دارت 

سالم با خیالی په دختر وحتی معلولین و جانبازان ویا ناشنوایان می توانند به عنوان یک حرفه، یک ورزش ویا حتی یک تفریح 

گران و یا در ورزشهای دسته جمعی نیاز به ها علاوه بر فضای زیاد نیز به امکاناتآسوده وبرای رفع استرس انجام دهند. بیشتر ورزش

توان در فضای بسیار کم و سه عدد دارت و یک تخته دارت و با حداقل یک نفر جمع آوری نفرات است ولی تمرین دارت را می

 جزئی است. رات انجام داد. فضای در نظر گرفته شده برای دارت فضایی بسیاریا حد اکرر نف

گیری برای انداختن چوب کبریت از فاصله دور به داخل این های خالی نوشیدنی و نشانه، بطری18های جنگ در قرن در دوره

توانند به این فکر به ذهنشان خطور کرد که میترین تفریحات این سربازها بود که بعدها کنندهترین و سرگرمها یکی از جالببطری

ها تبدیل به یک تخته مسطح تری تفریح کنند و حتی از این بازی پول دربیاورند که پس از مدتی بطریکنندهمشکل بهتر و سرگر

شود از ه مینامید« بورد»های تراشیده شده به قطعات کوچک و نوک تیز بدل گشتند. صفحه چوبی و مسطح که شد و با تکه چوب

های رنگین امتیاز گردد که هر پرتاب در داخل یکی از حلقهاشی شده تشکیل میهایی معین نقهای رنگین که به فاصلهتعدادی حلقه

هر بازیکن در یک نوبت گردشی با انداختن سه دارت در هر -1مخصوص به خود را دارد. از جمله مهمترین قوانین آن چنین است: 

-3کند. ن نفر آغازکننده بازی پرتاب میهر بازیکن یک دارت را در شروع بازی برای مشخص شد-2کند. ی مینوبت )راند( باز

در صورت افتادن -4است، نه بر مبنای رنگ آن. امتیازات بدست آمده بر مبنای امتیازی است که برای هر ناحیه در نظر گرفته شده

نقطه وسط شود. فاصله زمین تا امتیازی برای آن پرتاب در نظر گرفته نمیدارت از تخته دارت )اگرچه به نمره خورده باشد( 

 سانتی متر باید باشد. 237سانتی متر و فاصله فرد تا تخته 173دارت)خال( 

های بازو و ساعد خود تر ساختن عضلهدادند که بتوانند با قویای این ورزش را به دانش آموزان دوره متوسطه آموزش میعده

تیر با کمان و نیزه نیز بسیار مفید بود. این واحد درسی که ها برای پرتاب تری داشته باشند که بعدها حتی در جنگری دقیقگینشانه

تواند توانایی دانشجو معلمان را در هدایت کلاس تربیت شود میبه شکل انتخابی در دوره کارشناسی آموزش تربیت بدنی ارائه می

ینچنین زیاد است انتخاب این رشته به های ورزشی ایا اختیاری تقویت کند. این رو اگرچه تعداد رشته های انتخابیبدنی با فعالیت

 دلیل سهولت در یادگیری و  اجرا می باشد.

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

 1تعداد واحد: 

 32 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 ونیاز: پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 
 تمامیتربیت بدنی و علوم ورزشی در دارای تخصص 

 نام درس به فارسی: دارت

 Throwing Dartsنام درس به انگلیسی: 

در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قتادر  پیامدهای یادگیری: 

 خواهد بود:

 ده و آنها  را اجرای کند. رشته ورزشی دارت آشنا ش با  مهارت های اصلی/پایه  -

رشوته ورزشوی دارت،    ارت های اصولی  ضمن آشنایی با روش های آموزش مه -

 آنها را بکارگیرد. 

 های دارت آنها را اجرا کند؛ها و تاکتیکضمن آشنایی با مهارت -
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 ر رشته ورزشی دارتداشتن سابقه دا ها بگرایش

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات 

 معرفی رشته ورزشی دارت 

 هوای  ن سلامت و پرکوردن اوقوات فراغوت بوا فعالیوت     یت آموزش دارت به نوجوانان در مدارس متوسطه و نقش آن در تأمیاهم

 جسمانی 

 آشنایی با امکانات و تجهیزات رشته ورزشی دارت 

 نحوه کار با تجهیزات و وسایل همراه با رعایت نکات ایمنی 

 هی و ...(ها، نظام نمرهه نظارت بر فعالیتهای آموزشی، نحوتبیین و توضیح مقررات کلاس از جنبه 

 ( سازماندهی کلاس)گروه بندی دانشجویان در صورت نیاز 

اهمیت آموزش دارت به نوجوانان در مدارس متوسطه و نقش آن در تأمین سلامت و پرکردن اوقات فراغت با  تکالیف یادگیری:

 های جسمانی را توضیح میدهند؛فعالیت

 

 رشته ورزشی دارت فصل دوم: بدنسازی در

 گرم کردن عمومی 

 رزشی دارتانواع حرکات کششی در رشته و 

 تمرینات قدرتی در رشته ورزشی دارت 

 

 فصل سوم: مقدمات رشته ورزشی دارت

 :مقدمات رشته ورزشی دارت شامل 

  های دارتآشنایی با مشخصات و ویژگی 

  ها/ تخته دارتآشنایی با مختصات سیبل 

 بازی: روشنایی و تشک/ کف پوشآشنایی با مکان مسابقه / 

 تکالیف یادگیری:

 شناسد.ها میهای دارت و مختصات سیبلگیمشخصات و ویژ 

 

 فصل چهارم: مهارتهای پایه در رشته ورزشی دارت
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 گیری: شکل صحیح بدن و نحوه گرفتن دارت حالت 

 استقرار: ایستادن و تنظیم فاصله از سیبل 

 دن و مشایعت دارتگیری، دورخیز، رها کرپرتاب:  هدف 

 تکالیف عملکردی

 گیری، استقرار و پرتاب  را اجرا می کندتی شامل: حالتتکنیک ها و مهارت های مقدما -

 

 فصل پنجم :آموزش قوانین و مقررات در رشته ورزشی دارت 
 ،قواعود مشوترک    امتیازات و قواعد آن، قوانین رشته ورزشی دارت: اندازه های قانونی نصب تخته و فاصله تا تخته دارت

 در تمام بازی ها

 هاآشنایی با انواع بازی 

 ده از قوانین و مقررات در شرایط رقابت؛استفا 

 مدیریت نحوه برگزاری مسابقات و آموزش آن به دانش آموزان؛   -

 تکالیف یادگیری:

  رشته ورزشی دارت را بیان می کند. قوانین 

 تکالیف عملکردی:

 بت استفاده می کند؛از قوانین و مقررات در شرایط رقا 

 کند.و در آنها شرکت می  های دارت آشنایی پیدا کردهبا انواع بازی 

 فصل ششم : ارزش یابی 

  مفاهیم 

  قوانین  مقررات 

 مهارت های اصلی رشته ورزشی دارت 

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛  تعیین اهداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جلسات آموزشی در طول یک 

 تجارب یادگیری مناسب با اهداف/ پیامدهای مورد انتظارها / پیش بینی فرصت 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

  بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی 

 نظر از بکارگیری هور نووع   رفادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صی-بکارگیری روش یاددهی

کل( لازم است به منظور رعایوت  -جز -فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کل

شامل سه مرحله ذهنی/شوناختی، تمورین، و   فرآیند یادگیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که 

را  توضی  کلامی/دستتورالعمل، نمتایش، تمترین و بتازخورد    ذر از حداقل چهار مرحله: شود؛ مربی گخودکاری می

 مدنظر قرار دهد.
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 های مورد انتظار برای یک جلسه بوا توجوه بوه نووع فعالیتهوای یوادگیری، تعوداد       طراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی 

برای آموزش و تمرین، زمان و ....این مرحلوه بوا تولیود طورح     دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز 

 درس روزانه آغاز می شود. 

 

 منابع آموزشی. 4

 . تهران :سلسله مهر .آموزش دارت( .1394و میرزمانی، سیدشهرام .)

 تاب.ارت، آموزش تکنیک، تاکتیک، قوانین و مقررات. تهران: بامداد کهای ورزش د(.  جاذبه1389و ظهوری، مسعود. )

 (. آموزش دارت پایه.  تهران: سنگ ورزش.1392و شایسته، مهدی. )

http://www.chap.sch.ir/sites/default/files/lbooks/96-97/615/001-028-C210302.pdf 
 

 زشیابی یادگیری )پیشنهادی(راهبردهای ار. 5

تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی  ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -یک جلسه تدریسو قبل از  -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -های یادگیری در آغاز ترمفرصت 

ین رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در باشد. از اضروری می -روزانه

 اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.

ود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام ش تکوینی:ارزشیابی 

-حرکتی( و عاطفی-فعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روانی

کار او در باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشت اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین بروز شایستگی

ن ارزشیابی در : شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های ایارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12ر قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بین های عملی صرفا به نمایش مهارت ها حرکتی ددرس 

 خود اختصاص دهد.

 

 

 

http://www.chap.sch.ir/sites/default/files/lbooks/96-97/615/001-028-C210302.pdf
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 «هنر و فنون آرام سازی در تربیت بدنی »سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن:  .1

ه مبانی معتبور  و اضطراب بسیاری را به آحاد جامعه وارد می سازد. لذا توجه ب زندگی مدرن و سبک های پر از تنش در آن استرس

آموزشی برای کاهش فشارهای همه جانبه در زندگی از اهم وظایف نظام تعلیم و تربیت در کشوور اسوت. درس روش هوای آرام    

نی و علوم ورزشی است که علی رغم وجود سازی با تاکید بر استفاده از تمرینات جسمانی از جمله مباحث بسیار مهم در تربیت بد

سیار بالا به عنوان یک علم جدید در استفاده برای ایجاد آرامش روحی و روانی و جسمانی در افوراد و  روش های سنتی با قدمت ب

 به ویژه در ورزشکاران مورد استفاده قرار می گیرد. 

بدنی در مدارس می تواند کموک بسویاری بوه دور کوردن تونش از       آشنایی با مفاهیم این درس واستفاده از آن برای معلمان تربیت

آموزان کرده و دانش آموزان از این روش های آموزش دیده در تامین آرامش و کنترل و غلبه بر تنش های موجود در تمام  دانش

 زندگی خود بهره خواهند برد.  

 مشخصات درس

 عملینوع درس: 

 1تعداد واحد:  
 32تعداد ساعت: 

ی کلیدی: شایستگ

 موضوعی

 -نیاز: پیش
استاد متخصص برای 

 تدریس: 

تخصص تربیت بدنی و  دارای

 علوم ورزشی

 نام درس به فارسی: هنر و فنون آرام سازی در تربیت بدنی ) از طریق تمرین ( 

 نام درس به انگلیسی:   
                           Art and Methodes of relaxation (through Exercise )     

 شجومعلم قادر خواهد بود:در پایان این واحد یادگیری دانپیامدهای یادگیری: 

ضمن آشنایی با تعاریف و انواع استرس، علائم و نشانه های اسوترس و اضوطراب را شناسوایی و     -

 موقعیت سنجی کند.

در  با روش های مختلف کنترل و / یا کاهش اسوترس در زنودگی روزموره آشونا شوده و آنهوا را       -

 زندگی خود به کار ببرد.   

ترل عوامل تاثیر گذار بور آن بورای هودایت دانوش آمووزان در      مهارت های غلبه بر استرس و کن -

 کنترل استرس خود را کسب کنند.

 تنش های جسمانی و روانشناختی را کنترل  و مدیریت کند. -

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 اهیم فصل اول:کلیات و مف

  تعریف استرس و اضطراب 

 ( استرس خوب –استرس روانی  –استرس جسمانی  انواع تنش های جسمانی و روانی– )...استرس بد و 

 روش های منفی غلبه بر تنش 

  حمایت های اجتماعی 

 نقش تغذیه در غلبه بر تنش 

 مدیریت زمان خواب 

 نقش معنویت و انواع آن در کنترل تنش 

 تسکین مربت تنش  
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 وم: روش های آرام سازی فصل د

 تنفس عمیق 

 آرام سازی عضلانی 

 زی ) تجسم ( ذهنیتصویر سا 

 ) عبادت و اندیشه ) مراقبه 

 یوگا 

  تای چی 

 آرامش با خنده 

  آرامش با موسیقی 

 تکالیف یادگیری:

 تکالیف عملکردی:

 

 فصل سوم : تمرینات آرام سازی

 راه رفتن  -

 جاگینگ  -

 هاکینگ  -

 پیلاتس -

 تای چی  -

 یوگا -

 هوازی ) دستگاههای قلبی عروقی ( -

 نات با وزنه دوره ای (بی هوازی ) تمری -

 بازی های تفریحی -

 عبادت و مراقبه -

 راهبردهای تدریس و یادگیری -3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی -

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری -

 اوره ای، واحد کار/ پروژه و بازیدهای علمیراهبرد غیرمستقیم: مش -

 منابع آموزشی. 4

 نبع اصلی:م

 نیاز به تالیف  -1

 منابع فرعی:
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(. راهنمای آموزش آرام سازی روانی. ترجمه: صاحبی، علی. تهران: انتشارات سایه 1397داگلاس، برنستین؛ تامس، بورکووک) -1

 سخن

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

 گیرد.های آموزشی انجام میر این درس قبل از شروع فعالیترزشیابی  آغازین: به منظور تعیین سطح اطلاعات علمی پیشنیاز دا

 ارزشیابی تکوینی: از عملکرد دانشجویان در طول ترم ارزشیابی مستمر به عمل می آید.این ارزشیابی شامل موارد ذیل است :

 ارائه گزارش عملی و اجرادر کلاس -1

 حوه اداره کلاس در یکی از موضوعات درسن -2

 ارزشیابی پایانی: 

 شیابی پایانی از طریق موارد ذیل صورت می پذیرد:ارز

 آزمون نظری ازآگاهی های کسب شده  -3
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 «پینت بال»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

میدان تیر و انواع ماموریت های مربو  به  بسیاری ازهدفی است و ماهیت آن هیجانی و تیمی است.  –پینت بال یک بازی رزمی  

 ایط واقعی امکان پذیر نباشد، اما در پینت بال می توان این شرایط را فراهم نمود. شلیک ها شاید در شر

با اجرای این درس دانشجو می تواند ضمن آشنایی با انواع حالت های تیراندازی، شرایط گوناگون میدانی را تمرین کند و در هر 

ا  یکی از مهم ترین آموزه های آن مشارکت گروهی حالت ها، نوع، تکنیک و تاکتیک شلیک را بیاموزد. در این ارتب یک از

 اعضا در اجرای این درس است. چرا که موفقیت در بازی منو  به کار گروهی است.

  روهی سرآمد آن است.با جذابیت تمام حاوی مطالب آموزشی بسیاری است که کار گماهیت این درس به گونه ای است 

 

 مشخصات درس

 عملینوع درس:  

 2  تعداد واحد:

 64تعداد ساعت:  

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

 اساتید گروه تربیت بدنی

 پینت بالنام درس به فارسی: 

             paintball                                                                   نام درس به انگلیسی:       

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوای یادگیری: پیامده

. مفهوم بازی پینت بال و ایده کلی آن را بیان می کند و نحوه شروع بازی آن را به اجرا می 1

 گذارد.

می گذارد و قوانین مقررات مربو  به آن را رعایت می . انواع بازی را در پینت بال را به اجرا 2

 کند.

ر اجرای بازی پینت بال، تکنیک ها و انواع شلیک ها را بکار می گیرد و با توجه به تاکتیک . د3

 را برنامه ریزی و اجرا می کند.  های موجود، یک بازی کامل

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 ت فصل اول: کلیا

 مفهوم و تعریف پینت بال -

 تاریخچه -

 ایده کلی بازی پینت بال -

 مزایا و معایب بازی پینت بال را بیان کنید.کالیف یادگیری:  ت

 تاریخچه بازی پینت بال را به دو دسته ایران و جهان تفکیک کنید.تکالیف عملکردی: 

 فصل دوم: قوانین و مقررات

 زمین بازی -

 ابزار و وسایل -

 تعداد بازیکنان -
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 نحوه امتیازدهی -

 زمان بازی -

های  دسته در ایران و آمریکا اروپا، لیگ های بازی زمان مدت مورد در علمی، معتبر ابعمن از استفاده باتکالیف یادگیری: 

  .دهید ارائه کلاس به را آن نتیجه و کنید پژوهش مختلف

 های پایگاه در قرارگرفتن ها، با فرمان اعلام برای داور یک تعیین و شده تقسیم نفره 7 یا 5 گروه دو به  تکالیف عملکردی:

 .کنید تمرین را بازی شروع شیوه ینزم انتهایی

 فصل سوم: انواع بازی پینت بال

 بازی در جنگل -

 بازی های سناریویی در زمین های بزرگ -

 بازی های سرعتی -

 آن را سناریوی برگزاری چگونگی و موضوع ایدار های بازی از نمونه چند علمی معتبر منابع از استفاده باتکالیف یادگیری:  

 .دهید ارائه کلاس در و کنید جو و جست

 یک نمونه از بازی های معرفی شده را با توجه به شرایط تعیین و آن را اجرا کنید.تکالیف عملکردی: 

 فصل چهارم: تکنیک های بازی پینت بال

 نحوه در دست گرفتن مارکر -

 نحوه شلیک به هدف ثابت -

 یک به هدف متحرکنحوه شل -

 نحوه دویدن با مارکر -

 اننحوه دویدن و شلیک همزم -

 حرکت رو به جلو و شلیک -

 دویدن عرضی و شلیک -

 اسن، شوت -

 بانکر کردن -

 پنالتی -

  انواع شلیک ها در پینت بال را مورد بررسی قرار داده و تحلیل کنید.تکالیف یادگیری: 

 اع استقرار، شلیک های مختلف را تمرین کنید.در زمین بازی، با استفاده از انوتکالیف عملکردی: 

 ر موانع مختلففصل پنجم: بازی د

 بازی در بانکرهای مرتفع و ایستاده -

 بازی در اسنیک -

 بازی در دوریتو -

 بازی در بانکرهای تمپل و مینی رایس -

  نحوه اجرای بازی در موانع مختلف را بررسی و تحلیل کنید.تکالیف یادگیری: 
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 مرین در زمین با موانع مختلف را به اجرا بگذارید.تتکالیف عملکردی: 

 اکتیک های بازی پینت بالفصل ششم: ت

 بازی در موقعیت های مختلف -

 بازیکن دفاع -

 بازیکن حمله -

 بازیکن میانی)هافبک( -

 کنید.نوع بازی هر یک از پست ها در بازی پینت بال را  تجزیه و تحلیل کنید و تاکتیک هر پست را مشخص تکالیف یادگیری: 

 ال، آنها را در موقعیت های مختلف تمرین کنید.با توجه به انواع پست های بازی پینت بتکالیف عملکردی: 

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

  تعیین اهداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جلسات آموزشی در طول یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛ 

 پیامدهای مورد انتظار/ تجارب یادگیری مناسب با اهدافها / پیش بینی فرصت 

 ی فضا و تجهیرات مورد نیازپیش بین 

  بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی 

 نظر از بکارگیری هر نوع رفیادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: ص-بکارگیری روش یاددهی

کول( لازم اسوت بوه منظوور     -جوز  -هارت ورزشی )برای نمونه بکوارگیری فون کول   فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک م

رعایت فرآیند یادگیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شامل سوه مرحلوه ذهنی/شوناختی،    

را  ین و بوازخورد توضیح کلامی/دسوتورالعمل، نموایش، تمور   ذر از حداقل چهار مرحله: شود؛ مربی گتمرین، و خودکاری می

 مدنظر قرار دهد.

 های مورد انتظار برای یک جلسه با توجوه بوه نووع فعالیتهوای یوادگیری، تعوداد       طراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی

برای آموزش و تمرین، زمان و ....این مرحله با تولیود طورح   دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز 

 روزانه آغاز می شود. درس 

 منابع آموزشی. 4

 منابع اصلی:

 پیشنهاد تالیف -1

 منابع فرعی:
- Paintballer - Romain Maniere, Rich Telford. Fabien cuviliez , 2012 
- Paintball IQ , Marcello Margott.2015 
- WPBO Rules , www.Millennium - series.com.2016 

 

 ری )پیشنهادی(راهبردهای ارزشیابی یادگی. 5

 :ارزشیابی  آغازین 

     نمره 5ارزشیابی تکوینی: شرکت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو 

     نمره 8ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی 
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 ( کارپوشهPort Folioبررسی گزارش ها و فعالیت های انجام گرف :)  نمره 5ته در طول ترم 

 «دوچرخه سواری»سرفصل درس 

 رس و منطق آن: معرفی د. 1

ندگی سالم تر ز از ل،فعا ادفرا که ستا داده ننشا تجربه. نیست هپوشید برکسی همرروز بدنی یهووا فعالیتک و تحری یاامزوزه مرا 

شی که ورز یاهلیوت  فعاست. ا بیشتر ها بیماری ریسیاب و نیروا یها تنش مقابل در نهاآمت ومقا و هستند رداربرخوی ترداب شاو 

تنفسی و یی منظم سیستم قلبی رآنند منجر به کاامی تو اری،سو چرخهدو و نیددو مانند هسوتند  هماهنگ و زونمو های ضربهدارای 

 .شوند

عمدتا فعالیتی اری رخه سوچدو میکنند.ده ستفاا و پر کردن اوقات فراغتورزش یک ان به عنواری چرخه سودواز  ادفرری از ابسیا

ای قلب که بر وشوند  می منبسط نبد خلدا به نکسیژا انمیز بیشترین لساار ایبر که اھیه ر ایبر مرا ینا. ستهوازی ا بیک یاوئرآ

 .ستامفید ، می کندا پیدی سریع ترن ضربان بدم به تمان کسیژاین ل انتقاا

وان یوک  استفاده می شود که توام با شادی و نشا  اسوت و باعوث شوده بوه عنو     این ورزش با توجه به ماهیتی که دارد، در فضاهایی 

 ورزش مفرح شناخته شود.

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  2تعداد واحد: 

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 
دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

داشتن  باها گرایش تمامیورزشی در 

سابقه مربیگری در رشته ورزشی دوچرخه 

 سواری

 فارسی: دوچرخه سواری نام درس به

 cycling                                                              نام درس به انگلیسی:              

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

رار دهد و برای حضور فاهیم، ویژگی ها و مزایای ورزش دوچرخه سواری را مورد بررسی قم -

 در تمرینات مربو  به آن تلاش کند.

 های مقدماتی و پیشرفته دوچرخه سواری را بشناسد و آنها را اجرا کند.ها و تاکتیکمهارت -

ین و مقررات مربو  در تمرین ها و فعالیت های مربو  به دوچرخه سواری شرکت کند و قوان -

  به آن را مورد استفاده قرار دهد.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:تفرص .2

 فصل اول: کلیات

  دوچرخه سواریمعرفی رشته ورزشی 

 دوچرخه سواری آشنایی با امکانات و تجهیزات رشته ورزشی 

 نحوه کار با تجهیزات و وسایل همراه با رعایت نکات ایمنی 

  هی و ...(ها، نظام نمرههای آموزشی، نحوه نظارت بر فعالیتتوضیح مقررات کلاس از جنبهتبیین و 

 )سازماندهی کلاس )گروه بندی دانشجویان در صورت نیاز 
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-در مدارس و نقش آن در تأمین سلامت و پرکردن اوقات فراغت با فعالیت دوچرخه سواریاهمیت آموزش  تکالیف یادگیری:

 کند و تفاوت آن را با دویدن و کوهنوردی مشخص می کند. می بیانهای جسمانی را 

 دوچرخه سواری پایه اصول اولیه و دوم : فصل

        

 و انواع آن دوچرخه -

 لوازم و تجهیزات دوچرخه -

 مراقبت از دوچرخه -

 تجهیزات اضافی -

مشوخص کورده و تجهیوزات     تقسیم بندی دوچرخه هوا را بوه تفکیوک   ، کار گروههای کلاسیدانشجویان در  فعالیت عملکردی:

  .های لازم را در هر بخش تعیین کنند مربو  به هر یک را تعیین کنند و مراقبت

 آموزش مهارت های دوچرخه سواریفصل سوم :

 مهارت های دوچرخه سواری تفریحی -

 مهارت های دوچرخه سواری جاده -

 مهارت های دوچرخه سواری پیست -

 مهارت های دوچرخه سواری کوهستان -

 به این فصل را زیر نظر استاد تمرین کنند.دانشجویان در کار گروههای کلاسی، مهارت های مربو   عملکردی: فعالیت

 دوچرخه سواری م : آموزش تاکتیک های مقدماتیصل چهارف

 دوچرخه سواری کوهستانتاکتیک های مقدماتی  -

 تاکتیک های مقدماتی دوچرخه سواری پیست -

 جاده تاکتیک های مقدماتی دوچرخه سواری -

دوچرخه سواری با هم هر یک از تاکتیک های مقدماتی را در  کلاسی،گروههای کاردانشجویان به صورت  فعالیت عملکردی:

 مقایسه کنند و نحوه بکارگیری آنها را مورد بررسی قرار دهند.

 آمادگی جسمانی در دوچرخه سواری:فصل چهارم

 اختصاصی( -گرم کردن بدن)عمومی -

 یه )سرد کردن بدن(بازگشت به حالت اول -

 ه سواریآمادگی جسمانی در هر یک از رشته های دوچرخ -

نحوه گرم کردن و سردکردن و نحوه آموادگی جسومانی در هور    ، کلاسیگروههای کاردانشجویان در قالب  فعالیت عملکردی :

 یک از رشته های ورزشی را زیر نظر استاد تمرین کنند.

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 یک ترم تحصویلی)تولید جودول طورح درس    هداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جلسات آموزشی در طول تعیین ا

 ترمی(؛ 

 پیامدهای مورد انتظار/ ها / تجارب یادگیری مناسب با اهدافپیش بینی فرصت 
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 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

 استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی  بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر 

 نظر از بکارگیری هر یادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرف-بکارگیری روش یاددهی

کول( لازم اسوت بوه    -جوز  -نوع فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کول 

ه شوامل سوه مرحلوه    گیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آمووختن یوک مهوارت جدیود کو     منظور رعایت فرآیند یاد

توضتی  کلامی/دستتورالعمل،   شوود؛ مربوی گوذر از حوداقل چهوار مرحلوه:       ذهنی/شناختی، تمرین، و خودکاری می

 را مدنظر قرار دهد. نمایش، تمرین و بازخورد

 اد انتظار برای یک جلسه با توجه به نوع فعالیتهای یادگیری، تعد های موردطراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی

دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و ....این مرحلوه بوا تولیود    

 طرح درس روزانه آغاز می شود. 

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 .فرزانوه  ،انحسو  ؛کریمیوان، طیبوه   ؛زینوب  محمودخانی،  ؛: اللهیاری،فاطمههترجم. (. دوچرخه سواری1391) کوک ،نیکول -

 .نشر ورزش اتارتشنتهران: ا

(. مربیگری سطح یک دوچرخه سواری. ترجمه: سلگی، محسن؛ میرزایوی، سوعید. تهوران: انتشوارات     1392جکی، شروود) -

 حکیم هیدچی.

 منابع فرعی:
 (. دوچرخه سواری برای همه. تهران: انتشارات مهر ساجده.1384)توکلی، علی؛ ذکایی، حسین؛ ذکایی، ابراهیم -

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی  ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -رمی در تدوین جدول طرح درس ت -های یادگیری در آغاز ترمفرصت 

باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در ی میضرور -روزانه

 گردد.اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع 

تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت  در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-فعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روانی

جو و جدیت و پشتکار او در اعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشاجتماعی)رفتارهای فردی و اجتم

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین بروز شایستگی

ست. ایتم های این ارزشیابی در : شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی اارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12هارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بین های عملی صرفا به نمایش مدرس 

 خود اختصاص دهد.
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 «تکواندو »سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

اوتی تمورین  ها و دلایول متفو  شود که با انگیزهای گفته میا و فنون مبارزهه های مدونی از تکنیک ها و سنتهنرهای رزمی به نظام  

شوند، برخی از این دلایل عبارتند از: دفاع شخصی، رقابت در مسوابقات، سولامتی بودنی و تناسوب انودام، سورگرمی و تفوریح و        می

شوود کوه در آن کارکردهوای    تأکید موی  سازی وضعیتیهمچنین رشد و تعالی ذهنی، جسمی و معنوی. در هنرهای رزمی، بر درونی

رآمده تا ذهن و بدن به عنوان یک واحد پیوسته به شرایط محیطی و تغییرات آن واکونش نشوان دهنود.    گری ذهن به تعلیق دمحاسبه

ی هوای مختلوف رزمو   ها و تمرینات رشوته  های رزمی شرق آسیا اشاره دارد. بسیاری از تکنیکاصطلاح هنرهای رزمی بیشتر به رشته

هوای رزموی بوه میوزان     انود. هور یوک از رشوته    ا در خود جای دادهها ر مشابه است،  اما هر یک از آنها ترکیب مخصوصی از مهارت

ویژه در ناحیه لگن(، هماهنگی عضولات و اسوتقامت نیواز دارد. در    های بدنی شامل قدرت بدنی، انعطافپذیری )به خاصی از توانایی

در برناموه   2000تکواندو از سال ایم که در این بین ، زون هنرهای رزمی شرقی در جهان غرب بودهقرن بیستم شاهد محبوبیت روزاف

 است.رسمی بازیهای المپیک قرار گرفته

هوای   ای و یکی از ورزش های المپیکی اسوت و دارای بیشوترین تعوداد ورزشوکار در میوان ورزش     تکواندو یک ورزش رزمی کره

 رزمی

دهود. تکوانودو    دانشجو( آموزش میاندو هنری رزمی و ورزشی است که روش دفاع از خود را به هنرجو)در سراسر دنیا است. تکو

ضوربه زدن و  « . کوان » به معنای دفاع کردن، ضربه زدن و تخریب کردن با دست « . دو » از سه کلمه مجزای به معنای راه و روش ،

ی روشی برای مبارزه با پا و دست است ولی محتووای آموزشوی و فرهنگو   است. اگر چه معنای تکواندو خرد کردن با پا تشکیل شده

که راه و روش زندگیست بنیانگذاری شده تا جوایی کوه محول تمورین     « دوجانگ » تکواندو بر مبنای یعنی محل زندگی نامگذاری 

کردنود. اصوول اخلاقوی    « شوین چونوگ  » اند از: احترام، بردباری و صوبر، کنتورل نفوس، شورافت، روحیوه      عبارت « دو » تکواندو را 

هاست. فوائد تکوانودو بوه    یری، انجام وظایف در مقابل پدر و مادر، اتحاد و یگانگی ملتتکواندو یا همان سرسختی و شکست ناپذ

های خودتان را افزایش دهیود. تکوانودو اسوتقامت و     کند تا بدن و فکر خوب و سالمی داشته باشید و بتوانید تواناییشما کمک می

هوای کششوی پویوا و     بخشود. نورمش  نرمشهای بدنی بهبوود موی   ت بدنی شما را افزایش داده و سلامتی شما را به واسطه تمرین وقدر

هوای کششوی سواده و سوالم      های بهتری به دسوت آوریود. نورمش   ه کند تا قدرت عضلانی و ماهیچیکنواخت آن به شما کمک می

لعملهوای  اهای تنفسی و تمرکزی آن، عکوس  این در حالی است که حاصل تمریندهند و  تکواندو، انعطافپذیری بدن را افزایش می

باشد. نتیجه ورزش تکواندو، افزایش انرژی، سلامتی و تناسب جسمانی بهتر، هماهنگی بیشتراعضای بدن و اعتمواد   سریع و دقیق می

 باشد.تر می به نفس بالاتر است. این خصوصیات لازمه یک زندگی شادتر و طولانی

حال حاضور مسوابقات آموزشوگاهی در کشوور سوالانه      طق گنجاندن این درس ناشی از ضرورت آموزش آن در مدارس است. درمن

 برگزار می شود. بنابراین آشنایی دانشجومعلمان بامفاهیم، اصول اولیه و برخی از تمرینات مقدماتی آن ضروری به نظر می رسد.
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 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

 1د: تعداد واح

 32 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: پیش

 د متخصص برای تدریس: استا
دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

داشتن  اها بگرایش تمامیورزشی در 

سابقه مربیگری در رشته ورزشی 

 تکواندو

 نام درس به فارسی: تکواندو

 Taekwondo                                                                         نام درس به انگلیسی:

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:ی یادگیری: پیامدها

 های مقدماتی و پیشرفته والیبال آنها را اجرا کند؛ها و تاکتیکضمن آشنایی با مهارت  -

را در تکواندو مورد های تمرینی و کامل شرکت کند و قوانین و مقررات در بازی -

 استفاده قرار دهد؛

 از طریق ارتقا  ورزش تکواندو ارتقا  بخشد.آمادگی جسمانی خود را  -

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات 

 معرفی رشته ورزشی تکواندو؛ 

  آمادگی جسمانی؛اهمیت آموزش تکواندو برای کودکان و نوجوانان و نقش آن در تأمین سلامت و 

 ندو؛آشنایی با امکانات و تجهیزات رشته ورزشی تکوا 

 تکنیک ها و مهارت های اصلی/ پایه تکواندو ؛ 

 های کمربند در تکواندو،آشنایی با مفهوم رنگ 

 ایمنی در تکواندو و آسیب های ورزشی آن؛ 

 هی و ...(نظام نمره ها،های آموزشی، نحوه نظارت بر فعالیتتبیین و توضیح مقررات کلاس از جنبه 

 ر صورت نیاز(سازماندهی کلاس )گروه بندی دانشجویان د 
 

 تکالیف یادگیری:

 اهمیت آموزش تکواندو در مدارس و نقش آن در تأمین سلامت و آمادگی جسمانی را توضیح میدهند؛ 

 ایمنی در تکواندو و آسیب های ورزشی آن را توضیح می دهد؛ 

 را توضیح می دهد؛ تکواندوه رشته ورزشی مندی ایرانیان  بدلایل علاقه 

 

 تکواندو فصل دوم: بدنسازی در

 گرم کردن عمومی 
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 انواع حرکات کششی در تکواندو 

 تمرینات قدرتی در تکواندو 

 

 های مقدماتی/ پایه تکواندو فصل سوم: مهارت

 های پایه در تکواندو، الف: تکنیک ها و مهارت های مقدماتی شامل: انواع فرم

 گیری فرمهای پایه در شرایط ب: بکار

 اختصاصی( -گرم کردن بدن)عمومی -

 تفاده از مهارت های )بند الف( در شرایط رقابتاس -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن( -

 تکالیف عملکردی

 های پایه در تکواندو را اجرا می کندتکنیک ها و مهارت های مقدماتی شامل: انواع فرم -

 

 ت پا در تکواندوفصل چهارم: دفاع و ضربا

  آره ماگی ها: الگوی ماگی، موم تونگ ماگی،انواع دفاع 

  :آپ چاگی، دولیوچاگی، تیجاگی، موم دولیوچاگی، موم دولیو یوپ چاگی انواع ضربات پا 

 تکالیف یادگیری:

 .قادر به تشخیص اسامی انواع دفاع تکواندو از روی اجرای آنها است 

 تکالیف عملکردی

  الگوی ماگی، موم تونگ ماگی، آره ماگی را اجرا می کند.ها: انواع دفاع 

  ضربات پا: آپ چاگی، دولیوچاگی، تیجاگی، موم دولیوچاگی، موم دولیو یوپ چاگی را اجرا می کند.انواع 

 

 فصل پنجم :آموزش قوانین و مقررات در تکواندو

 ه، داروان، خطاها و ...قوانین تکواندو: دسته بندی اوزان در تکواندو، مشخصات تشک، لباس مسابق -

 ط رقابت؛استفاده از قوانین و مقررات در شرای  -

 مدیریت نحوه برگزاری مسابقات و آموزش آن به دانش آموزان؛   -

 تکالیف یادگیری:

 .قوانین تکواندو را بیان می کند 

 تکالیف عملکردی:

 از قوانین و مقررات در شرایط رقابت استفاده می کند؛ 

  فصل ششم : ارزش یابی

  مفاهیم 

  قوانین  مقررات 
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 مهارت های اصلی تکواندو 

 

 دهای تدریس و یادگیری. راهبر3

  تعیین اهداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جلسات آموزشی در طول یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛ 

 ها / تجارب یادگیری مناسب با اهداف/ پیامدهای مورد انتظارپیش بینی فرصت 

 یش بینی فضا و تجهیرات مورد نیازپ 

 م/آموزش معلم محور با تکیه بر استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی بکارگیری الگوی آموزش مستقی 

 نظر از بکارگیری هور نووع   یادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرف-بکارگیری روش یاددهی

ست به منظور رعایوت  کل( لازم ا-جز -ی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کلفن/تکنیک برای یادگیری حرکت

فرآیند یادگیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شامل سه مرحله ذهنی/شوناختی، تمورین، و   

را  ش، تمترین و بتازخورد  توضی  کلامی/دستتورالعمل، نمتای  شود؛ مربی گذر از حداقل چهار مرحله: خودکاری می

 مدنظر قرار دهد.

 هوای یوادگیری، تعوداد     های مورد انتظار برای یک جلسه با توجه به نوع فعالیوت بر اهداف و شایستگی طراحی آموزشی با تکیه

رح دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و ....این مرحلوه بوا تولیود طو    

 درس روزانه آغاز می شود. 

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 ( آموزش تکواندو )اصول و مبانی کشش، نرمش و ضربات پا(. تهران: علم و حرکت.1395انی، محمدحسین.)رب -1

 تهران: علم و حرکت. ( آموزش تکواندو پومسه .1390ربانی، محمدحسین.) -2

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی  تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته رزشیابی آغازین:ا

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -های یادگیری در آغاز ترمفرصت 

 ش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان درباشد. از این رو استاد می تواند با سنجضروری می -روزانه

 اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.

و ارزیابی مشارکت در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش  ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-ری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روانیفعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگی

اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در 

 خود اختصاص دهد.  نمره به  8تا  6رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین  ها وبروز شایستگی
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: شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در ارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12می شود و می تواند بین  های عملی صرفا به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدوددرس 

 خود اختصاص دهد.
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 «تیراندازی )تیر وکمان/ اسلحه(»فصل درس سر

 معرفی درس و منطق آن: . 1

تواند به عنوان ورزش یا برای شکار یا برای جنگ استفاده شود. ابزار تیراندازی با کمان یا تیر و کمان فعالیتی است که می 

ل می شد وفرد تیرانداز با گذاشتن ن منحنی شکل و یک تیر که سرش یک سنگ یا فلز نوک تیز بود تشکیتیراندازی از یک کما

 گردد. های کامپوند، ریکرو و سنتی برگزار میرشته کمان 3تیراندازی با کمان در کرد.تیر درکمان وکشیدن آن تیر را پرتاب می

وجوانوان و  شود، آشنا ساختن نهای دفاعی میرزشی که منجر به تقویت مهارتهای ونظر به تاکید دین مبین اسلام به فراگیری رشته

های گورم در  باشد. از آنجائیکه امکان آموزش تیراندازی با اسلحههای مختلف ضروری میهای تیراندازی با سلاحجوانان با مهارت

های ورزشی وابسته صورت وجود امکان در کانون مددارس وجود ندارد، آموزش تیراندازی با تیر وکمان/ اسلحه بادی می تواند در

 ش جایگزینی مناسب باشد. به آموزش و پرور

هوای  شوود. پوردیس  در دوره کارشناسی آموزش تربیت بدنی واحدی انتخابی محسوب موی « تیراندازی با تیر وکمان/ اسلحه(»درس 

نند. بنابراین فراگیری این رشته در بین دروس انتخوابی  توانند این واحد درسی را برگزار کدانشگاهی در صورت وجود امکانات می

 تواند در اولویت قرار گیرد. به تاکید دین مبین اسلام می  با توجه

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

  1تعداد واحد: 

 32 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 - نیاز: پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 
وم دارای تخصص تربیت بدنی و عل

داشتن ا ها بگرایش تمامیورزشی در 

ورزشی سابقه مربیگری در رشته 

 تیراندازی با تیر وکمان/اسلحه

 نام درس به فارسی: تیراندازی با تیر وکمان/اسلحه

 Archery / shooting                                                           نام درس به انگلیسی:

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود: پیامدهای یادگیری:

تیرانودازی بوا تیور وکمان/اسولحه را      ن آشنایی با قوانین و مقررات، مهارت های اصولی/پایه  ضم -

 اجرا کند. 

تیراندازی با تیر وکمان/اسولحه آشونا شوده و  آنهوا را      با روش های آموزش مهارت های اصلی  -

 بکارگیرد. 

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات 

تیراندازی با تیر و کمان/اسلحه به همراه تاریخچه آن رشته ورزشی معرفی 

های جسمانی اهمیت آموزش تیراندازی با تیر و کمان/اسلحه به نوجوانان و نقش آن در پرکردن اوقات فراغت با فعالیت 

شته ورزشی تیراندازی با تیر و  کمان/اسلحهآشنایی با امکانات و تجهیزات ر 

ات و وسایل همراه با رعایت نکات ایمنینحوه کار با تجهیز 

هی و ...(ها، نظام نمرههای آموزشی، نحوه نظارت بر فعالیتتبیین و توضیح مقررات کلاس از جنبه 

)سازماندهی کلاس )گروه بندی دانشجویان در صورت نیاز 
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ن در تأمین سلامت و پرکردن اوقات یت آموزش تیراندازی با تیر و کمان/اسلحه به نوجوانان و نقش آاهم تکالیف یادگیری:

 های جسمانی را توضیح میدهند؛فراغت با فعالیت

 

 فصل دوم: بدنسازی در تیراندازی با تیر و کمان/اسلحه

 گرم کردن عمومی 

 انواع حرکات کششی در تیراندازی با تیر و کمان/اسلحه 

 تیراندازی با تیر و کمان/اسلحه ت قدرتی درتمرینا 

 

 تیراندازی با تیر و کمانفصل سوم: مقدمات 

 :مقدمات تیراندازی با تیر و کمان شامل 

  آشنایی با انواع کمان: کمان چهار خم و کمان ترکیبی 

  :آشنایی با مختصات اجزا  کمان 

   ن، کیف تیردان و ... ها، تیرداآشنایی با تجهیزات جانبی کمانداران: لباس، محاف 

 تکالیف یادگیری:

  شناسد.نها و تجهیزات جانبی میانواع کمان، مختصات آ 

 

 فصل چهارم: مهارتهای پایه در تیراندازی با کمان

 گیری حالت 

 استقرار 

 گیریهدف 

 تکالیف عملکردی

 دگیری  را اجرا می کنگیری، استقرار و هدفتکنیک ها و مهارت های مقدماتی شامل: هدف -

 ان/ اسلحهفصل پنجم :آموزش قوانین و مقررات در تیراندازی با تیر و کم

های کوتاه و بلند، قوانین قوانین تیراندازی با تیر و کمان/اسلحه: شرایط مسابقه در داخل سالن و خارج سالن، انواع مسافت -

 تیراندازی برای میدان تیراندازی و ....

 رقابت؛ استفاده از قوانین و مقررات در شرایط  -

 زان؛  مدیریت نحوه برگزاری مسابقات و آموزش آن به دانش آمو -

 تکالیف یادگیری:

  تیراندازی با تیر و کمان را بیان می کند. قوانین 

 تکالیف عملکردی:
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 از قوانین و مقررات در شرایط رقابت استفاده می کند؛ 

 فصل ششم: ارزش یابی 

  مفاهیم 

  قوانین  مقررات 

 راندازی با تیر و کمامهارت های اصلی تی 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 داف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جلسات آموزشی در طول یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛ تعیین اه 

 ها / تجارب یادگیری مناسب با اهداف/ پیامدهای مورد انتظارپیش بینی فرصت 

 ازپیش بینی فضا و تجهیرات مورد نی 

  استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر 

 نظور از بکوارگیری هور نووع     یادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرف-بکارگیری روش یاددهی

کل( لازم است بوه منظوور رعایوت    -جز -بکارگیری فن کلفن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه 

یری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید که شوامل سوه مرحلوه ذهنی/شوناختی، تمورین، و      فرآیند یادگ

را مودنظر   توضی  کلامی/دستورالعمل، نمایش، تمرین و بازخوردشود؛ مربی گذر از حداقل چهار مرحله: خودکاری می

 رار دهد.ق

 هوای یوادگیری، تعوداد     انتظار برای یک جلسه با توجوه بوه نووع فعالیوت    های مورد طراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی

دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و ....این مرحله با تولید طرح درس 

 روزانه آغاز می شود. 

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 آموزش گام به گام تیراندازی با کمان. تهران: بامدادکتاب(. 1395هدایت، فروغ.)تنورساز، سعید؛ لورا، کبرا و  -1

 منابع فرعی:
 ( . تیر و کمان. برگرفته از سایت: 1پودمان )-1

 http://www.chap.sch.ir/sites/default/files/lbooks/96-97/616/001-046-C211300.pdf 
 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی  ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -های یادگیری در آغاز ترمرصت ف

باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در ضروری می -روزانه

 از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.  اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(

در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت  ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-رتی)روانیفعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مها

http://www.chap.sch.ir/sites/default/files/lbooks/96-97/616/001-046-C211300.pdf
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ر کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی د

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین بروز شایستگی

یتم های این ارزشیابی در و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ا: شامل سنجش ارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12های عملی صرفا به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بین درس 

 خود اختصاص دهد.
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 «شطرنج»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1
  
فضای کم و امکانات محدود از مزیت های این دارد. رنج یک بازی یا ورزش فکری است که بیشتر با ذهن افراد سروکار شط

 ورزش است که در هر گوشه و کناری قادر به اجرای آن هستیم.

ماهیت این ورزش به  شاید یادگیری شطرنج از تکنیک های زیادی برخوردار نباشد و با شناخت مهره ها بتوان به آن دست یافت، اما

است. شاید از نادر ورزش هایی است که در درون هر تاکتیک حمله و یا دفاعی که گونه ای است که دارای تاکتیک های بسیاری 

 بکار می رود، می بایست به ضد آن تاکتیک نیزتوجه کرد و آینده نگری از خصوصیات بارز آن است.

غت را به ارمغان فراگیری آن می تواند روش بسیار خوبی برای پر نمودن اوقات فرااین ورزش مفرح از جمله ورزش هایی است که 

 آورد و از این طریق به خانواده نیز کمک کند.

 مشخصات درس

 عملینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 64تعداد ساعت:  

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 موضوعی

 -نیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

ربیت بدنی و علوم دارای تخصص ت

 ورزشی

 شطرنجنام درس به فارسی: 

                     Chess                                                             انگلیسی:  نام درس به 

 قادر خواهد بود: معلمدر پایان این واحد یادگیری دانشجوپیامدهای یادگیری: 

استفاده  از مهره های شطرنج با مهارت  و مقررات بازی شطرنجمفاهیم، قوانین ضمن آگاهی از  -

 .دکن

 دهد.انتقال به دیگران و  موزدبیارا  های آموزش بازی شطرنجروش -

 یک دوره مسابقه را اجرا کند.، نحوه مدیریت برگزاری مسابقات شطرنجبا ضمن آشنایی  -

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 یات فصل اول: کل

 تاریخچه  -

 اهمیت آموزش شطرنج در مدارس  -

 مهره های شطرنج در شرایط بازی  مهارت استفاده از -

 آموزش مهارت های بازی شطرنج فصل دوم:

 حرکت مهره های سرباز، اسب، فیل، شاه، وزیر  -

 بکارگیری مهره ها در شرایط بازی  -

 های شطرنج را به نمایش بگذارند.استفاده از مهرههای دو نفره مهارت دانشجویان در قالب گروهتکالیف عملکردی: 

 موزش تاکتیک های ساده فصل سوم : آ

 تاکتیک های ساده ، دفاع و حمله  -
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 روش های آموزش تاکتیک های ساده دفاع و حمله  -

 استفاده از تاکتیک های دفاع و حمله در بازی شطرنج  -

 قات فصل چهارم: قوانین و مقررات و نحوه مدیریت برگزاری مساب

 نحوه امتیازدهی، کیش، مات تعداد مهره های شطرنج، حرکات صحیح مهره ها، زمان بازی،  -

 استفاده از قوانین و مقررات در شرایط بازی  -

 مدیریت نحوه برگزاری مسابقات و آموزش آن به دانش آموزان -

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 سات آموزشی در طول یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛ تعیین اهداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جل 

 پیامدهای مورد انتظار/ ها / تجارب یادگیری مناسب با اهدافپیش بینی فرصت 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

  بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی 

 نظر از بکارگیری هر نوع ا نوع تکلیف حرکتی: صرفیادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب ب-کارگیری روش یاددهیب

کول( لازم اسوت بوه منظوور     -جوز  -فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکوارگیری فون کول   

تن یک مهارت جدید که شامل سوه مرحلوه ذهنی/شوناختی،    رعایت فرآیند یادگیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آموخ

را  توضیح کلامی/دسوتورالعمل، نموایش، تمورین و بوازخورد    شود؛ مربی گذر از حداقل چهار مرحله: دکاری میتمرین، و خو

 مدنظر قرار دهد.

 یتهوای یوادگیری، تعوداد    های مورد انتظار برای یک جلسه با توجوه بوه نووع فعال   طراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی

و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و ....این مرحله با تولیود طورح   دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا 

 درس روزانه آغاز می شود. 

 منابع آموزشی. 4

 منابع اصلی:

 پیشنهاد تالیف -1

 منابع فرعی:

 آموزش شطرنج)از مقدماتی تا پیشرفته(. تهران: انتشارات تندیس (.1393یوسف پور، قربان؛ رفیع نژاد، محمد) -1

(. آموزش شطرنج )ویژه نوجوانان(. مترجم: بلوچ، حمیدرضا؛ طلوعی فر، محمود. تهران: انتشارات 1384بی. پریچارد) -2 

 اسرار دانش.

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

 :ارزشیابی  آغازین 

 نمره 5کت در کارگروهها و انجام فعالیت های مربو    ارزشیابی تکوینی: شر 

 نمره 8پایانی: آزمون کتبی     ارزشیابی 

 ( کارپوشهPort Folio  بررسی گزارش ها و فعالیت های انجام گرفته در طول ترم :)نمره 5 
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 «ای ورزش زورخانه »سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

د. پوس از ظهوور اسولام، سویر     ای ریشه در تاریخ کهن و فرهنگ غنی ایران دارو ورزش زورخانه زورخانه، نماد تمدن ایرانیان است

شود به اوج رسویده و زورخانوه بور    ای شدت یافته و پس از اینکه فرهنگ ایران با عرفان  اسلامی عجین می تکاملی ورزش زورخانه

ایوران اسولامی اسوت کوه نیاکوان یکتاپرسوت موا بوا هشویاری و           ی از افتخوارات اپایه اعتقات شیعه شکل می گیرد. ورزش زورخانوه 

اند نظامی ورزشی توام با فرهنگ ارزشی و ادبیات و موسیقی سبکی تربیتی به جامعه بشوری عرضوه کننود.    نظیر توانستهدی بیاستعدا

روحیه دلاوری، سلحشووری و  ای دارای مضامین دینی، ملی، فرهنگی با تاکید بر پرورش جسم ، تندرستی، و ایجاد ورزش زورخانه

های های دینی، فرهنگ ملی با فعالیتای پیوند آموزهبه زبان علمی امروزی ورزش زورخانه جوانمردی به فرزندان و شاگردان است.

شود. آموزش ایون رشوته   جسمانی و مهارتهای حرکتی است. از اینرو فراگیری و ترویج آموزش آن یک ضرورت ملی محسوب می

مدارس و برگزاری مسابقات  آموزانش آن به دانشهای آموزانشجو معلمان تربیت بدنی با توجه به فراهم شدن فرصتورزشی به د

 سالیانه آن در سطوح استانی و کشوری یکی از وظایف دانشگاه فرهنگیان محسوب می شود.

هوای دانشوگاهی در   شود. پوردیس میای در دوره کارشناسی آموزش تربیت بدنی واحدی انتخابی محسوب ورزش زورخانه »درس 

این واحد درسی را برگزار کنند. بنابراین فراگیری این رشوته در بوین دروس انتخوابی بوا توجوه بوه       توانند صورت وجود امکانات می

 تواند در اولویت قرار گیرد. های دینی و ملی می وجود آموزه

 مشخصات درس

 عملی نوع درس:

 2تعداد واحد:

 64 تعداد ساعت:

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 - نیاز: پیش

  استاد متخصص برای تدریس:
مربی و یا استادیار دارای مدرک 

تحصیلی تربیت بدنی و علوم ورزشی 

داشتن سابقه  اب هاگرایش تمامیدر 

 ایمربیگری در رشته ورزش زورخانه

 اینام درس به فارسی: ورزش زورخانه

 نام درس به انگلیسی: 

Zurkhaneh sports 
 قادر خواهد بود: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلمپیامدهای یادگیری: 

 ای آشنا شود.ورزش زورخانه ها و رسومبا مفاهیم، اصطلاحات و آیین  - 

ای آشنا ورزش زورخانه( شنو، میل، سنگ، پازدن، چرخیدن و کباده)با  مهارت های اصلی/پایه  -

 شده و آنها  را اجرا کند. 

 آنها را بکارگیرد.   ای آشنا شده وهای اصلی ورزش زورخانههای آموزش مهارتبا روش -

 ای آشنا شود.با  قوانین و ورزش زورخانه -

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: کلیات 

ای به همراه تاریخچه آنمعرفی رشته ورزش زورخانه 

جسمانی  هایی به نوجوانان و نقش آن در پرکردن اوقات فراغت با فعالیتااهمیت آموزش ورزش زورخانه 

هی و ...(ها، نظام نمرههای آموزشی، نحوه نظارت بر فعالیتتبیین و توضیح مقررات کلاس از جنبه 

)سازماندهی کلاس )گروه بندی دانشجویان در صورت نیاز 
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 تکالیف یادگیری:

هوای  الیوت وجوانان و نقش آن در تأمین سولامت و پرکوردن اوقوات فراغوت بوا فع     ای به ناهمیت آموزش ورزش زورخانه -

 جسمانی را توضیح میدهند؛

 ای همراه با رعایت نکات ایمنی را توضیح دهد.نحوه کار با وسایل ورزش زورخانه -

 ای را تشریح کند.برخی از مهمترین مضامین فرهنگی و ملی ورزش زورخانه -

 

 فصل دوم:  زورخانه

،سردم، گود، میاندار و دعا در زورخانه مرشد 

ایه شنو، میل، سنگ، و کباده(  رشته ورزشی ورزش زورخانهآشنایی با تجهیزات)تخت 

ای همراه با رعایت نکات ایمنیورزش زورخانه نحوه کار با وسایل 

 تکالیف یادگیری:

 دهد. ای همراه با رعایت نکات ایمنی را توضیحنحوه کار با وسایل ورزش زورخانه -

 را تشریح کندای برخی از مهمترین مضامین فرهنگی و ملی ورزش زورخانه -

 

 فصل سوم: مهارت سنگ

 مکان سنگ گرفتن -

 سنگ گرفتن -

 گل سنگ و شمارش -

 فواید جسمانی -

 تکالیف یادگیری:

 مکان سنگ گرفتن را بشناسد و سنگ گرفتن را اجرا کند؛ -

  فواید جسمانی سنگ گرفتن را بیان کند؛ 

 

  م: مهارت شنوفصل چهار
 نحو شنو رفتن 

 انواع شنو رفتن 

  فواید جسمانی 

 الیف عملکردیتک

 شنو برود و انواع آن را اجرا کند؛ -

 فواید جسمانی شنو رفتن را بیان کند؛ -

 

 فصل پنجم : مهارت میل 
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 میل گرفتن -

 میل بازی -

 نرمش با میل -

 فواید جسمانی میل گرفتن -

 تکالیف یادگیری:

 میل گرفتن را اجرا کند؛ -

  فواید جسمانی میل گرفتن را بیان کند؛ 

 فصل ششم: مهارت کباده 

 کباده کشیدن -

 شمارش  -

 فواید جسمانی کباده کشیدن -

 تکالیف یادگیری:

 کباده کشیدن را اجرا کند؛ -

  فواید جسمانی کباده کشیدن را بیان کند؛ 

 پازدن و چرخیدن مهارت: فصل هفتم

 و ...(انواع پازدن)پای نرم، پای ضربدری، پای شاطری  -

 رخ تیز، تک فر، دو تا یکی و ...(انواع چرخیدن)مقدمه چرخ زدن /جولان زدن، چرخش چمنی، چ -

 فواید جسمانی پازدن و چرخیدن -

 تکالیف یادگیری:

 مهارت پازدن و چرخیدن را اجرا کند؛ -

  فواید جسمانی مهارت پازدن و چرخیدن را بیان کند؛ 

 فصل هشتم: مهارت کشتی پهلوانی

 ؟پهلوان کیست -

 گل کشتی خواندن -

 تکالیف یادگیری:

 یل اجرا کند؛مهارت کشتی را در صورت تما -

  مراسم و آیین کشتی پهلوانی را تشریح کند؛ 
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 ایفصل نهم : مسابقات ورزش زورخانه

 ای و شرایط مسابقهقوانین ورزش زورخانه -

 ای در شرایط رقابت؛استفاده از قوانین و مقررات ورزش زورخانه  -

 ؛  ای و آموزش آن به دانش آموزانورزش زورخانه برگزاری مسابقات مدیریت نحوه -

 تکالیف یادگیری:

  تیراندازی با تیر و کمان را بیان می کند. قوانین 

 از قوانین و مقررات در شرایط رقابت استفاده می کند؛ 

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 آموزشی در طول یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛  تعیین اهداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جلسات 

 ها / تجارب یادگیری مناسب با اهداف/ پیامدهای مورد انتظارش بینی فرصتپی 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

  بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی 

 نظور از بکوارگیری هور نووع     وع تکلیف حرکتی: صرفیادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با ن-گیری روش یاددهیبکار

کل( لازم است بوه منظوور رعایوت    -جز -فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکارگیری فن کل

یک مهارت جدید که شوامل سوه مرحلوه ذهنی/شوناختی، تمورین، و      فرآیند یادگیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آموختن 

را مودنظر   توضی  کلامی/دستورالعمل، نمایش، تمرین و بازخوردشود؛ مربی گذر از حداقل چهار مرحله: ری میخودکا

 قرار دهد.

 هوای یوادگیری، تعوداد     های مورد انتظار برای یک جلسه با توجوه بوه نووع فعالیوت    طراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی

تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و ....این مرحله با تولید طرح درس دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و 

 روزانه آغاز می شود. 
 

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 تهران: سفیر اردهال.ای. آموزش ورزش زورخانه(.1389طلوع کیان، فرهاد. ) -1
 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در یک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی  ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -های یادگیری در آغاز ترمفرصت 
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توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجویان در باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح ی میضرور -روزانه

 اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از میزان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.

 تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-فعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی، یادگیری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روانی

جو و جدیت و پشتکار او در اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانش

 نمره به خود اختصاص دهد.   8تا  6ظر متمرکز است می تواند بین ها و رفتارهای مورد نبروز شایستگی

: شامل سنجش و ارزیابی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در ارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12ند بین هارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواهای عملی صرفا به نمایش مدرس 

 خود اختصاص دهد.
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 «ورزش تخصصی انفرادی»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: .1

بندی های  رشته های ورزشی در سطح جامعه بسیار متعددند. این رشته های ورزشی با توجه به نوع دیدگاهی که وجود دارد، دسته

به ورزش های توپی و غیر توپی، ورزش های آبی، ورزش های راکتی و ... اما  مختلفی را به خود دیده است . از جمله آنها می توان

دسته بندی متعارف دیگری وجود دارد که طی آن ورزش ها به دو دسته گروهی و انفرادی تقسیم بندی می شوند. این شیوه مختص 

رزشکار در سطح بالاتری از آن رشته شته های ورزشی در سطح مقدماتی آموزش داده شده و برای اینکه وزمان هایی است که ر

ورزشی بهره مند گردد و یا به عبارتی تخصص لازم را بدست آورد و فرصت ارائه برای همه رشته های ورزشی وجود ندارد، بکار 

و  ی گروهی را انتخابانات یک رشته ورزشی انفرادی و یک رشته ورزشگرفته می شود تا دانشجو به انتخاب خود و با توجه به امک

ترم تحصیلی بگذراند. در این بخش بیشتر مباحث تاکتیکی و آماده سازی برای مسابقات و کامل نمودن قوانین و ک آن را در ی

 مقررات رشته ورزشی مورد نظر مطرح است.  

 مشخصات درس

 عملینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 64د ساعت:   تعدا

 شایستگی کلیدی: 

 موضوعی

  -نیاز: دروس پیش

 د متخصص برای تدریس:استا

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 انفرادی تخصصینام درس به فارسی: ورزش 

          Individual sports                       :                         نام درس به انگلیسی

 د:قادر خواهد بو دانشجومعلمادگیری: در پایان این واحد یادگیری پیامدهای ی

سازی به منظور آمادهمربو  به رشته ورزشی مورد نظر ریزی مقدماتی تمرینات مهارت برنامه -

 برای حضور در مسابقات را  کسب کند و آنها را در حین مسابقات ورزشی بکار گیرد.

رای را در سطح مسابقات افزایش داده و آنها را بمربو  به ورزش مورد نظر آمادگی جسمانی  -

 آماده سازد.ات ورزشی رشته حضور در مسابق

با نحوه برگزاری مسابقات رشته ورزشی مربو  در سطح مدارس آشنایی پیدا کرده و قوانین و  -

 مقررات آن را فرا گرفته و در تمرینات ورزشی رشته مربو  آنها را استفاده کند.

 ادگیری، محتوای درس و ساختار آن:های یفرصت .2

 فصل اول: کلیات

 ری رشته ورزشی تخصصی در مدارس و نقش آن در توسعه آمادگی جسمانیاهمیت فراگی -

 مهارت ها و تاکتیک های پیشرفته رشته ورزشی تخصصی مربوطه -

 آمادگی جسمانی تخصصی مورد نیاز رشته ورزشی مربوطه  -

 ورزشکار برنامه ریزی تمرینات جهت آماده سازی -

 فرآیند مربیگری -

 رشته ورزشی تخصصیآموزش مهارت های پیشرفته فصل دوم :

 توسعه مهارت های پیشرفته، شگردهای فردی -

 بکارگیری مهارت های پیشرفته و شگردهای فردی در : -

 اختصاصی( -گرم کردن بدن)عمومی -
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 شرایط بازی با رقابت -

 بازگشت به حالت اولیه )سرد کردن بدن( -

 موزش تاکتیک های پیشرفته  و توسعه آمادگی جسمانیفصل سوم : آ

 عه تاکتیک های پیشرفته دفاع و حمله رشته ورزشی مربوطه روش های توس -

 برنامه ریزی جهت توسعه تاکتیک پذیری ورزشکاران رشته ورزشی مربوطه  -

 استفاده از تاکتیک های پیشرفته در شرایط بازی -

 رشته ورزشی مربوطه روش های توسعه آمادگی جسمانی مور نیاز  -

 مهارت های مربیگری رشته ورزشی مربوطه  -

 ل چهارم : قوانین و مقررات  تکمیلیفص

 مقررات کامل بازی رشته ورزشی مربوطه  -

 رعایت قوانین و مقررات و نحوه داوری رشته ورزشی مربوطه در شرایط بازی -

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

 و توضیحی راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی 

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری 

 اهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژهر 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 که برای تدریس انتخاب می شود، تعیین خواهد شد.  است منبع یا منابع درسی متناسب با نوع رشته ورزشی -

 منبع فرعی:

-  

 یابی یادگیری )پیشنهادی(راهبردهای ارزش. 5

 انشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری  پیش بینی شده و مشارکت در فعالیت ها ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد د

 نمره 5نمره و ارائه واحد کار یا پروژه  5

  نمره  10ارزشیابی پایانی: آزمون مباحث نظری به میزان 
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 «روهیورزش تخصصی گ»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: 

یار متعددند. این رشته های ورزشی با توجه به نوع دیدگاهی که وجود دارد، دسته بندی های رشته های ورزشی در سطح جامعه بس

ا مختلفی را به خود دیده است . از جمله آنها می توان به ورزش های توپی و غیر توپی، ورزش های آبی، ورزش های راکتی و ... ام

دسته گروهی و انفرادی تقسیم بندی می شوند. این شیوه مختص دسته بندی متعارف دیگری وجود دارد که طی آن ورزش ها به دو 

زمان هایی است که رشته های ورزشی در سطح مقدماتی آموزش داده شده و برای اینکه ورزشکار در سطح بالاتری از آن رشته 

شی وجود ندارد، بکار تخصص لازم را بدست آورد و فرصت ارائه برای همه رشته های ورز ورزشی بهره مند گردد و یا به عبارتی

گرفته می شود تا دانشجو به انتخاب خود و با توجه به امکانات یک رشته ورزشی انفرادی و یک رشته ورزشی گروهی را انتخاب و 

آماده سازی برای مسابقات و کامل نمودن قوانین و  آن را در یم ترم تحصیلی بگذراند. در این بخش بیشتر مباحث تاکتیکی و

 ورزشی مورد نظر مطرح است.   مقررات رشته

 مشخصات درس

 عملینوع درس:  

 2تعداد واحد:  

 64تعداد ساعت:   

 شایستگی کلیدی: 

 موضوعی

  -نیاز: دروس پیش

 استاد متخصص برای تدریس:

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 ارسی: ورزش  تخصصی گروهینام درس به ف

 Group sports                                      :               نام درس به انگلیسی

 

 قادر خواهد بود: دانشجومعلمپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری 

سازی مادهبه منظور آمربو  به رشته ورزشی مورد نظر ریزی مقدماتی تمرینات مهارت برنامه -

 ن مسابقات ورزشی بکار گیرد.برای حضور در مسابقات را  کسب کند و آنها را در حی

را در سطح مسابقات افزایش داده و آنها را برای مربو  به ورزش مورد نظر آمادگی جسمانی  -

 حضور در مسابقات ورزشی رشته آماده سازد.

مدارس آشنایی پیدا کرده و قوانین و با نحوه برگزاری مسابقات رشته ورزشی مربو  در سطح  -

  در تمرینات ورزشی رشته مربو  آنها را استفاده کند. مقررات آن را فرا گرفته و

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول:کلیات

 اهمیت فراگیری رشته ورزشی تخصصی در مدارس و نقش آن در توسعه آمادگی جسمانی -

 یک های پیشرفته رشته ورزشی تخصصی مربوطهمهارت ها و تاکت -

 مورد نیاز رشته ورزشی مربوطه آمادگی جسمانی تخصصی -

 برنامه ریزی تمرینات جهت آماده سازی ورزشکار -

 فصل دوم : آموزش مهارت های پیشرفته رشته ورزشی تخصصی

 توسعه مهارت های پیشرفته، شگردهای فردی -

 فردیبکارگیری مهارت های پیشرفته و شگردهای  -

 گرم کردن بدن ) عمومی و اختصاصی( -



 

335 

                                                                              

 ) سرد کردن بدن(بازگشت به حالت اولیه  -

 فصل سوم : آموزش تاکتیک های پیشرفته و توسعه آمادگی جسمانی

 های توسعه تاکتیک های پیشرفته دفاع و حمله رشته ورزشی مربوطه روش -

 طهبرنامه ریزی جهت توسعه تاکتیک پذیری و ورزشکاران رشته ورزشی مربو -

 استفاده از تاکتیک های پیشرفته در شرایط بازی -

 عه آمادگی جسمانی مورد نیاز رشته ورزشی مربوطهروش های توس -

 مهارت های مربیگری رشته ورزشی مربوطه -

 فصل چهارم : قوانین و مقررات تکمیلی

 مقررات کامل بازی رشته ورزشی مربوطه -

 در شرایط بازیقوانین و مقررات و نحوه داوری رشته ورزشی مربوطه  -

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

  :روش تدریس سخنرانی و توضیحیراهبرد مستقیم 

 راهبرد تعاملی: بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاری 

 راهبرد غیرمستقیم: مشاوره ای، واحد کار/ پروژه 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 دبرای تدریس انتخاب می شود، تعیین خواهد ش کهاست  منبع یا منابع درسی متناسب با نوع رشته ورزشی -

 منبع فرعی:

-  

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی( .5

  ارزشیابی فرآیندی )مستمر(: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری  پیش بینی شده و مشارکت در فعالیت ها

 نمره 5نمره و ارائه واحد کار یا پروژه  5

 نمره  10نی: آزمون مباحث نظری به میزان ارزشیابی پایا 
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 «ورزشدر استعداد یابی » سرفصل درس

 معرفی درس و منطق آن: . 1

بر اساس بیانیه حوزه تربیت و یادگیری سلامت و تربیت بدنی در برنامه درسی ملی،  بکارگیری روش های درست انجام فعالیت 

تربیت بدنی است  تی و تبیین روش های تفریحی سالم  از مهمترین ماموریت های درسجسمانی و ارتقای توانایی های بدنی و حرک

در همین راستا بهره مندی از ساعات آموزش رسمی و غیر رسمی درس تربیت بدنی ، فضا های متنوع اموزشی و ورزشی، مشارکت 

انجام فعالیت های  ش مورد تاکید است و برو همراهی اولیا  مدرسه و دانش آموزان و ظرفیت های درون و بیرون آموزش و پرور

ز مدرسه ، تاکید می گردد. بنابراین در حال حاضر در کنار تدارک استلزامات اجرای درس تربیت بدنی و ورزشی داخل و خارج ا

پاسخی به این  تاکید همه جانبه بر کیفیت بخشی به آن ، برنامه ریزی و اجرای فعالیت های مکمل درس تربیت بدنی می تواند نه تنها

 ز فعالیت های برنامه کلان مدارس برای فعالیت مکمل در نظر گرفته شود.کیفیت بخشی باشد بلکه می تواند به عنوان یکی ا

 مشخصات درس

 نوع درس:   نظری

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:   

 شایستگی کلیدی:

 موضوعی

مبانی و اصول ورزش نیاز: دروس پیش

  و تربیت بدنی

 د متخصص برای تدریس:استا

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 استعداد یابی ورزشیدرس به فارسی:  نام

 sport talent identification  نام درس به انگلیسی: 

 در پایان این واحد یادگیری دانشجو قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

 اتوجه به شرایط مدرسه تبیین کند.مفهوم استعدادیابی را بشناسد و اصول آن را ب -1

ستعدادیابی شاخص تهیه کند و به وسیله آن ارزیابی بعمل آورده و برای هریک از معیارهای ا -2

متناسب با اطلاعات بدست آمده دانش آموزان را به سمت رشته های ورزشی مناسب هدایت 

 کند.

زان برای کوشش بیشتر، از به منظور فراهم آوردن محیطی مناسب برای فعالیت دانش آمو -3

 د تایید استفاده کند.برنامه های مکمل درس تربیت بدنی مور

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 کلیات و مفاهیم فصل اول:

 مفهوم استعداد، استعدادیابی، استعدادیابی ورزشی، مدیریت استعداد -

 اهمیت استعدادیابی  -

 ، مهارت، فرصت(ارکان اصلی استعداد )قابلیت -

 اد در ورزشجذب، گزینش، بکارگیری، توسعه و نگهداشت استعد -

مفهوم استعدادیابی را با توجه به شرایط مدرسه تعیین کنند و نتیجه را به  دانشجویان در بحث گروهی خود،تکالیف یادگیری: 

 کلاس ارائه و جمع بندی کنند.

ذب، گزینش، بکارگیری، توسعه و نگهداشت استعدادیابی در مدرسه دانشجویان برای هریک از مراحل جتکالیف عملکردی: 

 راه حل تهیه و گزارش آن را ارائه کند.

 اصول و وروش های استعدادیابی فصل دوم:
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 اصول استعدادیابی -

 روش های استعدادیابی  -

 مراحل استعدادیابی -

 عوامل تاثیرگذار در استعدادیابی -

قرار گرفته و ستفاده در مدرسه در بحث گروهی دانشجویان مورد تجزیه و تحلیل اصول و روش های مورد اتکالیف یادگیری: 

 جمع بندی شود.

 روش های جمع بندی شده در محیط واقعی بکار گرفته شود.تکالیف عملکردی: 

 معیارها و ارزیابی استعدادیابی فصل سوم:

 حرکتی -معیارها و ارزیابی ویژگی های ادراکی  -

 ی های روانشناختی معیارها و ارزیابی ویژگ -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های فیزیولوژیکی -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های جسمانی -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های پیکرسنجی -

 حرکتی -معیارها و ارزیابی ویژگی های روانی  -

 تکالیف یادگیری:

 تکالیف عملکردی:

 نامه در استعدادیابینقش برنامه ریزی و اجرای فعالیت های فوق بر فصل چهارم:

 ر درس تربیت بدنیمفهوم و کارکرد فعالیت های فوق برنامه د -

 ساختار و تشکیلات اجرای فوق برنامه های ورزشی مدارس -

 فوق برنامه های مکمل درس تربیت بدنی -

  اردوهای ورزشی 

 حیا  پویا 

  مسابقات ورزشی 

 اردوهای ورزشی 

 ورزش آغازین مدرسه 

 کانون های ورزشی 

شده و آنچه که در مدرسه انجام می شود را از دانشجویان با بحث گروهی خود، فعالیت های مکمل معرفی ادگیری: تکالیف ی

 منظر استعدادیابی مورد بررسی قرار دهند.

دانشجویان فعالیت های مکمل را در محیط ورزشی به اجرا بگذارند و بررسی های بعمل آمده را ارزیابی تکالیف عملکردی: 

 کنند.

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3
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ستقیم/ فردی از طریق مطالعه پژوهش ها/ مقالات علمی در زمینه استعدادیابی سعی شود با استفاده از فرصت های یادگیری م

دانشجویان را در این درس فعال کرد. تلاش شود تا ارائه مطالب بیشتر در راستای درس تربیت بدنی و مدرسه باشد؛ این موضوع را 

یی که در این راستا تعیین می گردد، هدایت نمود. بدون وان با بکارگیری شیوه های مشارکتی در اجرای کلاس و فعالیت هامی ت

شک دانشجویان اطلاعات قابل ملاحظه ای در بحث استعدادیابی دارند که با هدایت یادگیری به سمت آنچه که مطرح شد، به 

در راستای شود تا فعالیت ها در سطح کلاس درس تعریف شود و کاربرد مطالب اهداف مورد نظر دست یافت. بنابراین تلاش 

 مدرسه و با توجه به دوره های تحصیلی پیش بینی شود.

بکارگیری راهبرد های شناختی در تحلیل موقعیت های آموزشی و ارائه راهبرد هایی برای بهبود یادگیری دانش آموزان و خلق 

 د نظر را تسهیل می کند.املی هستند که لزوم توجه به آنها، رسیدن به اهداف آموزشی مورفرصت های جدید یادگیری همه عو

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی: 
 (. استعدادیابی در ورزش. تهران: انتشارات سمت.1394)علی ،زاده خسروی ؛اسفندیار ،زاده خسروی -

 منبع فرعی:

 رشم، سعید و رادنیا، الهام. تهران: انتشارات علم و حرکت.(. استعدادیابی در ورزش. ترجمه: ا1390جیم، براون) -

(. آشنایی با مبانی نظری و فرایند استعدادیابی ورزشی. تهران: انتشارات بامداد 1383اهیم، خسرو و حلاجی، محسن)ابر -

 کتاب. 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

 :ارزشیابی  آغازین- 

 نمره 5یت های کارگاهی در طول ترم    ارزشیابی تکوینی: بررسی فعال 

 نمره 8ری آزمون کتبی  ارزشیابی پایانی: برگزا 

 ( کارپوشهPort Folio   گزارش ها و فعالیت های کلاسی جمع آوری شده :)نمره 5 
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 «دفاع شخصی»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن:  .1

طلب که خواهان کسب منافع از روش های غیر قانونی هسوتند   در جوامع امروزی احتمال بروز خطر از سوی افراد سود جو و فرصت

دارد و ممکن است به هر دلیل عامل آسیب رسانی داشته باشند. لذا افراد باید به فنون دفاع و محافظت از خود مجهز شووند توا   وجود 

 حداقل از بروز بعضی آسیب ها جلوگیری شود. 

د به اصوول اولیوه و   ا در اختیار دانش آموزان قرار دهد و لذا معلم تربیت بدنی بایدرس تربیت بدنی در مدارس می تواند این امکان ر

پایه ای دفاع شخصی آشنا بوده تا بتواند تمام و یا بخشی از آنها را به دانش آموزان آمووزش دهود توا بودین وسویله بتواننود از حوریم        

 شخصی خود دفاع کنند.

 مشخصات درس 

 عملینوع درس: 

 2تعداد واحد: 
 64عداد ساعت: ت

 موضوعیشایستگی کلیدی: 

 -نیاز: پیش

 ص برای تدریس: استاد متخص

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

ها با داشتن ورزشی در تمامی گرایش

سابقه مربیگری در رشته های رزمی و 

 یا آشنا به دفاع شخصی

 دفاع شخصینام درس به فارسی: 

 SELF DEFENCE                   نام درس به انگلیسی:                    

 ان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: در پای

موقعیت های خطر زا را از موقعیت های بدون خطر تشخیص داده و با فنون و مهارت های لازم  -

اسوب از خوود   در مواقع ضرورت از آن برای تامین و حف  سلامت استفاده و یا عکس العمل من

 نشان دهد.

رای مقابله با خطرهوای احتموالی از سووی اشوخاص     آمادگی های جسمانی و روانشناختی لازم ب -

دیگر را پیدا کند و با آموزش روش هوای مختلوف، مهوارت هوای دفواع شخصوی را بیواموزد و        

 بتواند این مهارت ها را بکار بگیرد.

دفاع شخصی در سایه تمرین و ممارسوت را   مفهوم نیاز به تلاش بسیار برای تکامل مهارت های -

 انش آموزان انتقال دهد.   درک کرده و آن را به د

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول: رهایی جستن ) ایستادن و دفاع های زمینی (

 اصول مواجه شدن با خطر -

 انواع خطر -

 انواع دفاع زمینی  -

 ابله با آن را بررسی کنند.ای کلاسی، موقعیت های خطرآفرین در جامعه را شناسایی و راه مقدر کارگروههتکالیف یادگیری: 

 در کلاس، موقعیت های خطر را بازسازی و راه مقابله با آن را مورد بررسی قرار دهند.تکالیف عملکردی: 

 ضربه زدن ها  –فصل دوم: سدکردن ها 

  دست 

 پا 

  آرنج 

 ساعد 
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 سر 

 زانو 

اعضای مورد بحث در این فصل را در کارگروههای کلاسی، موقعیت های خطرآفرین مربو  به هریک از تکالیف یادگیری: 

 مشخص کنند.

 حداقل برای هر یک از اعضای مورد نظر، یک موقعیت خطرآفرین طراحی و راه مقابله با آن را تمرین کنند.تکالیف عملکردی: 

 فصل سوم: سقوط ها

 انواع سقو  ها -

   هاروش های ایمن سقو -

 ر کارگروه کلاسی بررسی کنند.احتمال سقو  در مقوقعیت های واقعی را دتکالیف یادگیری: 

 تمرینات مربو  به هریک از سقو  ها را به صورت ایمن ایمن تمرین کنند.تکالیف عملکردی: 

 فصل چهارم :تشخیص مزیت ها در شرایط حمله

 ابزار و ادوات دفاعی -

 موقعیت های ایمن  -

 قعی حملهوضعیت های وا -

 آرامش ذهنی حتی در گرفتاری جسمانی -

 موقعیت ایمن را در کارگروه کلاسی بررسی و نتیجه را به کلاس ارائه کنند. شرایط و ویژگی های یکتکالیف یادگیری: 

 وضعیت های حمله در وضعیت های واقعی را بررسی و تمرینکنند.تکالیف عملکردی: 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 یک ترم تحصیلی)تولید جدول طرح درس ترمی(؛ هداف/ پیامدهای مورد انتظار برای تمامی جلسات آموزشی در طول تعیین ا 

 ها / تجارب یادگیری مناسب با اهداف/ پیامدهای مورد انتظارپیش بینی فرصت 

 پیش بینی فضا و تجهیرات مورد نیاز 

 استفاده از راهبردهای مستقیم و تعاملی  بکارگیری الگوی آموزش مستقیم/آموزش معلم محور با تکیه بر 

 نظر از بکارگیری هر نوع یادگیری برای ارائه تکلیف حرکتی متناسب با نوع تکلیف حرکتی: صرف-بکارگیری روش یاددهی

کول( لازم اسوت بوه منظوور     -جوز  -فن/تکنیک برای یادگیری حرکتی یک مهارت ورزشی )برای نمونه بکوارگیری فون کول   

ه شامل سوه مرحلوه ذهنی/شوناختی،    گیری حرکتی در فرآگیران در مواجهه با آموختن یک مهارت جدید کرعایت فرآیند یاد

توضتی  کلامی/دستتورالعمل، نمتایش، تمترین و     شود؛ مربی گذر از حوداقل چهوار مرحلوه:    تمرین، و خودکاری می

 را مدنظر قرار دهد. بازخورد

 اد انتظار برای یک جلسه با توجوه بوه نووع فعالیتهوای یوادگیری، تعود       های موردطراحی آموزشی با تکیه بر اهداف و شایستگی

دانشجویان و سطح مهارت آنها، وجود فضا و تجهیزات مورد نیاز برای آموزش و تمرین، زمان و ....این مرحله با تولیود طورح   

 درس روزانه آغاز می شود. 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:
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 نیاز به تالیف  -1

 منابع فرعی:
 علم آفرین.(. دفاع شخصی کاربردی. تهران: انتشارات 1389ابن یمین، جواد) -1

 (. تکنیک ها، تاکتیک ها و قوانین دفاع شخصی. تهران: انتشارات سپهر اندیشه.1390کامرانی، مقداد)-2

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 5

ک رشته ورزشی، قبل از شروع طراحی آموزشی و پیش بینی تعیین سطح اجرا/عملکرد دانشجویان در ی ارزشیابی آغازین:

در قالب طرح درس  -و قبل از یک جلسه تدریس -در تدوین جدول طرح درس ترمی  -ی یادگیری در آغاز ترمهافرصت 

یان در باشد. از این رو استاد می تواند با سنجش و ارزیابی سطح توانایی و مهارت حرکتی برخی از دانشجوضروری می -روزانه

 زان تسلط آنها و به تبع آن نیازهای آموزشی مطلع گردد.اجرای یک تکلیف حرکتی پایه )مهارت ورزشی پایه(  از می

در طول ترم تحصیلی لازم است ارزشیابی تکوینی انجام شود. این ارزشیابی شامل سنجش و ارزیابی مشارکت  ارزشیابی تکوینی:

-حرکتی( و عاطفی-نییادگیری در فعالیتهای مربو  به سه موضوع شناختی، مهارتی)روا فعال دانشجو در تمهید مقدمات آموزشی،

اجتماعی)رفتارهای فردی و اجتماعی در کلاس( می باشد. این ارزشیابی که بیشتر بر مشارکت دانشجو و جدیت و پشتکار او در 

 مره به خود اختصاص دهد. ن  8تا  6ها و رفتارهای مورد نظر متمرکز است می تواند بین بروز شایستگی

بی از آموخته های دانشجویان در طول ترم تحصیلی است. ایتم های این ارزشیابی در : شامل سنجش و ارزیاارزشیابی پایانی

نمره  14تا    12های عملی صرفا به نمایش مهارت ها حرکتی در قالب تکنیک و تاکتیک محدود می شود و می تواند بین درس 

 د.خود اختصاص ده
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 «استعدادیابی در ورزش» سرفصل درس 

 ی درس و منطق آن: معرف. 1

بر اساس بیانیه حوزه تربیت و یادگیری سلامت و تربیت بدنی در برنامه درسی ملی،  بکوارگیری روش هوای درسوت انجوام فعالیوت      

از مهمترین ماموریت های درس تربیت بدنی است  جسمانی و ارتقای توانایی های بدنی و حرکتی و تبیین روش های تفریحی سالم 

هره مندی از ساعات آمووزش رسومی و غیور رسومی درس تربیوت بودنی ، فضوا هوای متنووع اموزشوی و ورزشوی ،            در همین راستا ب

انجوام   مشارکت و همراهی اولیا  مدرسه و دانش آموزان و ظرفیت های درون و بیرون آموزش و پرورش موورد تاکیود اسوت و بور    

این در حال حاضر در کنوار تودارک اسوتلزامات اجورای درس     الیت های ورزشی داخل و خارج از مدرسه ، تاکید می گردد. بنابرفع

تربیت بدنی و تاکید همه جانبه بر کیفیت بخشی به آن ، برنامه ریزی و اجرای فعالیت های مکمل درس تربیت بدنی می تواند نه تنها 

بورای فعالیوت مکمول در نظور      بلکه می تواند به عنوان یکی از فعالیت های برناموه کولان مودارس   پاسخی به این کیفیت بخشی باشد 

 گرفته شود.

 مشخصات درس

 نوع درس:  نظری

 2تعداد واحد:  

 32تعداد ساعت:   

 موضوعیشایستگی کلیدی: 

  -نیاز: دروس پیش

اسواتید  استاد متخصص برای تدریس: 

 گروه تربیت بدنی

 یابی در ورزشنام درس : استعداد

 Talent-acquistion in sportsنام انگلیسی:                    

 در پایان این واحد یادگیری مهارت آموز قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

 مفهوم استعدادیابی را بشناسد و اصول آن را باتوجه به شرایط مدرسه تبیین کند. -1

ابی شاخص تهیه کند و به وسیله آن ارزیابی بعمل آورده و برای هریک از معیارهای استعدادی -2

ب با اطلاعات بدست آمده دانش آموزان را به سمت رشته های ورزشی مناسب هدایت متناس

 کند.

آموزان برای کوشش بیشتر، از  به منظور فراهم آوردن محیطی مناسب برای فعالیت دانش -3

 استفاده کند. برنامه های مکمل درس تربیت بدنی مورد تایید

 :های یادگیری، محتوای درس و ساختار آنفرصت .2

 کلیات فصل اول:

 مفهوم استعداد، استعدادیابی، استعدادیابی ورزشی، مدیریت استعداد -

 اهمیت استعدادیابی  -

 ارکان اصلی استعداد )قابلیت، مهارت، فرصت( -

 جذب، گزینش و بکارگیری استعداد در ورزش -

ردد و نتیجه را به کلاس ارائه و جموع  مفهوم استعدادیابی با توجه به شرایط مدرسه تعیین گ ث گروهی ،در بحتکالیف یادگیری: 

 بندی صورت گیرد.
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برای هریک از مراحل جذب، گزینش و بکارگیری استعدادیابی در مدرسه راه حول تهیوه و گوزارش آن ارائوه      تکالیف عملکردی:

 شود.

 

 بیاصول و وروش های استعدادیا فصل دوم:

 اصول استعدادیابی -

 روش های استعدادیابی  -

 مراحل استعدادیابی -

 عوامل تاثیرگذار در استعدادیابی -

 مدل ها و نظام های استعدادیابی در ورزش -

اصول و روش های مورد استفاده در مدرسه در بحث گروهی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتوه و جموع بنودی    تکالیف یادگیری: 

 شود.

 روش های جمع بندی شده در محیط واقعی بکار گرفته شود.تکالیف عملکردی: 

 

 معیارها و ارزیابی استعدادیابی م:فصل سو

 حرکتی -معیارها و ارزیابی ویژگی های ادراکی  -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های روانشناختی  -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های فیزیولوژیکی -

 معیارها و ارزیابی ویژگی های جسمانی -

 و ارزیابی ویژگی های پیکرسنجی معیارها -

 حرکتی -روانی معیارها و ارزیابی ویژگی های  -

 شاخص های ارزیابی هریک از ملاک ها تهیه و فهرست شوند.تکالیف یادگیری: 

 برای هریک از دوره های تحصیلی یک بسته استعدادیابی تهیه شود.تکالیف عملکردی: 

 

 ت های فوق برنامه در استعدادیابینقش برنامه ریزی و اجرای فعالی فصل چهارم:

 فوق برنامه در درس تربیت بدنیمفهوم و کارکرد فعالیت های  -

 ساختار و تشکیلات اجرای فوق برنامه های ورزشی مدارس -

 فوق برنامه های مکمل درس تربیت بدنی -

  اردوهای ورزشی 

 حیا  پویا 

  مسابقات ورزشی 

 اردوهای ورزشی 

 ورزش آغازین مدرسه 
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 زشیکانون های ور 

ده و آنچه که در مدرسه انجام موی شوود از منظور اسوتعدادیابی     با بحث گروهی ، فعالیت های مکمل معرفی شتکالیف یادگیری: 

 مورد بررسی قرار گیرد.

فعالیت های مکمل در محیط ورزشی به اجرا گذاشته شده و پس از بررسی، از ارزیابی های بعمل آمده تکالیف عملکردی: 

 گزارش تهیه شود.

 

 راهبردهای تدریس و یادگیری. 3

ری مستقیم/ فردی از طریق مطالعه پژوهش ها/ مقالات علمی در زمینه استعدادیابی سعی شود با استفاده از فرصت های یادگی

را در این درس فعال کرد. تلاش شود تا ارائه مطالب بیشتر در راستای درس تربیت بدنی و مدرسه باشد؛ این موضوع را  اندانشجوی

ت هایی که در این راستا تعیین می گردد، هدایت نمود. بدون می توان با بکارگیری شیوه های مشارکتی در اجرای کلاس و فعالی

اطلاعات قابل ملاحظه ای در بحث استعدادیابی دارند که با هدایت یادگیری به سمت آنچه که مطرح شد، به  مهارت آموزانشک 

 اهداف مورد نظر دست یافت.

مطالب در راستای مدرسه و با توجه به دوره های  ن تلاش شود تا فعالیت ها در سطح کلاس درس تعریف شود و کاربردبنابرای

 تحصیلی پیش بینی شود.

بکارگیری راهبرد های شناختی در تحلیل موقعیت های آموزشی و ارائه راهبرد هایی برای بهبود یادگیری دانش آموزان و خلق 

 زشی مورد نظر را تسهیل می کند.همه عواملی هستند که لزوم توجه به آنها، رسیدن به اهداف آمو فرصت های جدید یادگیری

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 پیشنهاد تالیف  -1

 منبع فرعی:

 (. استعدادیابی در ورزش. تهران: انتشارات سمت.1394خسروی زاده، اسفندیار و خسروی زاده، علی) -1

 هران: انتشارات علم و حرکت.استعدادیابی در ورزش. ترجمه: ارشم، سعید و رادنیا، الهام. ت (.1389براون، جیم) -2

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(. 53

  :ارزشیابی  آغازین- 

     نمره 7ارزشیابی تکوینی: بررسی فعالیت های کارگاهی در طول ترم 

   نمره 8ارزشیابی پایانی: برگزاری آزمون کتبی 

 ک( ارپوشهPort Folio گزارش ها و فعالیت های کلاسی جمع آوری :)   نمره 5شده 
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 «نهضت داوطلبی در در رویدادهای ورزشی»سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

مه های دور مطرح بوده ولی در دوران معاصر برخواسته از نهضت داوطلبی است که در هموضوع داوطلبان و تاریخچه آن از گذشته

دنی و ورزش موضوع داوطلبان مطورح اسوت. مشوارکت داوطلبوان در     ریزی و مدیریت مدرن تربیت بها مطرح است. در برنامهزمینه

برگوزاری مسوابقات ورزش دانشوگاهها،     های گوناگون تربیت بدنی و ورزش همچون: برگوزاری مسوابقات ورزش مودارس،   عرصه

مدیریت است. نظر به ریزی و ملی و ... در سطوح ملی و بین المللی  نیازمند برنامههای ورزشی برگزاری مسابقات ورزشی فدارسیون

نهضت داوطلبی در » اهمیت و ضرورت موضوع داوطلبان و شناخت ابعاد آن نزد دانشجومعلمان تربیت بدنی، واحد درسی با عنوان 

 شود.طراحی می« رویدادهای ورزشی 

موزش و اشوتغال(  های  بکارگیری)مدیریت جذب و آرا مردم داوطلب می شوند؟(و راهشناخت و تقویت اندیشه داوطلب شدن )چ 

 برنامه ورزشی آغاز شود. های مکمل و فوقو حف  آنها باید از درون مدرسه و بویژه بواسطه برگزاری فعالیت

های آموزشی، رگزاری فعالیتآشنایی دانشجو معلمان آموزش تربیت بدنی با موضوع داوطلبی و اهمیت و ضرورت آن در تسهیل ب

اسلامی به  -آموزان با باورهای اصیل ایرانیاز مدرسه  از یک سو و تعلیم و تربیت نسلی از دانشرقابتی و تفریحی در درون و بیرون 

ر پذیری اجتماعی از جمله مهمترین جنبه کارکردی منطق این درس اسوت. از منظو  موضوع داوطلبی و توانا در مشارکت و مسئولیت

 واحد درسی اوقات فراغت با رویکرد ورزش ارتبا  دارد.قلمرو،  این درس  با  واحد درسی مدیریت رویدادهای ورزشی و 

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2 تعداد واحد:

 32 تعداد ساعت:

 موضوعیشایستگی کلیدی: 

 نیاز: پیش
 اصول و مبانی تربیت بدنی

 استاد متخصص برای تدریس:

بیت بدنی ترجیحا با استاد گروه تر

 گرایش مدیریت 

 اوطلبی در رویدادهای ورزشینهضت د  نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی: 

Volunteer movement in sport events 

 در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:پیامدهای یادگیری: 

ن  را توضیح دهد و وجه تفاوت آنها را ها و اصطلاحات رایج در خصوص داوطلباواژه  -1

 تشریح کند.

 ور داوطلبان  در  ورزش را درک کند.اهمیت حض -2

های زمینه فعالیت داوطلبان را بشمرد و دلایل/ توجیه های اعتقادی، فرهنگی، اقتصادی ویژگی -3

 و تربیتی داوطلبی در آموزش و پرورش را ارائه دهد.

ن های فعالیت داوطلبادیریت داوطلبان در ورزش آشنا شود و زمینهبا فرآیند برنامه ریزی و م -4

 در تربیت بدنی و ورزش مدارس را توضیح دهد.

ای از تجارب کشورهای جهان در زمینه فعالیت های داوطلبی در تربیت بدنی و ورزش نمونه -5

 مدارس به کلاس درس ارائه دهد.

 ن:های یادگیری، محتوای درس و ساختار آفرصت .2

 فصل اول: کلیات

 تعاریف و اصطلاحات 

 وطلبان اهمیت و ضرورت موضوع دا 



 

346 

                                                                              

 تاریخچه داوطللبی در ایران و اسلام و جنبش داوطلبی در دوران معاصر 

 )ابعاد انگیزشی داوطلبان)چرا مردم داوطلب می شوند 

 های زمینه فعالیت داوطلبانویژگی 

 فعالیت داوطلبان در آموزش پرورش 

 رشی اعتقادی، فرهنگی، اقتصادی و تربیتی داوطلبی در آموزش و پرودلایل/ توجیه ها 

 تکالیف یادگیری:

 .دلایل، توجیه ها و ضرورت های مشارکت داوطلبان در آموزش و پرورش را  بیان کند 

 ها و امور قابل مشارکت داوطلبان در آموزش و پرورش را تشریح کند.های فعالیتویژگی 

 داوطلبان در تربیت بدنی و ورزش مدارس  های فعالیتزمینه فصل دوم:

 پذیر در تربیت بدنی و ورزش مدارسطلبانواع فعالیت های داو 

 های مکمل درس تربیت بدنیفعالیت 

  ورزش آغازین/ صبحگاهی 

   استعدادیابی ورزشی 

   مسابقات ورزشی دورن مدرسه ای 

 برنامه ورزشی مدارس های فوقفعالیت 

 ان از سطح شهرستان/مناطق تا سطح کشورمسابقات ورزشی مدرسه قهرم 

 مسابقات ورزشی بین المل( لیISF) 

 های کانون های ورزشی خارج از مدرسهفعالیت 

 های کانون های حرکات اصلاحی / راست قامتی)ارجاع دانش آموزان توسط معلم تربیت بدنی(فعالیت 

 های ورزشی در ایام الله و سایر مناسبت های ملیهمایش 

ارس وزارت آمووزش و پورورش را نوام ببورد و     پذیر در تربیوت بودنی و ورزش مود   انواع فعالیت های داوطلبگیری: تکالیف یاد

 تفاوت های آن را بازگو کند.

 تکالیف عملکردی: 

از فعالیت های کانون های ورزشی خارج از مدرسه بازدید کرده و زمینه فعالیت داوطلبی در آنها را بررسی  و بوه کولاس    -

 .گزارش دهد

 کرده  و زمینه فعالیت داوطلبوی در آنهوا را بررسوی  و    از فعالیت های کانون های حرکات اصلاحی / راست قامتی بازدید 

 به کلاس گزارش دهد.

        در صورت امکان به عنوان یک داوطلب در اجرای مسابقات ورزشی مدرسوه در سوطوح مختلوف مشوارکت کورده و بوه

 کلاس گزارش دهد.
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  شوی مدرسوه در سوطوح    شرکت داوطلبانه سوایر معلموان و دانوش آمووزان را در مسوابقات ورز     در صورت امکان تجارب

 مختلف را در کلاس نقل کند.

 فصل سوم: فرآیند برنامه ریزی و مدیریت داوطلبان در ورزش

 مطالعه قوانین مصوب و بخشنامه های در زمینه امکان سنجی بکارگیری نیروی های داوطلب 

 های ورزشی مدارسپذیر در فعالیتها/ پست داوطلبشناسایی فعالیت ها/ سمت 

 داوطلبان)عمومی و تخصصی( تعیین شرایط 

 فراخوان جذب داوطلبی 

 آموزش داوطلبان 

  راهکارهای حف  و حمایت از داوطلبان 

 ساخت پایگاه اطلاعاتی برای داوطلبان 

 تقدیر از داوطلبان 

 تکالیف عملکردی:

 زش و پرورش در زمینه داوطلبی را استخراج کند.جند نمونه از قوانین مصوب وزارت آمو 

 های ورزشی مدارس شناسایی کند.پذیر در فعالیتها/ پست داوطلبیت ها/ سمتچند نمونه فعال 

 .یک فراخوان برای حذب داوطلبان طراحی کند 

 فصل چهارم: تجارب کشورهای جهان در زمینه فعالیت های داوطلبی در تربیت بدنی و ورزش مدارس 

 ر تربیت بدنی و ورزش مدارسیافته جهان در زمینه فعالیت های داوطلبی دارب کشورهای توسعهتج 

 تجارب کشورهای درحال توسعه جهان در زمینه فعالیت های داوطلبی در تربیت بدنی و ورزش مدارس 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 راهبرد مستقیم: روش تدریس سخنرانی و توضیحی 

  :بحث گروهی، پرسش و پاسخ و همیاریراهبرد تعاملی 

 پروژه و بازیدهای علمی از برگزاری مسابقات ورزشی،کانون ورزشی،  گفتگوو بوا معلموان    راهبرد غیرمستقیم: واحد کار /

 پذیر ...تربیت بدنی مدارس پیرامون فعالیت های داوطلب

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 نیازمند تالیف.  -1

 منابع فرعی:
 ادمداد کتاب.. مدیریت اجرای مسابقات ورزشی، فصل سوم. تهران: ب(1395رزاد.)حمیدی، مه -1

 (. نهضت داوطلبی در ورزش و تفریحات سالم. تهران: امید.1390).افروز، محمدصادق -2

 سایت رسمی معاونت سلامت و تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش -3
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 سایت فدراسیون ورزش مدارس -4

 )پیشنهادی(راهبردهای ارزشیابی یادگیری . 5

 گیرد.های آموزشی انجام میمی پیشنیاز در این درس قبل از شروع فعالیتارزشیابی  آغازین: به منظور تعیین سطح اطلاعات عل

 نمره . 4ارزشیابی تکوینی: عملکرد دانشجو در طراحی و اجرای واحد یادگیری  پیش بینی شده و مشارکت در فعالیت ها 

 نمره. 8نمره و ارائه واحد کار یا پروژه  8احث نظری به میزان ارزشیابی پایانی: آزمون مب
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 «تعلیم و تربیت از طریق بازی»سرفصل درس 

 . معرفی درس و منطق آن: 1

بازی فعالیتی است که با فطرت انسان همراه است. در محیطی که بازی انجام می شود، فارغ از قوانین ، اوج شادی و لذت قابل 

ای تغییر می دهند تا دانش آموز با  یی که با اهداف مشخص طراحی می شوند، محیط یادگیری را به گونهمشاهده است. بازی ها

 تمام توان و انرژی خود تلاش کند.

به  مهارت، موفقیت، اعتماد به نفس را افزایش می دهد. پرداختن به ورزش و بازی می تواند آمادگی جسمانی را افزایش دهد.

  چگونه به طرز مفیدی اجرا نماید.ونه محرک های آنی را در خود کنترل کند و مناسبات اجتماعی را دانش آموز می آموزد چگ

دانش آموز می آموزد که چگونه دوستان جدید پیدا کند و با آنان چگونه تعامل کند. در کشف علایق و شیوه صحیح زندگی به 

یین اینکه دانش آموزان از سنین پا .با پیروزی و شکست کنار بیاید قوانین را رعایت کرده و منصفانه عمل نماید.  اوکمک می کند.

تر به کشف لذت ورزش و بازی های ورزشی پی ببرند و انجام بازی های کم تحرک یا بی تحرک )مانند بازی با کامپیوتر( کمتر 

 بپردازند، در آینده نیز سالم و تندرست خواهند بود. 

را بهتر تحقق بخشدو با یری انواع بازی ها، اهداف متصور در هریک از دوره های تحصیلی این درس به دنبال این است تا بکارگ

 صرف هزینه، فضا و امکانات کمتر، بهره وری ساعت درس تربیت بدنی را افزایش داد.

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت: 

 موضوعی شایستگی کلیدی:

 -نیاز: دروس پیش

 خصص برای تدریس:استاد مت

دارای تخصص تربیت بدنی و علوم 

 ورزشی

 تعلیم و تربیت از طریق بازیبه فارسی:  نام درس

 Education Through the game                               نام درس به انگلیسی:

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:

ی را بیان کند و نقش آن میت بازی را بداند، نظر دانشمندان تعلیم و تربیت در مورد بازتعریف و اه -

 را در رشد کودکان بررسی کند.

انواع بازی را از زوایای مختلف مورد بررسی قرار داده و آنها را با دیدگاههای مورد بحث در  -

 یان کند.کلاس، تقسیم بندی کند و اهداف مربو  به هر دسته از بازی ها را ب

و با توجه به هدف بازی، دوره تحصیلی قابل هر یک از انواع بازی ها را در کلاس به اجرا گذاشته  -

 استفاده از هر بازی را مشخص کند.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:. فرصت2

 فصل اول: کلیات و مفاهیم
 تعریف بازی -

 اهمیت و فواید بازی -

 خصوصیات بازی -

 ینظریه های باز -

 نقش ورزش در زندگی کودکان و نوجوانان -
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 د بازی در دوره های سنی مختلف را بررسی کند.فوایتکالیف یادگیری: 

 در کارگروه کلاسی، نقش بازی را در هر یک از دوره های تحصیلی مشخص و نتیجه را به کلاس ارائه دهد. تکالیف عملکردی:

 فصل دوم: تعلیم و تربیت و بازی
 میبازی در متون اسلا -

 بازی از دیدگاه دانشمندان تعلیم و تربیت -

 بازی و فرهنگ -

 نقش بازی را در فرهنگ دین اسلام و دیدگاه دانشمندان تعلیم و تربیت تشریح کند.الیف یادگیری: تک

 در کارگروه کلاسی، برای دوره های تحصیلی مختلف یک دستورالعمل بازی تهیه نمایدتکالیف عملکردی: 

 در فرایند رشدفصل سوم: نقش بازی 
 نقش بازی در رشد جسمانی -

 نقش بازی در رشد عاطفی -

 نقش بازی در رشد اجتماعی -

 نقش بازی در رشد روانی -

 نقش بازی در رشد ذهنی -

 در هریک از دوره های تحصیلی، نقش بازی ها بر روی دانش آموزان را بررسی و نتیجه را گزارش کند.تکالیف یادگیری: 

 ها را مشخص و فهرست کند. جی از معلمان تربیت بدنی، مصداق های مربو  به هریک از ویژگی با نظرسنتکالیف عملکردی: 

 فصل چهارم:  انواع بازی
 بازی های بومی و محلی -

 بازی های پرورشی -

 بازی های گروهی -

 بازی های امدادی -

 بازی های تقلیدی و شرینکاری -

 بازی های ورزشی -

 بازی های داخل کلاس -

ار دهند و نظر اصلاحی خود را با ویان در قالب بحث گروهی، دسته بندی بازی ها را مورد بررسی قردانشجتکالیف یادگیری: 

 ذکر دلیل بیان نمایند.

هریک از دانشجویان از انواع بازی های ذکر شده حداقل سه نوع آن را انتخاب و برای هر کدام یک بازی تکالیف عملکردی: 

 تهیه و به کلاس ارائه نمایند.

 ردهای تدریس و یادگیری. راهب3
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گاههای مختلف در این زمینه می تواند دارای دسته بندی های متفاوت باشد. ضمن اینکه در بطور مسلم، انواع بازی با توجه به دید

کلاس به این نکته توجه می شود و از نظر دانشجویان نیز در کلاس استفاده می شود، تاکید روی اجرای بازی ها باشد و اینکه هر 

ولویت باشد. پیشنهاد می شود از دانشجویان خواسته شود تا در ازی چه هدفی را دنبال می کند و به دنبال چه مقاصدی است، در اب

 بخش بازی های بومی و محلی، حتما یکی از بازی های شهر محل زندگی خود را به کلاس ارائه نماید.

 . منابع آموزشی4

 پیشنهاد تالیفمنابع اصلی: 

 :منابع فرعی

 و برنامه ریزی آموزشی وزارت آموزش و پرورش چاپ سازمان پژوهش –کتاب های ضمیمه دوم تا پنجم ابتدایی  -1

 چاپ نشر ورزش –کتاب آموزش تربیت بدنی نوین نوجوانان  -2

 چاپ معاونت تربیت بدنی و تندرستی وزارت آموزش و پرورش –کتاب بازی های دبستانی  -3

 چاپ نشر ورزش –کتاب بازی های ورزشی  -4

 آماده چاپ –و آموزش ابتدایی  کتاب بازی های پرورشی رشته های امورتربیتی -5

 

 . راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی(5

 :ارزشیابی آغازین- 

  ،نمره 5ارزشیابی تکوینی: ارائه بازی های تکلیفی که در کلاس ارائه می شود 

 نمره 10ناختی ارزشیابی پایانی: آزمون کتبی از مطالب ش 

 ( کارپوشهPort Folio جمع آوری نظرات در بحث :) تدوین بازی های ارائه شده به همراه عکس و  –های گروهی

 نمره 5تصویر، 
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 در هشت نیمسال تحصیلی )پیشنهادی(رشته آموزش تربیت بدنی فصل چهارم: توزیع کلان دروس 
 نیمسال تحصیلی

 نوع درس
حدوا هفتم واحد هشتم واحد  اول واحد دوم واحد سوم واحد چهارم واحد پنجم واحد ششم 

ن2  
تاریخ فرهنگ و 

ن2 تمدن اسلام و ایران  
از دروس گرایش 

ع آشنایی با مناب
 اسلامی

ن2  
از دروس گرایش 
تاریخ و تمدن 

 اسلامی
ن2  

 اشنایی با قانون
جمهوری  اساسی

 اسلامی
ن2  

دانش خانواده 
ن2 و جمعیت  

از دروس گرایش مبانی 
ن2 نظری اسلام  

از دروس گرایش 
ممبانی نظری اسلا  

ن2  
ایش از دروس گر

 اخلاق اسلامی

معارف 
اسلامی 

واحد(16)  

ن3 -  -  -  -  یزبان انگلیس  ن2 -    
سلامت/ بهداشت 
 و صیانت از محیط

 زیست
ن3  عمومی زبان فارسی 

واحد( 8)  

ن2  
 هایآشنایی باارزش
دستربیتی دفاع  مق  

ن2  
های چالش

 لامیتربیت اس
 در دنیای معاصر

ن2 -   
اخلاق معلمی 
ن2 ازدیدگاه اسلام  

 بیت دینیتر
کودک و 

نوجوان در 
 اسلام

ن3 اسلام یتیفلسفه ترب  ن2   
اسناد، قوانین و 

سازمان آموزش و 
.ا.* پرورش در ج.ا.  

ن2  
 یتیترب رهیس
و  (ص) امبریپ

(ع)بیت اهل  

تربیت 
 اسلامی

واحد( 15)  

ن2  
شناسی جامعه

شآموزش و پرور   - 
ن1  
ع1  

اصول و روش 
های راهنمایی و 

 مشاوره
ن 2 -   

نامه اصول بر
 ریزی درسی

ن1  
ع1  

ن2 اصول و روش های تدریس  
نظریه های 

 یادگیری و آموزش
ن2  

روانشناسی 
 تربیتی تربیتی

واحد( 14)  
ع 2             کاربست فناوری در  

   یادگیری

ن2  
ی کاربرد روانشناس

ورزشی در آموزش 
یتربیت بدن  

ن2  

و سنجش 
ارزشیابی در 

اموزش تربیت 
 بدنی

ن1  
ع1  

ی در طراحی آموزش
نیبدآموزش تربیت  

ن1  
ع1  

های یاددهی روش
یادگیری در  –

یبدنآموزش تربیت  
ع2    

 کاربرد رسانه های اموزشی و
فناوری اطلاعات در اموزش 

 تربیت بدنی

ن1  
ع1  

پژوهش و توسعه 
 ـ  حرفه ای

-تربیتی
 موضوعی

2 
وزش پروژه در آم

4کارورزی  2 تربیت بدنی 3کارورزی  2  2کارورزی  2  1زی کارور 2   -  -  ـ  

 ع2  تنیس روی میز ع2 شنا ع2 آموزش شنا ع2 آموزش بسکتبال ع2 فوتسال ع2 آموزش فوتسال ع2 ینظردرس انتخابی  ن2
آمادگی 
 1جسمانی

 موضوعی

 ن1
 ع1

بدنی دانش تربیت
آموزان با نیازهای 

 ویژه
 ن2 دوومیدانی ع2 انیآموزش دوومید ع2 والیبال ع2 آموزش والیبال ع2 هندبال ع2 دبالآموزش هن ع2

حقوق ورزشی با 
ملاحظات قوانین 

 اسلامی

 ع2 بسکتبال ع2 ژیمناستیک ع2 بدمینتون ع2 حرکات اصلاحی ع1 طناب زنی ع1
 کشتی )پسران(

 )دختران(2آمادگی جسمانی
 ن2

تاریخ تربیت بدنی 
و ورزش پهلوانی 

 اسلام و ایران در
 ن2

کاربرد آمار در 
 بدنیتربیت

 ع2 ـ 
تخابی درس ان
 یعمل

 ن2
 ع1

شناسی و حرکت
 بیومکانیک ورزشی

 ن2
مدیریت رویدادهای 
ورزشی با تاکید بر 

 ورزش مدارس
 ن2

رشد و تکامل 
 حرکتی

ن2  
 ع1

فیزیولوژی ورزش و علم 
 تمرین

 آناتومی انسان ن2 فیزیولوژی انسان ن2

ن2 -  تخصصیزبان   ن2  تغذیه ورزشی و  
ن2 کنترل وزن ن2 -  یادگیری حرکتی   

یب ها و ایمنی افراد در آس
ن2 ـ  ورزش  

مبانی و اصول 
ورزش و 

بدنیتربیت  

ن 2 -  ـ  ـ   
فعالیتهای فوق 

دنی برنامه تربیت ب
 و ورزش

ن1 ـ    ـ   مدیریت اماکن و 
 تجهیزات ورزشی

واحد 51 واحد 71  واحد 91  واحد 20  حدوا 19  واحد 02  واحد 02  واحد 02    جمع واحد 

واحد 11 واحد 8  دواح 8  واحد 11   واحد 11  واحد 10  واحد 13  واحد 18   نظری 
واحد 2 واحد 7  واحد 9  واحد 7  واحد 6  واحد 01  واحد 7  واحد 2   عملی 

واحد 2 - واحد 2  واحد 2  واحد 2   کارورزی - - - 
واحد 2  پروژه - - - - - - - 
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آموزش رشته برنامه درسی دوره کارشناسی پیوسته شخصات تدوین کنندگان م -1 یوستپ

 تربیت بدنی

 تربیت بدنیبرنامه درسی دوره کارشناسی پیوسته رشته آموزش  بازنگریموضوع: 

 دل اربطانی()جناب آقای دکتر طاهر روشن معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه فرهنگیانمجری: 

  (ی نامداری پژماندکتر مهد جناب آقای) مدیرکل دفتر برنامه ریزی درسی و آموزشی ناظر کارگروه تخصصی:

 عاطفه عطاراندکتر  سرکار خانمارگروه تخصصی: و عضو کدبیر 

 )به ترتیب الفبا(:برنامه درسی آموزش تربیت بدنی اعضای کارگروه تخصصی 

ی عباس اردستانی، جناب آقای امید جهانسوز، جناب جناب آقا)رئیس کارگروه(، سرکار خانم دکتر نازیلا خیابانچیان 

 سن حلاجی، جناب آقای دکتر شهرام نظری و سرکار خانم دکتر فریده هادوی.آقای دکتر مح

 )به ترتیب الفبا(:برنامه درسی آموزش تربیت بدنی  پشتیبان و سرفصل نویساعضای 

جناب آقای دکتر مهرزاد فرزانه سادات حسینیان،  سرکار خانمسرکار خانم مهدیه ایروم، سرکار خانم سارا باقری، 

  سرکار خانم فرح نامنی.خانم دکتر میترا روحی، سرکار خانم مرجان نامجو، حمیدی، سرکار 

 اعضای کارگروه بازنگری دروس تعلیم و تربیت اسلامی )به ترتیب الفبا(:

مراد پیری، جناب آقای سردار محمدنبی دیجناب آقای دکتر سید نقی موسوی )رییس کارگروه(، جناب آقای سردار ها

 ر علی لطیفی، جناب آقای دکتر محمود نوذری، جناب آقای دکتر علی همت بناری.رودکی، جناب آقای دکت

  18/12/1397ریزی درسی دانشگاه: تاریخ تصویب برنامه در شورای برنامه

 03/04/1399ریزی تربیت معلم: تاریخ تصویب برنامه در گروه هماهنگی برنامه

 

 

 

 

 


