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 بسم الله الرحمان الرحیم

 ترجمه و حل تمرینات عربی یازدهم رشته انسانی

ل   الَدَّرْس    الْْوَّ

 ارزشمند اندرزهای و پند           

 صفات به را اآنه هميشه راين بناب و ، ببينند )حالت( شکل بهترين در را فرزندانشان دارند دوست مادران و پدران

 و ودمندس هنرهای و مهارتها و ها دانش يی يادگ و نيک اخلاق مانند ، کنند می راهنمايی شايسته وکارهای خوب
 جوئی رفهص و قانون به احترام و کتابها ی مطالعه و ورزش به توجه و شايستگان به نزديکی و ازفرومايگان دوری

 ... ديگر کارهای و صفات و غذاخوردن خوب و برق آب و  صف م در

 يک اين و )فرستد می پيش( کند می تقديم ارزشمندی نصائح پسرش به که بينيم می را حکيم لقمان ، کريم قرآن در و

 : ستا آمده کريم قرآن در و ... شوند هدايت جوانان ی همه ، )بدِان( آن ی وسيله به تا است الگوی پرورشی

 بر و )نک نهی ( دارباز زشت کار از و )وادار خوب کار به( کن  معروف به أمر و دار برپای را نماز ! من پسرک

 مهم رهایکا از آن که )کن صبر ، است رسيده تو به که آسيبی بر( باش شکيبا ، رسيده تو به)مصيبت از( که آنچه

 برنگردان روی )غرور به( مردم از و است

 را )نز  لاف( رفروش فخ بر ر متک )هيچ (هر خداوند که مرو راه خودپسندی و ناز با زمين در و )متاب بر رخ(

 زشت ا  مسلرم )بياور پايين را صدايت ( بکاه صدايت از و کن روی ميانه ، خود راه رفتن در و دارد نمی دوست

 . است خران صدای ، صداها ترين

 و ، اردد وست د ، )باشد می وقتش ول ر ا نماز مراقب که را کسی( کند می حفظ را نماز وقت که را کسی خداوند

 : است فرموده )ص( پيامبر

 " است دين ستون نماز لرما  مس "

 و ؛ مباشي شکيبا مشکلات و ها سختی بر و زشت کار ی بازدارنده و نيک کارهای آرزومند و مشتاق بايد ما و

 همسايگانمان و نهمکارانما و دوستانمان و اساتيدمان برابر در بايد ما و . است )پراهميت( مهم زکارهای آنا براستی

 : است فرموده )ع( کاظم إمام و ؛ کنيم فروتنی و تواضع ، ماست پيامون هک کسی هر خويشاوندانمان و و

 نمی ندگارما پيشه ستم مغرورِ  )انسان( دل در و شود می ماندگار فروتن و متواضع )انسان( قلبِ  در وحکمت پند "

 و ؛ بورزيم بر ر تک ديگران به نبايد ما بنابراين . ندارد دوست را خودپسندی )هيچ( هر مسلرما  خداوند " . شود

 بلند )قابلم  طرف( مخاطب صدای از بالاتر را صداهايمان نبايد ما و دوست ندارد را بران ر متک خداوند مسلرما

 است کرده تشبيه الاغ صدای به ، برد می بالا منطقی دليل را بدون صدايش که را کسی سخن لحن خداوند و ؛ کنيم
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 الثاّني الَدَّرْس  
 برخی و اند کرده استفاده آن از ايرانی شاعران از بسياری و دعاهاست و احاديث و قرآن زبان عربی زبان همانا

 از دارند مُلمّعاتی رانیاي شاعران از بسياری ؛ اند ناميده مُلمّع را آن و اند سروده عربی به راآميخته ابياتی آنها از

 مولوی به معروف رومی الدّين جلال و يرازی سعدی و شيرازی حافظ : جمله

 1 شيرازی حافظ الغيب لسان مُلمّع

 " ديدم قيامت مانند تو دورى در را روزگار و دنيا من که " نوشتم محبوبم براى خونين دل با اى نامه-1

 " ؟ يستن برايمان علامت و نشانه ، من دوچشم اين هاى اشك آيا " ، دارم درچشم نشانه صدها او ازدورى-2

 بيازمايد را آزموده هرکس " )نشد اوممکن وصال( نرسيد من به اى فايده او ازجانب ، کردم تجربه که هرچه -3

 " شود نصيبش پشيمانى ،
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 و متیسلا اش درنزديکى و وعذاب رنج هجرانش و دوری در " : گفت ، پرسيدم را محبوبم احوال ازطبيبى -4

 " است شآساي

 دونب را عشقى ما که سوگند خدا به" شوم مى واقع سرزنش مورد شوم مشغول دوست به زياد اگر گفتم -5

 "ايم نديده وسرزنش ملامت

 شقع ازکرامت جامى ، )جان دادن( ازآن تا " ، است شده جامى خواستار شيرين جان دادن درازاء حافظ -6

 " بچشد

 شيرازى سعدى مُلمّع

 دانى مى چه را بآ ارزش و قدر تو " بپرس ، هستند تشنه ها دربيابان که ازسوارانى )ها برکه( را انبارها آب -1

 درکنارآب وقتى ،

 ! هستى فرات )وگوارای شيرين(

 و بش ، کنی ترک مرا واگر " .شود مى روشن تو روى ديدن با وچشمم روزست مثل تو روى ديدن با شبم -2

 " است مساوى روزم

 " آيى مى تو هک گويد مى دلم و گذشت زمان " ، ندادم دست از را اميدم امّا ، انتظارکشيدم ادىزي مدّت گرچه-3

 آب به آغشته حقيقتا ، است وگِل آب از تو آفرينش خمير اگر ، ام شنيده نه و ام ديده نه تو زيبايى به انسانى من -4

 . است زندگانى

 مى جستجو ها درتاريکى حيات چشمة وگاهى " ، شود مى صبح تو روى ديدن اميد به من تاريك هاى شب -5

 " شود

 شنيدن تلخ ابجو تو شيرين ازدهان ! داری وشيرينى شهد همه اين تو که درحالى کنى مى تلخ را زندگيم چقدر -6

 ! زيباست

 را عشق ىبو ، ببويى را قبرم اگرخاک " ، نيست عمردنيا روزه پنج اين فقط ما براى بودن تو روى عاشق -7

 " يابى مى ازخاکم

 بيان چگونه تورا هاى ستايش " پسندى ومى دارى دوست که همانطور کردم وصف را نمکی با روى هرزيبا -8

 از فراتر که کنم

 )؟ هستی تعريف از فراتر که گويم تو تعريف چگونه ( هستى کردن وصف

 هستی بلا امگهد هم که " جويم مى کىنزدي تو به و خواهم مى ازتوکمك و ام بسته اميد تو به و ترسم مى ازتو -9

 نجات کليد وهم

 ! هستى رهايى و
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 ازمن( کردند ترک مرا دوستانم " ، شدم ارزش بى و افتادم دوست ازچشم ، دشمن وخواست دلخواهی به-10

 طورکه همان )جداشدند

 )کردند ترک مرا دوستانم ، دشمن خواست به( ! خواهند مى نم دشمنا

 گريند مى ها نهدرلا ، ببرم شکايت نزدپرندگان به واگر " ! کند نمى اثر درتو سعدى دايىج نامة شرح شگفتا -11

 " دهند سرمى وناله
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 الثاّلِث   الَدَّرْس  

 مخلوقات های شگفتی

 )ص( اللِ  رسولُ .الْخالِقِ  في تفَکََّروا وَلا الْخَلْقِ  في تفَکََّروا

 )ص(خدا رسول .نينديشيد آفريننده ودرباره بينديشيد )خدا(ينشآفر در

 .اللِ  رَةَ  قدُْ  اللِ،يشُاهِدْ  خَلْقِ  في يتَفَکََّرْ  مَنْ 

 .بيند می را خدا قدرت بينديشد خدا درآفرينش هرکس

 مگس مرغ :انُ  الطَّن ائرُِ  الَط

 ترات   سَنتيمِ  خَمسَةُ  لرضِ،طولهُُ  ا عَلَی طائرِ   أصَغرَُ  هوَ 

 است، متر سانتی 5 طولش است، زمين روی پرنده کوچکترين نآ

مالِ، الْيمَينِ  وَإلَی وَالسَفلَِ، العَلَی إلَی يطَيرُ   .فِ وَالْخَلْ  الْمامِ  إلَی وَ  وَالشِّ

 .کند می پرواز وعقب جلو و وچپ راست و پايين و بالا طرف به

 .انگيزد برمی را یشگفت سريعش وايستادن وحرکت .بَ التَّعجَ   يثُيرانِ  السَّيعانِ  وَتوََقفُهُُ  وَانْطِلاقهُُ 

يَ   جَناحَيْهِ، حَرَکَةِ  سُرعَةِ  بسَِببَِ  طَنينا يحُْدِثُ  لِنَّهُ  ؛ انا طَن سُمِّ

 .کند می ايجاد بالهايش حرکت سرعت دليل به صدايی زيرا شد ناميده مگس مرغ

 ؟لِماذا تقَْدِرْ،أتَدرِي لا جَناحَيْهِ  رؤيةََ  تحُاوِلْ  فَإنْ 

 چرا؟ دانی می آيا توانی، نمی ببينی را بالهايش کنی تلاش اگر

کُ  لِنَّهُ   .الْواحِدَةِ  انيَةِ  الث في تقَريبا ة مَرَّ  ثاَنينَ  جَناحَيْهِ  يحَُرِّ

 .دهد می حرکت بار 80 تقريبا ثانيه دريک را بالهايش چون

 تمساح :الَتمِّساحُ 

 دارد، دندانهايش کردن درتمييز عجيب روشی )تمساح( ،أسَْنانهِِ  تنَْظيفِ  في طَريقةَغٌَريبَةٌ  لَهُ 

 کند می استراحت ساحل کنار د،خور را غذايش اينکه بعداز شاطِئ، الْ  عَلیَ يسَْترَيحُ  طَعامَهُ، يَتنَاوَلَ  أنَ فَبعَْدَ 

قزاقِ، بِاسْمِ  الط يورِ  مِنَ  نوَعٌ  مِنْهُ  فَيَقْترِبُ   شود، می نزديک او به رانبا مرغ اسم به پرندگان از نوع يک و الزَّ
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 فمَِهِ، مِنْ  الطَّعامِ  ايَابقَ بِنَقْرِ  يَبْدَأُ  وَ  فيهِ، ائرُِ  الط ذلِکَ  فمََهُ،فَيدَْخُلُ  التمِّساحُ  فَيَفْتحَُ 

 زا غذا های مانده )کندن(زدن نوک به شروع و شود می داخلش پرنده وآن کند بازمی را دهانش وتمساح

 کند می دهانش

 .شود می خارج سالم يدرس پايان به کارش ازاينکه وبعد .بسِلامَة   عَمَلِهِ،يخَْرُجُ  مِن نْتهَيَ يَ  أنَْ  وَبعَْدَ 

 خاکی کرم :الْرضِ  دودَةُ 

، بلِا وَالْخَرُ  رأس   بلِا نِصفيَنِ،أحََدُهُما إلَی وَقسََمَها قاطِعٌ، ءٌ  شَ  أصَابهَا إذا  ذَيل 

 دُم بدون گریودي سر بدون آنها از يکی کند تقسيم نيمه دو به را آن و برخوردکند آن به ای برنده چيز هرگاه

 .ة کامِل ة دود مِنهُما واحِد   کُل   ينَْموانِ،لِيکَونَ  النِّصفيَنِ  هذَينِ  فَإنَّ 

 .شود کاملی کرم آنها از هريک تا کنند می رشد نيمه دو اين

 پرنده ماهی : الطائرُِ  الَسَّمَکُ 

 الْقوَيِّ  ذَيلِهِ  مِنْ  الْماءِبحَِرَکَة   نَ مِ  يقَْفِزُ  الْسَماکِ  مِنَ  نوَعٌ 

 پرد می ازآب اش قوی دم حرکت با که هاست ماهی از نوع يک

 .حَينِ کَجَنا تعَمَلُ  الَّتي الْکَبيرَةَ  زَعانِفَهُ  يمَُد   الْماءِ،حَيثُ  سَطحِ  فوقَ  وَيطَيرُ 

 بازمی کند، می عمل لدوبا مانند که را بزرگش های باله که طوری کند، پروازمی آب سطح وبالای

 .)کند درازمی(کند

 .دهد می انجام دشمنانش از فرار برای را کار آن .أعَداءِهِ  مِن فرِارِ  لِل ذلِکَ  فْعلَُ  ی

 .فيهِ  وَيدَخُلُ  الْماءِ  إلَی يَنزِلُ  ة،ثمَُّ  ثانی وَأرَبعَينَ  خَمسا السَّمَکُ  هذا يطَيرُ 

 .شود می آن داخل و آيد می فرود آب سمت به سپس کند پروازمی ثانيه 45 ماهی اين

 دارکوب :قارُالْخَشَبِ  نَ 

 ،قلَِّ الْا  عَلیَ انيَةِ  الث في رات   عَشْمَ  بِنقارِهِ  الشَّجَرَةِ  جِذْعَ  ينَْقرُُ  طائرٌِ 

 .زند می نوک را درخت تنه درثانيه بار 10 حداقل بامنقارش که است ای پرنده

باتِ  فْعِ لِدَ  رَأسِْهِ  في عُضْوَينِ  وُجودِ  بسَِببَِ  الصَّغيرَ  دِماغَهُ  لاتضَُ  الس عَةُ  وَهذِهِ   :الضَّ

 :رساند نمی آسيب مغزکوچکش به سرعت اين ها، ضربه دفع برای درسرش دوعضو وجود دليل به و

لُ   .جُمجُمَتِهِ  يدَورُداخِلَ  الَّذي ارِ  الط لِسانُ  وَالثاني وَالْمِنقارِ، الْجُمجُمَةِ  بيَنَ  نسَيجُ  الَاوَّ
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 .چرخد می اش جمجمه داخل که است پرنده زبان دوم )عضو(و ومنقارش جمجمه ميان بافتی ول ا )عضو(

 اش دورجمجمه(

 پيچد می

 

 پرنده سنجاب :ائرُِ  الط نجابُ  الَسِّ 

 خری،أُ  شَجَرَة   إلَی شَجَرَة   مِن يقَْفِزُ  حينَ  يَفْتحَُهُ  کَالْمِظَلَّةِ  خاص   غِشاءٌ  لَهُ 

 .کند می باز را آن پرد می ديگر درختی به ازدرختی وقتی که رددا چتر مثل خاصی )پوست(پرده

ََ  يطَيرَ  أنَ وَيسَتطَيعُ  ََ  . واحِدَة   قَفزَة   في قدََما وَخَمسينَ  مِئةَ   مِنْ  أکَثَ

 .کند پرواز قدم 150 از بيشتر پرش دريک تواند ومی

 

 

 مارصحرا :الصَّحراءِ  حَيَّةُ 

مالُ  تحَرُقُ  وَعِندما النَّهارِ  مُنتصََفِ  في ، ةِ شِدَّ  مِن عَلَيها يسَيرُ  مَن أقَدامَ  الرِّ  الْحَرِّ

 سوزاندَ، می گرما شدت از کند می حرکت رويش که را کسی پاهای ها ماسه که وهنگامی روز دروسط

ملِ، في ذَنبهَا الْحَيَّةُ  هذِهِ  تضََعُ   .تصَيدُهُ  عَلَيها طيرٌ  وَقفََ  فَإذا .کَالْعصا تقَِفُ  ثَّمَّ  الرَّ

 را آن بايستد آن روی ای پرنده هرگاه و .ايستد می عصا مثل سپس دهد، قرارمی درماسه را دُمش ارم اين

 .کند می شکار
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 الرّابِع   الَدَّرْس  

 گفتن سخن آداب

 « ( بالأحزا ( 70 » سَدیداا  قَولْا  قولوا و اللهَ  اتَّق وا آمَن وا الَّذینَ  أیَُّهَا یا

 70 احزاب .واستواربگویید درست سخنی و پرواکنید خدا از اید آورده ایمان که کسانی ای

تکََلِّمِ  عَلَی یجَِب   آداب   لِلْکَلامِ   الصّالِحِ  الْعَمَلِ  إلَی جَمیل   بکَِلام   اطَبینَ الم خ یدَْع وَ  وَ  بِها یعَْمَلَ  أن الْم 

 .فرابخواند نیک رکا به زیبا سخنی با را مخاطبان و کند عمل آن به باید گوینده که دارد آدابی گفتن سخن

 ت  بِتعََنُّ  ی جادِلَه م لْ أن وَ  » هِیَ  باِلَّتی جادِلْه م وَ  الْحَسَنَةِ  الْمَوعِظَةِ  وَ  باِلْحِکمَةِ  رَبِّکَ  سَبیلِ  إلی ا دْع  

 ( 125 أحَْسَن   « ) النَّحل

 مجادله آنها با فتنآزاروخطاگر قصد به و » با اآنه وبا بخوان فرا پروردگارت راه به نیکو واندرز حکمت با

 یکَونَ  أنَْ  یجَِب   وَ  ، » تفَعلَونَ  لْ ما تقَولونَ  لِمَ  .کن مناظره(کن مجادله است نیکوتر که ای شیوه («.نکند

  س لوکَه م ی غیَرَِّ  حَتیّ یَقول ، بِما عامِلاا 

 را ارشانرفت تا باشد، )کننده عمل(لعام گوید می که آنچه به وباید ، » که گویید می را چیزی چرا

 دهید نمی انجام «تغییربدهد

 التَّکَلُّمِ  قَبْلَ  ی سَلِّمَ  أنَْ  یجَِب   وَ  » الکَلامِ  قَبْلَ  الَسَّلام   « )ع( الصّادق الإمام

 کند مسلا گفتن سخن از قبل وباید ، » است کردن سلام گفتن سخن از قبل « ) )کلام سپس سلام اول

ا  کَلامَه   یکَونَ  أنَ یجَِب   ماکَ  ، » کَلِّمِ  ستَ  ع قولِ  قدَرِ  عَلَی لَیِّنا  تهَ ممَوَدَّ  یکَْسِبَ  وَ  ی قْنعَِه م لِکَی مِعینَ،الم 

دْ  .« )ع(علیّ  الإمام  ع قولِهِم قدَْرِ  عَلَی الناّسَ  .« وَ  ، )ص( الله رسول » الکَلامِ  لِینَ  لِسانَکَ  عَوِّ

 را آنها دوستی و دکن قانع را آنها تا باشد، شنوندگان وفهم عقل ازهاند به و نرم سخنش باید که همانگونه

 بیاورد بدست ،» بگو سخن هایشان عقل اندازه به مردم با « و » بده عادت نرمگویی به را زبانت «

 ( 36 عِلْم   هِ بِ  لَه   لَیسَ  ما فی مَ یَتکََلَّ  لْ أن عَلَیهِ  وَ  ، » عِلْم   بِهِ  لَکَ  لَیسَ  ما تقَْف   لْ وَ  « ) الإسراء

 سخن ندارد آگاهیو علم آن به که آنچه ی درباره )است لْزم براو(باید و ، » نداری علمی آن به که وازآنچه

 نگوید
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 نکن پیروی «

لَ  لْ أنَ عَلَیهِ  وَ  ؛ » التُّهَمِ  مَواضِعَ  اِتَّقوا « )ص( الله رسول ض   مَوضوع   فی یَتدََخَّ  لِلتُّهَمِ  نفَسَه   ی عرَِّ

 دخالت هد،د قرارمی ها تهمت درمعرض را خودش که موضوعی در باید و . » بپرهیزید تهمت اهایج از «.

 نکند

تکََلِّم   . » لِسانِهِ  تَ تحَْ  مَخْبوء   المَرْءَ  فإَنَّ  ت عْرَفوا، تکََلَّموا .« )ع ( علیّ ____________ الإمام  ف  ی عْرَ  الَم 

 بکَِلامِهِ 

 می شناخته سخنش با گوینده . » پنهان زبانش زیر در انسان)صیتشخ(زیرا شوید شناخته تا بگویید سخن

 شود

 است .«

بَّ  .« )ع ( علیّ  الْمام سامِ  کَلام   ر  لاحِ  مِنَ  أقَوَی الکَلامِ  ق درَة   الأوقاتِ  بعَضِ  فی . » کَالح   السِّ

 است تر قوی اسلحه از سخن قدرت ها وقت بعضی . » شمشیراست مثل سخنی بسا چه .«

ر .« )ع( یّ عل الْمام لَلِ  مِنَ  تسَلمَْ  تکََلَّمْ  ث مَّ  فکَِّ بَّ  وَ  . » الزَّ  المَشاکِلَ  لَکَ  یجَْلِب   م  کَلا ر 

 وردآ می مشکلات برایت سخنی بسا وچه . » بمانی درامان لغزش از تا بگو سخن آنگاه بیندیش «

ثْ  لْ  الکِذبِ  احْتِمال   فیهَا الَّتی الأقوالِ  ذِکرِ  عَن الْجتِناب   الإنسانِ  عَلَی یجَِب   .» تخَاف   بِما ت حَدِّ

 احتمال که سخنانی نبیا از باید انسان . » آن پنداشتن ازدروغ که چیزی تکَذیبَه درباره « )ع( علیّ  الْمام

 نگو سخن ترسی می .«بپرهیزد است درآن دروغ

وَ  لِسانِهِ  مِنْ  الناّس   خافَ  مَنْ  .« )ص ( الله رسول  لِسانِهِ  مِنْ  الناّس   یخَاف   لْ لِمَن طوبَی . » الناّرِ  أهْلِ  مِنْ  فَه 

 ت ه  قلَِّ  الکَلامِ  آدابِ  مِن وَ  ، » دَلَّ  وَ  قلَّ  ما الکَلامِ  خَیر   .« )ع ( علیّ  الْمام

 دوزخیان زا او پس بترسند زبانش از مردم که هرکس .ترسند نمی زبانش از مردم که کسی حال به خوشا

 است .« است )گویی کم( آن بودن کم سخن، آداب واز ، » باشد )راهنما(اوگوی کم که آنست سخن بهترین .«

ل   وَقَفَ   .کَ أرا حَتیّ تکََلَّمْ  :س قراط لَه   فَقالَ  هَرِه،بمَِظْ  وَ  بِمَلابسِِهِ  یَفْتخَِر   س قراط أمامَ  الْمَظْهَرِ  جَمیل   رَج 

 او به سقراط پس .)بالید می(کرد افتخارمی ظاهرش و لباسها به که ایستاد سقراط مقابل ظاهر خوش مردی

 :گفت

 .ببینم را تو تا بگو سخن
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 الْخامِس   الَدَّرْس  

 الْخامِسُ  الَدَّرْسُ 

دْقُ   الصِّ

 راستگويی

 عَلیَ وَالْعيُوبِ،فَندَِمَ  الْمَعاصي کَثيرَ  کانَ  رَجُلا   أنََّ  يحُْکی

 بود، عيبها و گناهان از پر مردی که شود می حکايت

 اسْتطاعَ،فذََهَبَ  يصُلِحَها،فمََا أن وَحاوَلَ  السَّيِّئةَِ  أعَمالِهِ 

 را آنها که کرد سعی و شد بدش اعمال از پشيمان پس

 نتوانست، کند،پس اصلاح

 عَنِ  تمَنعَهُُ  مَوعِظَة   مِنهُ  صالِح ،وَطَلبََ  فاضِل   رَجُل   إلَی

 او از رفت،و اریک ونيکو فضيلت با مردی سوی وبه

 کرد، نصيحتی درخواست

دقِ، باِلْتزِامِ  الْمَعاصي،فَنَصَحَهُ  ارْتکِابِ   مِنهُ  وَأخََذَ  الصِّ

 به شدن پايبند به را بازدارد،او را او گناهان انجام از که

 کرد، نصيحت راستگويی

جُلُ  أرَادَ  ذالِکَ،فکَُلَّما عَلی عَهدا    ذَنْبا ، يرَْتکِبَ  أنَ الرَّ

 خواست مرد که گرفت،هرگاه او از قولی ينا وبرای

 شود، مرتکب گناهی

جُلِ  عَلَی يکَْذِبَ  لا بِالْعهَدِ،حَتَّی لِوَفائهِِ  عَنْهُ  امْتنََعَ   الرَّ

 کرد،تا می خودداری اون از پيمان به پايبنديش برای

 نگويد، دروغ فضيلت با مرد به اينکه

 وَعُيوبهِِ  ذُنوبهِِ  رِّ شَ  مِن تخََلَّصَ  الْْيامِ  الْفاضِلِ،وَبمُِرورِ 

دْقِ  لِالْتزِامِهِ   .بِالصِّ
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 شد رها هايش وعيب گناهانش شرَّ  از روزها گذر وبا

 .راستگوئی به پايبنديش برای

 يسَبحَُ  کانَ  الْْيَاّمِ  أحََدِ  وَفي کَذاّبا ، کانَ  شاباّ   أنََّ  وَيحُکَی

 .جْدَةَ،الَنَّجْدَةَ الَنَّ :أصَحابهَُ  وَنادَی بِالْغرََقِ  وَتظَاهَرَ  الْبحَرِ  في

 روزها از دروغگوبود،دريکی جوانی که شود می وحکايت

 ودوستانش کرد وانمود شدن غرق به کرد می شنا دريا در

 ...کمک،کمک:صدازد

 إلَيهِ  وَصَلوا وَعِندَما لِينُقِذوهُ، إليهِ  أصحابهُُ  فَأسْرَعَ 

 دهند، نجات را او تا شتافتند او سوی به دوستانش

 خنديد، آنها رسيدندبه او به هنگاميکه

رَ ;عَلَيهِم ضَحِکَ  ، ثلَاثَ  الْعمََلَ  هذَا کَرَّ ةِ  وَفي مَرّات   الْمرَّ

 يغَْرَقُ، الشّاب   وَکادَ  الْموجُ  ارْتفََعَ  الرّابعَِةِ 

 آمد بالا موج چهارم بار در کرد،و تکرار بار سه کار اين

 شود، غرق جوان بود ونزديک

 .جَديد   مِن يکَْذِبُ  أنََّهُ  ظَنوّا وَلکِنَّهُمأصَحابهَُ، ينُادي فأخََذَ 

 گمان آنها دوستانش،امّا زدن صدا به کرد شروع پس

 .گويد می دروغ اودوباره کردندکه

 وَانقذََهُ، الناّسِ  أحََدُ  إلَيهِ  أسَْرَعَ  حَتَّی إلَيهِ  يلَْتفَِتوا فلََمْ 

 به مردم از يکی اينکه تا نکردند توجه او به آنها پس

 .داد نجاتش و شتافت سويش

 عَمَلي،فکِذْبي نَتيجَةَ  شاهَدْتُ ":لِْصَدِقائهِِ  الشّاب   فقالَ 

 يَقتلُنُي، کادَ 

 کردم، مشاهده را کارم نتيجه":گفت دوستانش به جوان پس
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 بکشد، مرا بود نزديک دروغم

 الکِذبِ  إلَی الشّاب   أبَدَا ،وَماعادَهذا الْيَومِ  بعَدَ  أکَذِبَ  فلَنْ 

ة    .خرَیأُ  مَرَّ

 جوان اين گفت،و نخواهم دروغ امروز از بعد هرگز پس

 .بازنگشت گفتن دروغ به ديگر

 :تعَالَی للُ  قالَ 

 الصّادِقينَ  مَعَ  وَکونوا للَ  اتَّقوا آمَنوُا الَّذينَ  أيَ هَا يا

 وبا کنيد پروا خدا از ايد آورده ايمان که کسانی ای

 .باشيد راستگويان

دقُ  دقُ ;لهَُ  الْعَمالِ  بِإخلاصِ  جَلَّیيَتَ  للِ  مَعَ  الَصِّ  وَالصِّ

 (ص) النَّبیَّ  الْْخرينَ،وَقالَ  عَلیَ لانکَْذِبَ  أنَ هوَ  الناّسِ  مَعَ 

 اعمال نيت بودن خلوصوپاک در خداوند با راستگوئی

 که آنست و مردم با راستگويی و;شود می نمايان او برای

 نگوييم، دروغ ديگران بر

 :فرمودند (ص)وپيامبر

ثَ  أنَْ  خيانَة   رَتْ کَبُ " قٌ  لکََ  حَديثا ،هوَ  أخَاکَ  تحَُدِّ  مُصَدِّ

 کاذِبٌ  لهَُ  وَانتَ 

 که گوئی سخنی خويش برادر به که است بزرگ خيانت

 .باشيد درغگو وتو بشمارد راستگويت

 :السلام عليه علي   الْْمامُ  وقالَ 

 حاتِ وَصَفَ  لِسانهِِ  فلََتاتِ  ظَهَرَفي إلاّ  شيئا   أحََدٌ  أضَمَرَ  ما"

 ."وَجْهِهِ 

 های درلغزش و اينکه مگر نکرد پنهان را چيزی کسی"
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 ."شد آشکار اش چهره جای همه و زبان

 .ينُکِرهُ  أوَْ  يخُفيَ  أنَْ  الْکَذاّبُ  يسَْتطَيعُ  لا إذَن

 :وسلَّم واله عليه لل النَّبيصّلی کَلامَ  ماأجَمَلَ 

 ثرَةِ وَکَ  وَصَومِهِم صَلاتهِِم کَثرَةِ  إلَی تنَظُروا لا"

 انْظُروا وَلکِنِ  بِاللَّيلِ  طَنْطَنَتهِِم وَ  الْمَعْروفِ  وَ  الْحَجِّ 

 ."الْْمانَةِ  وَأدَاءِ  الْحَديثِ  صِدْقِ  إلَی

 .کند مخفی يا پنهان را دروغش تواند نمی دروغگو بنابراين

 زيباست وسلَّم واله عليه لل پيامبرصلی سخنان چقدر

 وکار حجشان اریبسي و روزشان و نمازشان بسياری به"

 راستگويی به بلکه نکنيد نگاه شب در نيکونيايششان

 __."کنيد نگاه وامانتداری
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 السّادِس   الَدَّرْس  

 ثلَاثةَا  ارِحَموا

 کنید رحم تا سه  به

سْلِمونَ  أسََرَ   الْکَرَمِ، فيِ الْمَثلَ   بِهِ  ضْرَب  ی   الَّذي "الطّائي حاتمِِ "ابْنَةَ  "سَفاّنةََ "طَيّءَ  غَزوَةِ  في الْم 

ءَ  جنگ در مسلمانان  .شود می زده مثل او به بخشش در که کسی کردند اسیر"طائي حاتم" دختر"سفاّنة"طَيِّ

 قَومِهِ، سَیدَِّ  کانَ  أبَي إنَّ :لَه   تْ قال وسلمّ، وِالهِ  علیه لله للهِصَلیّ رَسوِل إلَی الْأسَْرَی مَعَ  ذَهَبَتْ  وَلَمّا

 بود، قومش سرور پدرم:گفت او به رفت(ص)خدا فرستادهء پیش اسیران با همراه وهنگامیکه

ج   وَالْعِرْضَ  الْأهَلَ  وَیحَمِي الْجارَ  وَیحَْفظَ   الْأسَیرَ  یَف کُّ   عیفَ الضَّ  وَی عین   السَّلامَ، الْمکْروبِ،وَیَنْش ر   نِ عَ  وَی فرَِّ

 الدَّهرِ، شَدائدِِ  عَلَی

 می را غمگین غمو واندوه کرد می حمایت وناموس خانواده واز.کرد می نگهبانی را ها همسایه و آزاد را اسیر

 ختیهایس در کردوناتوان می منتشر را(صلح)داد،وامنیت می اطعام را ،ودرمانده (کرد می برطرف)زدود

 کرد، می یاری روزگار

 ناامید را او که نیامد ای خواسته اوبا زدن هیچکس.الطّائيِّ  حاتم   ابنَة   أنَاخائِبا،ا فَرَدَّه   حاجَة   في أحََد   أتَاه   وَما

 .هستم طائي حاتم دختر من برگرداند،

کوها;حَقا الْمؤمِنینَ  صِفات   هذِهِ :"وَسلَّم وَالهِ  عَلَیهِ  لله صلیّ النَّبيُّ  فَقالَ  ا ترْ   مَکارِمَ  ی حِبُّ  کانَ  أبَاها فإَنَّ  اً

 وَلله  ;الْأخَلاقِ 

 :قالَ  ث مَّ ."الْأخَلاقِ  مَکارِمَ  حِبُّ ی  

 پدرش زیرا رهاکنید را او;است ویژگیهایمؤمنان این راستی به"فرمودند وَسلَّم وَالهِ  عَلیهِ  لله پیامبرصلیّ پس

 :فرمودند سپس."دارد دوست پسندیدهرا اخلاق وخداوند;داشت دوست(پسندیده اخلاق)نیک های خوی

ا وَ  ، ذَلَّ  عَزیزاا  اِرْحَموا ا  غنیاّ هّال   ضاعَ  افْتقََرَ،وَعالِما  .بَینجَ 

 ."شد تباه ها نادان میان ندارشد،ودانایی شد،وثروتمندی خوار که بزرگواری به کنید رحم"

 یا :لَه   قالَتْ أبَیهِ،فَ  وَفاةِ  بعَْدَ  قوَمِهِ  رَئیس   وَهوَ "ي ّ عَد"أخَیها إلی رَجَعَتْ  وسَلمّ وَالهِ  عَلَیه لله صلیّ النَّبیّ  أطَْلَقَها فلََمّا

 أخَي،

 سوی به کرد آزاد را او وسلَّم والهِ  عَلَیهِ  لله پیامبرصلیّ هنگامیکه پس
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 مِنْ  خِصالْا  أیتر برادرم،اني:اوگفت به پس.بودبازگشت ش قبیله رئیس پدرش وفات از بعد او که عَديّ  برادرش

لِ  هذَا ج   الْفقیرَ،وَیَف کُّ  ی حِبُّ  ت عْجِب ني،رَأیَت ه   الرَّ

 دارد، یم دوست را نیازمند که دیدم را او.کند، می زده شگفت مرا دیدم را ویژگیهایی مرد دراین من

غیرَ،وَیعَْرِف   الْأسَیرَ،وَیرَْحَم    کند،وارزش می رحم کوچک کند،وبه می زادآ را اسیر الْکَبیرِ،وَمارأیَْت   قدَْرِ  الصَّ

 داند، می را بزرگ

ا  یکَون   امِنه ،فإَذ وَلْأکَْرَمَ  أجَوَدَ   پیامبراست اگر ندیدم،پس او از تر وگرامی تر نمردجوا وَإذاو فضَْل ه ، فلَِلسّابِقِ  نَبیاّ

 است، فضیلت دارای گیرنده سبقت

ا  یکَون   لْکِهِ  عِزِّ  في تزَال   فلَا مَلِکا  .هستی او پادشاهی ارجمندی در پیوسته که است پادشاه واگر إلَی عَدي   فجَاءَ .م 

 .سَفاّنة   وَأسَْلَمَتْ  وَسَلمّفأَسَلمََ  وَالهِ  عَلَیه لله لیّصِ  لله رَسولِ 

 .آورد اسلام زنی وسفاّنةَ آورد اسلام آمد وسلمّ والهِ  عَلَیه لله صّلی خدا فرستادهء سوی به عَدي پس

ءَ  قَبیلَة   وَأسَلَمَتْ   .اه مأسَر باِطلاقِ  سلمو واله علیه لله النَّبیُّصلیّ أمََرَ  بعَدَما ک لُّها طَيِّ

 .آوردند اسلام داد آزادیاسیرانشان پیامبردستور اینکه از بعد طَيّء ی قبیله همه و

فْترَ    الدین جلال مولْنا"برای معنوی مثنوی از مپنج دفتر "الدّیناِلرّوميّ  جَلالِ  مَولْنا"لِ  الْمثنَويّ  مِنْ  الْخامِس   الدَّ

 "الرومی

ا غَن کانَ  مَنْ  جان بر آرید رحم که پیغمبر گفت  فافْتقََر یاّ

ا  صَفیاّ أوَْ  فاَحْت قِر عَزیزاا  کانَ  وَالَّذي ضَر بَین عالِما  الْم 

ضَر "قبیله بین در دانایی برگزیدهء ویا شد خوار پس بود بزرگوار و ارجمند که وکسی  بااین که پیغمبر گفت"م 

 آن سوم شدواندینار یب که توانگرهم خوارشدوان ازرئیسی اوبعد آنکه ارزسنگیدوزِکوه آرید رحم گروه سه

 ابلهان میان کردد مبتلا جهان گاندر عالِمی
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 السّابعِ   الَدَّرْس  

 

 لْتقَْنطَوا

 نشويد نااميد

 وسلمّ وَالهِ  عَلَيهِ  لل للهِصلیّ رَسولُ ".وَجَدَ  وَجَدَّ  شيئا   طَلبََ  مَن"

 صَ  خدا دهءفرستا".يابد می بکوشد و بخواهد را چيزی هرکس"

 عَلیَ يَتوََکَّلُ  الَّذي الشَّخصِ  هزيمَةِ  عَلَی قادِرَةٌ  مُشکِلَةَ  لا

 خدا بر که انسانی شکست به قادر که نيست مشکلی هيچ

 کند می توک ل

 .قدُراتهِِ  وَ  نَفسِهِ  وَيعَتمَِدُعَلَی للِ 

 .کند می تکيه وتوانائيهايش خودش بر و
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 کانوا أنََّهُم مَعَ ;الْْخرينَ  جابَ إع أثَاروا الناجِحينَ  مِنَ  کَثيرٌ 

 شگفتی)ديگرانند شگفتی موجب موفقّ افراد از بسياری

 ;(انگيزند می بر را ديگران

قينَ   في کَثيرَة   مَشاکِلَ  يوُاجِهونَ  کانوا أوَ فقُراءَ  أوْ  مُعَوَّ

 :هؤلاءِ  مِن ،وَ  حَياتهِِم

 مشکلات با ويا بودند فقير ويا معلول آنها اينکه وجود با

 :جمله از اند، بوده زندگيشان در سياریب

 لِقصَصِ  کاتب   أشَهَرُ  وَهوَ  آذَريزَديّ  مَهديّ  الَْْسُتاذُ 

 بسَيطا ، عامِلا   کانَ  عُمرِهِ  مِن الْعِشرينَ  السَّنَةِ  الْْطَفالِ،في

 نويسندهءداستانهای مشهورترين از او آذريزدی مهدی استاد

 د،بو ساده کارگری سالگی بيست سنّ  کودکان،در

 .حَياتهِِ  في الْمَدرَسَةِ  إلَی يذَهَبْ  الْکُتبُِ،وَلَمْ  بائعَ  صارَ  ثمَُّ 

 .بود نرفته مدرسه به زندگيش شد،ودر فروش کتاب سپس

 عَشَرَ  تسِعَةَ  الْعمُرِ  مِنَ  بلَغَتَْ  عِندَما کيلِر هلن

 ;صَمّاءَبکَْماءَ  عَمياءَ  طِفلَة   صَيَّرَتهْا بحُِمَّی شَهرا ،أصُيبتَْ 

 شد،که دچارتبی رسيد ماهگی نوزده به لرهنگاميکهکِ  هِلن

 ;گردانيد ولال ناشنوا نابينا کودکی از را او

قينَ  اجْتمِاعيَّة   مُؤَسَّسَة   إلَی والِدها فَأرَسَلهَا  .لِلْمُعَوَّ

 معلولين اجتماعی مؤسسه به را او ومادرش پدر پس

 .فرستادند

 عَنْ  الْهِجاءِ  حُروفَ  مَهاتعُلَِّ  أنَْ  "هيلين"مُعلَِّمَةُ  اسِْتطَاعَتْ 

 عُمرها، مِن الْعِشْرينَ  بلَغَتَِ  وَلمَّا;وَالشَّمِّ  اللَّمْسِ  طَريقِ 

 کردن لمس راه از کردن وصحبت الفبا حروف هِلن معلم
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 سالگی بيست به وهنگاميکه;دهد اوياد به توانست وبويائی

 رسيد،

 مِنَ  د  عَدَ  عَلَی ،وَحَصَلتَْ  الْعالَمِ  في مَعروفة   أصَبحََتْ 

 .الْجامِعيَّةِ  الْشَّهاداتِ 

 دست به دانشگاهی مدارک وتعدادی شد معروف جهان در

 .آورد

 .الْمُختلَِفَةِ  الْبلُدانِ  إلَی تسُافرَِ  أنَْ  اسْتطاعَتْ  وَأخَيرا  

 .کند مسافرت گوناگون کشورهای به توانست وسرانجام

 .عَصرِها أعُجوبَةَ  وَأصَْبحََتْ  مُحاضَرات   عِدَّةَ  وَألَْقتَْ 

 .لغَُة   خَمسينَ  إلَی ترُجِمَتْ  کِتابا   عَشَرَ  ثمَانيَةَ "هيلين"ألََّفتْ 

 .شد روزگارش شگفتی مورد و کرد اجرا سخنرانی وچندين

 .کرد تأليف شدند ترجمه زبان پنجاه به که کتاب هيجده هِلن

 فهَيَ  هذا يدََيْنِ،وَرُغْمَ  بدِونِ  وُلِدَتْ  بنِْتٌ  نبَوَيّ  مَهتاب

 اين وجود آمد،وبا دنيا به دست بدون دختری نبويّ  مهتاب

 في الْْسَوَدِ  الْحِزامِ  عَلَی وَتسَْبحَُ،وَحَصَلتَْ  وَترَْسُمُ  تکَْتبُُ 

 .کِتابا   وَألََّفتَْ  التکواندو

 مشکی کمربند کند،و می کندوشنا می نقاشی و نويسد می

 .کرد تأليف را وکتابی آورد دست به تکواندو در

 باِلشَّللَِ  مُصابا   وکانَ  فَقيرة   أسُرة   في وُلِدَ  برِاون کريستي

ماغيِّ،وَلَم ه فسَاعَدَتهُْ .وَالْکلامِ  السَّيرِ  عَلیَ قادِرا   يکَُنْ  الدِّ  أمُ 

 فلج ودچار آمد دنيا به فقيری ی خانواده در براون کريستي

 پس.نبود کردن صحبت و رفتن راه به بود،وقادر مغزی

 .کرد کمکش مادرش
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 طَباشيرَبِقدََمِهِ  قطِعَةَ  أخََذَکريستي الْْيَاّمِ  مِنَ  يَوم   في

ک الْعضُوُ  وَهيَ  الْيسُرَی  أطَرافهِِ  بيَنِ  مِن الْوَحيدُالْمُتحََرِّ

 .شيئا   وَرَسَمَ  الْْرَبعََةِ 

 را گجی تکه چپش پای با کريستی روزها از روزی در

 وچيزی بود وپايش دست بين از تحرک اندام تنها برداشت

 .کرد ینقاش را

 کَثيرا ، اجِتهدَکريستي.الْجَديدَةُ  حياتهُُ  ابْتدََأتَْ  هُنا وَمِن

 باِسْمِ  کِتابا   وَالَّفَ  وَشاعِرا   رَسّاما   وَاصبحََ 

 تلاش بسيار کريستی.شد آغاز جديدش زندگی همينجا از و

 نام به وکتابی وشاعرشد کرد،ونقاّش

 حَصَلَ  فلِْما   عدُ بَ  ما في الْکِتابُ  ،فَأصَبحََ "الْيسُرَی قدََميَ "

 .أوسکار جائزَِةِ  عَلَی

 جايزه که شد فيلمی بعدا   کتاب پس کرد ،تأليف"چپم پای"

 .(کرد دريافت)گرفت اوسکار
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