
 

 جدول برنامه ریزی روزانه:

 

 

 

 همان های درس 
 :روز

 :های جامانده درس :نوشتنی تکالیف :فردا های درس

     :تاریخ

     شده انجام

     نشده انجام

 

 

 

 

 برنامه ریزی هفتگی: جدول

 

 

 

تا  2ساعت  
4 

تا  4ساعت 
5 

تا  5ساعت 
6 

تا  6ساعت 
7 

تا  7ساعت 
8 

تا  8ساعت 
9 

درس های 
 جامانده

        شنبه

        یک شنبه 

        دو شنبه 

        سه شنبه 

        چهارشنبه

        پنج شنبه

 

 


