
 برنامه ریزی درسی پایه پنجم روزانه

03:21 

الی 

00:11 

00:11 

الی 

00:01 

00:01 

الی 

01:11  

01:11 

الی 

01:01 

01:01 

الی 

02:11 

02:11 

الی 

02:01 

02:01 

الی 

03:01 

03:01 

الی 

04:11 

04:11 

الی 

05:11 

05:11 

الی 

31:11  

31:11 

الی 

30:11 

30:11 

الی 

33:11 

نهار و 

 استراحت 

حل 

 تمرینات

دروس 

تدریس 

شده و 

مطالعه 

 آنان

مطالعه  استراحت 

درس 

 علوم

مطالعه  استراحت 

درس 

 ریاضی 

تست  حمام

زنی و 

حل 

تمرینات 

کتب 

کمک 

 درسی 

مرتب 

کردن 

اتاق و 

 نظافت

مطالعه 

دروس 

عقب 

مانده 

یا 

دارای 

 ضعف 

شام و 

 استراحت 

پیش 

مطالعه 

دروس 

فردا و 

آماده 

سازی 

برنامه 

 روز بعد 

 


