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:چکید

د   ر    ا   ب و خصی ز  ن ی ط ر ،ژو  

 مبستگ عط   یف ر ژو. رآ ل تهر ندند  ی   آ ع د.

م ج د. شکی رآ ل تهرژو 4  تهر     ی     ند

ن ای ز، و نز  ر ای ، د تر    ز دد. تخ   ر ند   

ا  بر ای ،ت و ر    آ د جددظر ر و خصی دد جز . ر و در نید  

  آ   ژو ه ت .ر  مز یر و یر مبستگ  تف    یح و

ین ی   ر  ند، ین ی   ر د  )خصیت   ژو ه (  نند

ند  تن ب و د یج ب   ا   ب ی    ش ت مچنی یستند.  ر

،د یج ب ،  ،ش   ش دآ     ت رن نند. ین ی   ر

ی  تن بد.و   ر ین

ا:  ید ر ،  ا  بکه ،خصیت   ژو



 ص

حقی یا
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 ر همترو یو ،و .  تذ و   شکی  عم و نت  

 د ر گر  ای و یر   مسر تخ آ     د ر

یتز( ستگ ر   ای1 ر002،2و ه و و(.  ر د دو

(ییر ،  حس  د  ر ر همتر482  جم و ،نظ د .)

،( د  ز و یفی  ا ه  ل و  آ 482خصیت   ژو .)

ذ أیر ر د یفی    هم  ند م س  د  خصی ن .

  قعی   آ  بر  ی  خصی ر  شند، هتر  گر و 

تز، و )تز یس؟ و  یحرو د  ش    ت4811یفی   گر   .)

ب د ه د  .   ا  

ی و خصی خت ع  ب  آ ر و رو د  ر ا  زو و 

د د . د تعد حایا ج  ین رد    نید   ا  ر  

 و ر  خصی   آ   دآمی    ذ . بر ا ب و ر 

   ا   ب و خصی ز  ن ی ط  د عیز حای   ،

.یر قر عط   ر

1-1سا یا
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ک و ع ر   ه و مد   بیع هرو ر   د

   ی،.دم رر  هس  عن  ی مچنی و ک ،ف

میم  و س د تم ود ی لع و و ر،سین(  ر483).

م  د ق و ف یم خستی و و ور ، یم و نز شمسر و

یشتر و شتر(ستند خص یشر و ند1،نش و د  مر ،483و  .)

ال  عوق وق عر د ریر ،مینیست نب ، د نعت ،  ،

غییر تخ ق تیج  . رقر د  هدد عر    س  دی ر

و  ر شکل ق    فتگآ  آ .   و  فتگآ و تر

 ر هآ  ک  ند  رو2ف(3،4993و ک  ا  (.4894برز ،؛

و لقگ  ،گیگ س    مسر  ف بستگ جد  ، ر

و   . مر  ثب     نف  نگز و کدگر  یو وف 

 و مسر  سستگ س جر م و رو  ک ر،تا ب و ل 

ز( د ل و د م  یشرو  و ط ندز خر ص  ه ق   گر4،

499.   قع ی ن د    و و ف ،سم ت    ر .)

 د  و  جد ود  ر ش و میمی قو  ند.  رو ه 

 ،آ  ردد  .   م ستگ س آ مر  و    د

 و و ف ،سم ت   ،عر ب ر .  ط رو  ر

ی ز ن د   نز(  قعیو و تظ 5،499،ش و  ر  مر ؛

4838.)

1Berneshtain & Berneshtain 
2Couple burnout
3 hallfourd 
4Kaiser 
5painez 



  سی . ر س خصی عط     ژو گ رو خصی  ف کرو

 .ر نظی قطب و و ر ستر عد ن  ر  ف    رآند ف کرو حاا

زع  ن ن  1، آ و  بند  د  د2ر رو3  ،4،

جر   رذ5 رذ یسئ ،6و  ،بر رر ، ، ر 4833)ق  و ت )

(499 ر عر     خصی ژو ن   ظر  ) ج و د؛

، ،ر مچ نف س ت . ر ژد  و و   ،ر ف ب ، 

ند  شکی  ای   بن ریر و م گل س ،ن س ،ش ،گیختگر

،  ست(4833فر ، تم  ر ر رو .)   ژو  ک ا  تم  ند

 حر و یج ر  ستند. فتگ   ر و ع ،ق م  آ  ر زو . ر

 ر لق  ند ش ر رو ای ند. یدو ندآ  ای   رآند و د و

ن ع،  )فر ،  أید  ر ی ب   ر ر   .   و ع

4833آ  م  ر شت و ند   مد س گر  ، دو ً  ر .)

  ،ب  یس ،ع ص ،جر  سب ش ند شکی نر .  جر

د و  نجکو یر  ی و و   جر  و  د،  ستا  و و و ف

،ر ع رآند  شت نتر  دو و یسئ   نظ . جر  ر هآ

،  )فر ،  و  ر و د4833.)

ا  بر ژو   ر    7گر نید رو  ی  .

 ،ر تم و  ر د ر آ خر ر و  د تن س یرو  آ  ک ن

نید   قعی   ر . شه لً   ن ژوی   ا   

1Five Factor Model 
2neuroticism  
3 extroversion 
4 agreeableness
5 openness 
6 conscientiousness 
7 Coping style 



 تف وتفیش و ( 1،8نند  ا فه .)و   م   تذ  

  و  د طر نب  و ا رآند ص    عط یر   

اژو . د ج  ی   ش ار بر   و،د ل نه  ر  

 قر أیر ح یز  و  سم ستهز کندر(د2مک (.2،و

کم و و3تر ا   نسج     د شگرژو یو .د

 نظ  رل ،نید  و رد جیر ،  ت و تن  

ید ا  آ کم و و  د.ند

ر و ا4(499در ب   ): بند  رد طر   4:ا ب

)سدیج ا ب )د8ا ب ) ا ب  .تنسأ  د5سأ ر ر

 متمرز  ر ب   . آ   ع و   ش   ر ل  آو-

 کر آ  ،ر   ر آ    عن ند، ن  تف  ر و ند،

رت و ر  ر آ  یج ا ونند. و یج نتر ر دیدأ ف  

 ر یج ،ا ب   ر شمد.   ر و د صب ،ر ر  و نند

 ا و،ینک(نند4999و  حمد  ا  ا4831قر،؛ ب  .)ر ،تن  

قعیو  د و و تن غییر  عو ر  قد ،شک  تر   و  آوش  

ل ف م   ر و ر تن.نده آ درر ب  ر   

  ر   و  دآ و  ،ش قعی   فتگآ     ند

،مک و رد)رند شر و 2.)

 خصیت  ر . ه سی خصیت   آ د  دو  وو  ر

ش  ی گ ر   سئ  دقعی و   گ و نند    د

1Haren, E, & Mitchell 
2Ireland
3 Lazarus & folkman 
4Endler، n.s & parker 
5 Task- orieneted  copig



،ل آ و   ا  ،ین(  کز ب4894  ر  ذیرأ  گر  .)

ا  بر ر ر خصیتا  بر ، دو  ،  ثلً ،  سهی  

ر و آند و کا  بر ،ر سهی     ر ن  و ند

ا  بر آ ب  و خصیت  هتر و یشتر  ی   ر .ر ین

ژوا  بر و خصیت  ن   ،و ل ،غ ر م   سی  تغیر

..و    ،  .  . تر قر نج  تغیر و  ا  

ج ، ر  آ نج لء و   و   مچ ش نی 

    شژو.ژو آ  ستی ؤ      ،ژو   و   

ب و خصیتا    ی   ر نند؟ند ین

:  آ ژو   دو خصیت   ژو  ی  ،ر   ا   ب

 ر ین آ ل تهر  .دم تم ر

-2- میرحقی جا:

ر   ر  جآ  .  ر ستند  آ     س  ک

  رن  ن  ی سئ آ    د تد شکر ر ؤر 

 سئ ود  س ن و   . حس عط  ر ه  ی-

ا  ر ه سی  ی و  ر س ر و   و خص  ر

یر  ر    ه ،ن ی و ذرو ک و ه سی رو  ر

ه ج ،و  خص و  یج ن  یچید آ أیر و  ن  

.ر می ز و ه    ع  ا 

   ع  می   ود نند هدد   ر و  ر

،تگر قر عط  د ع    ا   ب و خصیت    ا ر  و ،



می   د ود  م  ر ل تغییر  ی ی  تغییر  ط د شخ

. ر 

( و   ، ر ین   ت ر8002ن ح   عط  )

و  تل  یدد تیج   ، وآد  سر   ش ، ع

آد   ر تلو سر ز  ستای   یوو ل ر

وو سم یو عط زد.   آد  ر یز    ، ذ  أیر یو

ش ل ر    عن   شتر د  ر    ید  کس  

مچن و . ط قید و  ر و ر حایا ی  ر ا خت

و سم لو(د ر طر   ض،ری8000،ر ی (.99؛

-1-: د

ژو ا عیی : دب و خصیت  ا  . ر   

:تصا د

4- ر   ج و ی ط عیی

- ر  ر رو ی ط عیی

8- ر  ) (  ی ط عیی

- ر  )جر  سب ش( ذر  عط ی ط عیی

2-و  ی ط عیی ر  ) یسئ (  د

-ا ب ی ط عییس   ر  د

1-ا ب ی ط عیییج   ر  د



3-ا ب ی ط عیی ر  تن  

-4-و:ژ

:

   ا   بو خصیت   ی ی؟ و ط  ر

:ر

4-  ج و ی ؟آ و ط  ر

- ر رو ی ؟آ و ط  ر

8- ) (  ی ؟آ و ط  ر

- )جر  سب ش( ذر  عط ی ؟آ و ط  ر

2- ) یسئ (  دو  ی ؟آ و ط  ر

- و ط  ر  د س ب ی ؟آ

1-یج ب ی آ د؟ و ط  ر

3- تن ب ی ؟آ و ط  ر

1-5- عريخصص  ن اطل  ا

فهو عري

ر )، ر :   و و ف ،سم ت  د   

)نز،  قعیو و تظ ی ز ن499،ش و  ر  مر (.4838؛



ا ب )ل ،نید  و رد یر ، نظ  ر : ج  ت و تن  

ید ا  آ کم و و  ند و و(دک،493م، حمد مر (483؛

و )ژ د عر ر  ت  گ  م نند عیی ،خصی :خصیت  ،ت(

د، و یر4834.)

:یام عري

): ر،نز(  ر  شنر  آ    مر499د )

 آو.

ب )ا  مر : (نید  ا  بر ای آ   ر و (4992در

د. آو

و )ژ:خصیت  مرخصی  ن ی  آ  (،ت و (499ر 

د. آو



 ص

ر رحقی یشین  حقی یا

:قد

  ی   ست   و ت ب آ  گر  ه م    ه   

.نی حای . ر   می و        ع ح

حکی    و  یرآژو  آ  ر  و  م ج وتد   ح  ،



خشند) زو   یر و  و  آود م  دیر   نند  ل شنو و وش

و3.)

خ ز  ن ط ر  ر حای، )ز(ر    ا  بکه و صی

. ب و و ز ه   ل

2-1-ويا ز  ز

2-2ز عري

ش  ر و ستگ رند    ی  ر عم     ن  تع ز

د  .  ل ، م  دشرو  آ 

،غ نر ت   1وبط ی د ر  و د ست لً ، کس ن 

. د عر ن  یرو ، ر د  ی

  ر  د  ز  آ    ت یو2کسپیر4299.د 

 خصی ،ف ستگ ل جم ز3ه  ف ستگ د.   و هر  و

 خصی .ر ر ،  ج  ر ی  ا یو   ف ن د   د

و  ی و م  شر و نف د فتگآ عض   ید ت مسر  مد

 وتف  ش  کپزو نب  لً       شر و ( و ک4

8.)

1burn out 
2Shakespeare 
3depersonalization
4Schaufeli & Buunk 



د1(نز ر493و   ن و ف ،سم ستگ   ن   ز )

 یر   ند.  ،  ج ف بط  مر د  ن ستگ عر

، ر و ع ،ز ستگ.  شخ ن و و سم   ک  یعو ن

د  و ستگ ،  ر و ید  ،د س  ف ستگ ،یک 

گر  دش بیع و هنج ر   ش  .ر  ر د و  و   سب نف

و) ک  ا 8.)

 و  د - ر یح و2،زسم ستگ د جر   و ف ،و

 ز ن د   و قع ی(    قعیزو و (.8نز

ر رند تیج ز3ند      یو گیز  و تعهد ر آ   نز (

2.)

د.   بط س و ف ظر     قعی  د  یر  تیج ز

نینند  رو قعیو و قع ی  وف   ًعم  قعینز(499مر

4834،824.)

  آ تظ و     جم  ز قو ،حا و   نگ

و د م،د    تر ج و نبی   . ز تیج   

یو    بر یز  چ و دو ،(یپ4.)

2-3ز حو ديدآي گچگو

1Anderson 
2Psychoanalytic-Existential 
3Attrition 
4Peeples 



 ر   آ د و تظ ی مخ  ،  رو ا و ن ی ع د  ز

   قعیو و  و آ    مک تر . تر مخ  تیج گر.

مد د  د  آ     دش ی،ر د  و  ر  .

ف ش  رو  ت و گر  غییر   ر نند.  ستگ و ر و، 

  غییر مسر و  د    ش گر ر ر  ز تیج ،جر ند.

(  و ک8.)ند  م د، ر     ل تیج ز(یپ

.)

  خ و ند  رو ش     زش د تب . و س  رر

ش نند ضعی وو ستگ جد ز ،   ج د م و تکنرو  ،

 مک یر ز  ین   ت قو  نند.  م ز(نز499مر

4834.)

 زو آ رود یس ند تذ د  گر  یز   نز(

499 مر4834.)

  دد   د  و  جد آ ود ًعم . ه د  ز رو

و  ر د تب .   نند  ر ند تب رو د   ن

و   و ر( د  نجر ز  جر ونز 499؛ مر

4834.)

( وز نز ظر ب 8ر ز ر )(    نک گر  مد  ) و ش ث

  ر   ی ر د. د ندیر ی در  د   ،گیر  رند  ر قت

س آ و تند  ف ًکر گر    ر  ر    ت   و .

ف و سم ح   ند  س ر و د  بد دد ش   ت فی

د ر قعو    مسر ندآ  ت  یو  مک یز  نگ . 

نند ختد س و یندشد  د کر ی.



: بند د ا ز رو     ت

د-4  میش  ند  س ش ح   ر  .ر مسر،  ن  ث  ر

. ی میش مسر ی  ند  س ش ح  

-و و   ی ر.ند یر  و  ستگ س    حر و

8-مر ،ندو و ،نس و ( د  قسم     )بصو 

د. ه ر  ر  قسم ر  یسا  تن

-و     د   و  و یر و شخ ،د   ز و

( ستند ح و (.یپغییر

2-4ز ل:

و ز ل  تن ظر.   آ  م ند  نج   

 ظر ب ز1(2ر ل ) ،ف ر ، د ،تی م مب : ،

. لق مب و س

  شخ تیج  متر ور ل و   نند س  مک ز ر.ند

سب  مک هآ   و ذ    نند س و د شمگی ور ،

د.      بع  

زنز) ر  عتاد ) ت   و ر ،ستگ ند،   ه و  س ،

 ند،  جر   ،د عن ی ظر  د  ت  و   ند  س

 س ند،   ق س تم خت   ا ج  ،  آ  د م
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  و   ی  هآ  ب ر رقر و یر  سب ،د نتر ید ر هند

جر  ز و )ید  ند  نز.)

ز1(8یز و  ر )48: بند  ند  عر ش

ز ستگ-سم ظر  ت   س ، ر

گر  سب یصب

گر    ر حم     ر تا

ذر  حر ،ر نف ، ی

ر ر   ش ح س

می     د صب آ 

   یآ و وتن  ر

و   ز

سر و  

ف نگ

مد

 و جز س

ف لء س

س یز ز رذ
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ی مچنی1(9و تم د : بند ز گش  عتاد ) و ندآ   مین

  می    جر ذر ، یآ می  ،و هب  ر د ؛ کدگر ن

ند؛ م   هآ  ی نک س شم؛  تند و ر و د ب شخ ک؛

.فت   

 ر تص   ند،  عر و و ف ،سم ت    ز  ل  نز،

.   ر

:سم تا ا     ند  رو ز ستگ   ز   د ر

. م تف شرو   قر  ،ت    ر د.  ب  تر ر 

 ر و ستند   س ،ست د ید  عد  زنند ر   د، دد ،

   یم   تل ستعد د.   مر  کم  ،د  ر  ًبر و 

ند. ت      ر  مک

:فا تا ا و دد یز   ی    لق وسرد. آ و نند  د ب س

ه شر د دد. طشو هب  ید  نند. م ششکل  ر قدو 

غییر  ر   گیز ود. و   غییر   ر  ر نند  س د. سر  ، عن 

 نجر د  یه و أ س دد،   نند.  ت   س دد. 

. ش گیز  ف فتگآ

: تا ا و  و  ک  ًعم ز   و ت  ر نف ظر

و  سب ش    ر د.  ظر مسر  ط ص  ،رو  و نند،  و

در یز ی و نند   ا ر   کتر     ،تذ ث ش

د.  و ت    ،یس ک  م حدو مسر  ا ر و أ س

و ی نند،  گ ینآ    صر وقت د. شتنو س   رو
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و   و ینند   ش  دیشدد. و  س،ر ر   شس ،

نز (ذ  أیر شدو ش  و ند499آش و  ر   مر483.)

2-5ويا ز1:

2-5-1:ويا ز عري

 زسم ر  عیو س   و و ف ،ش د تظ  

 ت هآ  ند  رو نگ ز .  تأر  بخشد عن یشد  و و و

 و ( خد و د عن د   ط ، شهل م    و2د نز ،

نز8ز ،499 مر4834،.)

 ز   جم   قعو یر قع قعیو ، تر   و و مسر

ند)رو  رو د   شی و ینگر38نز ،499  مر4834.)،قو 

   میم و  کدگر  یو  نگتظ و     جم  در د،

و نبی  تظ و    نگ د،  ط دو  گز  تر جو ،

یپ د)   ز  جر و     ط .)و  شو میمی قو 

  م ستگ س آ مر  و آد  ردد  .   رر، ز

ط رو   ز تر  س گد:. د   ح  ، د«!س   می

ن حم  آ  م گر .  ر گر ط ( » ونز رم499وز؛

4834.)

2-5-2:ز ظر با

 ب ند  کرو ، و  ز تشنو ر و  کرو  ز ،

قر   متر   و و تم و  کرو  مو   ز    ت و ند ظ

1Couple Burnout 
2Van Plet 
3Lingern 



کیرت و  ر ن یآ و  نک     ز ن و .یزآ    د، 

 حمی   ن تیج    تمرز  و ضعی شر و د  ود ر ند،

ز و  ند  ع خ   ص  ، و یرو  و عن   ر ک

نز (آو دد  4994و.)

2-5-3:ر یح   و ا ايد  ويا ز

ر(  و  شنو ظر ب1493م   غ ین  ک ر )

و میم ط  ، نی وا ر  ر ا  ند وا  گر ر   تی

وز نز (ر د م د  ر ا8.)

2(4918کر   ر )3    ق  ر  ش   عتاد  ژو 

( ستند آ   رر  خ آ و پیدد )  گر  خ  . بینند 

 ر    و   عن  نند  ع ر   یر  آودر   میم و

رپذ آ آو د  ر یرد  صمی هآ ر      طر  عد  ؤ ،

    ر  سی   ل د.  خ  نج  . تر ج ؤ 

.   ر ؤ   یح و ظر

ظر  ز م  ش   تخ آ نب م  ر  یح و ظر

  و خص خچ عد  ر  ر حایا و  و  ند.   نعک  ر

آ و ند کر  ی و ج   ق  و  ند  تخ   مسر ر 

شد ء  ی  ت( مد ء  ی و نز.)

1Yalom 
2Becker 
3Ranck 



ا ب  وقتعج   میت   نی  ر،  یس وآو ید  

ز سی  وآ   ا ط  پیدد. ط   شیآ ش و و م  ،

ر  نگ رند ند.  م  و  د  کس  نند س ط  وقت ،

ک    و و ر میمز  تیج ند،   آ کآ    ند ر

 و (.8ز)نز

ند  جر ر  ن   کس و ند، م ت عن س ز ر ، عن د 

ر ه عن اد و کس  ستندو  ز   نند مز . عن د  

تا  ر ی  ز      ب   عن یشد نک   قر ،

م فه  گیرد تیج مسر    و  عن  ر کس و ز ی ب .یر

 د  ن   : ر ر      طر  ز  ر 

 عن خ آ  د تظ گ و نند  تخ مسر ن    خ ر ر

ند. ر   و

    ز    گ و نند    و ؤ   کس  ر ر.

نند تیج مسر    و  عن  ر آ   یفتد ف د ر  ر غییر 

(.نز)

2-5-4:ز  ا ايد اير

ست1(4998 ک  ن   ز و .   ز رند  ر تر   )

  سر.ند  عر   تر تیج ت   رند نند  یشنه حایا عض

 سر   ز ر ث  ر ند.  د سر    ر ح ز

د. ین   و ا س  مر سر  د

1Holstean 



کرو و و 1(493ه   یرد  ظر  دیشرو ر ن   ز )

: ر  . صد  ر4-تی-ست لقگ-ید -8و و

(   سو ک8.)

ود:2-6  ز شديد ب  ايتغییر

ص  نج نند نث  هآ ند     صیص  و د ز ر  أیر یشتر   یص

نز) .  499 ر نب  د ت ر  آ   ژو  ر   ص  )

ز ای       آ و ند ر   ط خت د.ر تخر نند بر ،

 د  ت د.    و د عط 42  ند    8. تغییر

ند.  نب    د ر خ     ژو م

:ا یسئو ایش  یسئ  ر  د  ش تد رتر  ز  ،

(و د ج و د و  ر  شژو ز و د  ی  ی ب ،r=%54و

p<0/0001.

). آ ص وق تمیفو م  و ر  ر دد p و ز ط Rمشگر

وقت م   .   یسئهآ   فو نند   خ  د  

   حدو    ند ج    آ تند   آ  ی  د حر  

 د تذ هآ و ی د ح یفو ند   ر   نگ یف   .

برد. ی    و  مک  ذ  ت شکل ی .و   

:تنا باطا"قد  د د قضتن بط تر  د ر  بر د ند  

؟   مسراصیر"ر(  یشتر ز یز د، یشتر بط  عد ی ب

و قتن   ت(یز ت  د نجید یز  زr =%4 و p<0/0001 ش 

د.(   ت تر نند  س یو  یشترکدگر  خصی و  نی ،
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ر رآو ،ی  د قعو یر،  د نطا  ت نی ستند. یشتر  هآ م

  د مک.ستند  ن ،

عهد:وارد یشتر  عهد ش ر ز و تیص یز ،ب(

 عهد   ش زی و ، یسئ  .)  ،عهد و قتن بط

 ج رر   یگر  ر د: هم تر و ،دو قع ر رآو ،

ر   ستند. عی  ج ب   .  ض و ش ،

س ، ر  د.   ر یخ ب هآ  ر       گر ب

،و ت   س . ت   ،خ عض .ر  ی    ش

و نند  ل شاش ضعی ر   یرو س ل     مسر ر

نند.

 ز  ستگر قبی  گر    تر :ر میشگ زو ،    ،

ر ن  د ،ستند.و طر یز    وآ    آ ،

نند:2-6-1  یشگیر ز   ايتغییر

:نود یشتر ن )،رند  متر ز ز و ن ی ب ن )

 ستگ و  یسئ  ی    و  ،   یسئمک  ن ،

و ینجد ستگ  د  تکن یک  ، طر و تر ب جید ب

.رن و دوو  مک ت تکن و ستگ ،( بر ی     ب

...ز و س و تکن ی خ،در آ د     یشد  ن  نگ

خشند،  ن یشد    و د، ر    و  مینط د.  کرم هتر

ند  یج و ر یو د    وق د،  ک ر  ن . وتف ویز

بو   ف گیختگر ی   ط ا . ند.



: درو  ند)قد  یشگیر  زز و نقد ی بr =%43

.p<0/0001و

د قد خ   س   ر    ب ، د تذ تر و  و

و   ش ج  ، شد  گزپ خ     گر ر  د، تب

ر  ظ  دند.    فسش  تم و رجند نند  تا هآ   س   

 در و د د ظ صی یشتر   ند،  قد یشتر یر  ک ر ،فر و

( ر ند هر   نز499ش و  ر  مر483.)

:ايکوو ر اي عیوو د ه  یشتر    قعی  و  ر حی ر

و ک  متر د، ز  هآ نک تم ،وی ر خصیت د

(ز و ک بr = %39 وp< 0%0001  ک   و    حی .)

و  عن د  کند ر و ر آ   نند آ  ود  و رند ک   د 

 ستند  حی خشند، حا  یشس   یق و د  شت ن ا ع

( نند  شتعنز499 مر4834.)

ک ،  هآ   ر ل و یر  قر ر  شکل نه  ،کو تع  

و  یر:   .یر  قر تف  ک ر  ر  تعد

س- ر نسجو و ،عن ر ت  ر.تند

-  دد   شد و ر ،آ حا  ر و دشند    ض مع تل   ر

ند.

خشد.-  و و عن ،د  یسئ و 

-.  درآ ن گیز    تذ ن د ر د، م  یچگ د عای



عبیر-  ر تر و جر  کس ر . ین  د  دو و وق فسیر و

قر  عر مر ور  ( ا  یرو  ی  ای4833.)

م ومک؛ تو ، ر ر   و م  گر ثب   نبر و قید دو

 شک رو و ند ،     ؛ ؛ ج تیج  ثب  ،تن

د. ز رو  ند  مگ د، خ یا و ل ،ی (نز499 مر

4834.)

2-7-ويا زا بر و

2-7-1ز  تر:ويا

  یر   ،د  کیز و سم ،و ش ز   عط    جم

ه ک و   ید تر    دد ، ر(د  ز آ  و 4.)

تر    خ ی   جد رند  ز قو و  و  د ش

تیج  یر  قر  عن و وگر   د ،ف و و ،سمهر قد  آ  

(   وی19.)

:نی    طر   تر  ر ا     یر ر  نج 

4- و ر یر زو2ر د خت ع    د  ج  ند  یشنه

 و غ  ی ثب مبستگ ن  د        عمی عک

. ترظر     د 

-،ر وق   یع ،و  یر برخ  قو  ند،  بر    ج

ند. بر  رر  خ  ج         ن و شکل د 

1Gorkin 
2spillover hypotheses 



8- ند  یر1د  د   دد ر وق و   د  ند  یشنه

ع و ب ی  دد.ستند کدگر 

    تر رز  یر  عط نند)یشتر  م    نز8)

 د م-رز  عد ، ح و  نشأ و و شکل  تد  ف  

      نتا  و    ش ، حی   و ،   ،

      ض (483.)ظر رو 

ًعم    ر طر    زو     تر  ط   گر  ی

  ود و و ند،  مین مسر  و و ش  ر ووقت س  ند.ش  حر

  رد، م طر   طشو تد ر   نند    آ  

غ   تر د   س نه مسر ،ش ظر  نند. م بط گر  وق ی 

ق متر ا و ند.   هآعن د  یود.  نر   تر نی ا  د

نف  حر نی  ار  ت  د  د م ط  یسبر ع حر  وقت  ،

.  ش ر ب  ند  ج و ر تر ن د، د رو   قعو ه

ط ی ند. ید حی  و  سب غ    ب غ ود   تر 

 وا  ود شکل   رر    ا( نزد4994.)

غ ز2د ذد.  أیر  ر ک ند،      نه   جرو ر 

ًعم ،  رو غ ز وقت .  سی    ز و غ ز

   .  آ  نه سو ند  یر  ن مک  خ  ر  ند

  د   تیج  .یس یجر و   د   نک   م قد و 

یر   ت  ند.  بط مسر   یشتر  و یشتر   ت   ر  و قد

1segmentation hypotheses 
2career burnout 



و ستند   ین قهوآ ر رآو  ر  مسر ًتموآ جر  د  

. ر ر   د  شیم و ر  ض  .د

ذرد  ین   قعیو ن    تر  و  ش ند،   تک ر ر

499نز) مر4834.)

2-7-2ز  دين اي:ويا

 بح قتن بط   تر  و د  اصیر، و ن س و  عهد ،

 می آ د ک  .     ت نک دو ند ت و د دو ،

ر   دود م  عن ند ستو مد دو ،دو ند  در    یز 

ل  ا  ند م  ی دو ، ر لو ند. ت  بر  ش ق نک

.د ع   در ند  ی  م،د عطیل ا  ند. تعف آ   ند

 عض ز   تر  ش ر دو، ود ا   هآ ص  د،

و قید دو یر و  ت شدر د تظ  س د، ر قو یر قعر

بخشد. عن یشد  و د و  هآ ر ًب دد ی س نزو و نه  د 

وستند گد ه فشو  سب یستند.، ر  م و ن   عط  

18 شمگیر  ب    د  رگر   ن  هآ ز ی د،  

نز   عط   )د. ر  وز499و    ک ت ی ب د، ج )

r = %49 وp<0/0001.

.   ند    زحر ز حر  ث ند ،

و  ددو رو عم  د ًعم ک یستند شمگیر  قفشکلنگ  ستند 

  قبردو نک تم     . و ،گ ن  د دو  خص ،

تم ظر     هآ . یشتر د، د تر   در و طو  نند س



    ند م د، د نندنزو  د ،ند ت ق ش  ند  چآ ز و

نند کس و  س ًمیا   ب    م و 499نز)آند مر

4834.)

2-7-3 د و  ويا ز

غ د،  ز  چ   ،و ی    .  ج  د وة  ییر

 ر .یشد ر  نند  روو د  آ  ر      ر

 ت   غ د    ر می؟ رند:  ؟د، م ح ر گ ،

 ش حایا عط  س ر  د ند لق ش تر و   ور  هآ د.  ر

چ رو و د  ر ر خص  ند.  ش یشتر  لق ر  ای مند خص

ند  و نند،  گ ش ر رآ ن  ی     مند،    

نند. ب  ای ر د.   یج ر  هآ .ر  ت  ر نند  رو هآ

و و  د تظ و    . د    ه و هآ ر  م مسر

و نند ر هآ،تیج ند.   خص .د و ا و   ست ر،

آد    ،ر د.    ر   یع  ر شت  مسر    آ  ر

و .یست نج   دآ ر   ، ب    د    ند  ک  

قبلً  :ر .ن م  غ  ن  م ر ،ر  م غ  س و

آنند نک سب  د تر قر و   ی ر ه  نک و ند آو   

. م تر شس یو   دعد ت   نند   ستند.، ی  و أ ید،

ش  طر عر  و  یص هآ و د و  و هب   ت ی

ند ینگر(9.)
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 س   عد د   و م   و تیند  یا آ   و د  

 ر قعو ه  و    یر س و بیع   رد یآ   مک

زت و      عد  و  ر س ر تیج  . س و

 بیعس و ند (  تی  و   ر د بیع ود  )ه و 

ز ی وف  و  عن   ز  )د،  و بیع ود  و 2

9.)

 مک ر یستند. نف ر  سب ر س     شتر د بیع ود

و می س،کند س و  ر  دد ی،س ،ج مند ند س 

مسر  سب نف س ر  ر .د و مسر  ش  شد  ع ، خ

ف د ت تذ  هآ   ح  د ج عض ر    تخ هآ نند. 

د م   و س یز    کنند.  و  آ  ر  س   نند

ر  و هآ ند،  ش س  ند ع ر ر ت ند؟ ف میش  ر  خف

ل   د. ند  ز  وو  و  و  ز   یز  

 مسر   جآ شتر د بیع ود .  وتف )رو( و بیع ود

د ستند.   ر تو هتر ن د،  تذ   ف می س کآ و

 مک کدگر  ر.ستند مدگر تو هتر هآ  د، عم و ت  ی ر 

 مسر  سب گر خ  خ  ر و  تد  ف جآ  ز گر،

 یشتر ر د.  اسی گر خ  خص   . ر میم گر   ج

 یشتر گر    ر ر ذد.  مسر  سب گر   وقت یشتر و د

ند کر مسر.ند  ر ی هآ  و   ت  مک مو گر خ  ر

ند   . ر قت مسر  ر  آ ج    گر  خ ر ،ل
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. تو ر میم مسر  سا ز دد شتر د بیع ود . ،

 مسر  ش ت گر و ر. ت  و س  ش )ر س ا (

یج و  یج    ر  ند  رو ش س ستند. د    

ر نتر  گر و ر ند. م غییر رپذ  ر آ گیر صمی ر   ش  ر

س وق یشتر   مک  و  و رن .یس نتر  س .

 ند، تد کدگر  ش. ،ش آ  یشتر کدگر م  ششر ر ایا 

.یس  ز   ند  د     ر  ق   شر  ز 

 ش ر  ق س جر مسر جز گر  خ  رسأ   نجر  پ ند. 

  .ند جر مسر جز گر  ر  ر  ش  ر و گر خ نجر  پ

مسر  ر      رپذ گر  ر  ر  ر و گر خ    سأ 

جآ  و  د حر ر و گر  و س  گر ر  ر ،ش و   و رپذ

 شتر د بیع ود د.    ز ،  گر ا مسر  ر ش

 سب   و لق  ب ر   گ تعهد مسر   ر     

.یرو رد ،بذ   آ ، و ،و لق   ر ث رذ یسئ  ،ق

أید  ی ر  صر  ،ر تظ و قع ،یرو ر   ث د.  ت و و

ر ب ر ًر   گ تعهد مسر   ر  یز  ر د.  و...  چ  ی ند،

 یروغییر ر  وقت ،( نند  ر   و نند  د  چ   ث  ر

 ک  د.   د  و  ر عهد )نند(،   ز   ل 

9.)

2-8-1:ويا ز  یرو ا 

( 9  یر   ر  عتاد ) و رو ود ز    و   ،

.   هآ  ر



4- طم  خ ر نید. ظح مسر جز گر  خ  د شید رر  بتق 

 سب مسر  ید ت  گر  میش ید. تد و د، و  مسر

.گ قر و   ر

-و ه  یز   نه  ه  ر  ید. نه مسر   نید نظی    

ع .  و عبیر ء ،  رر تل ،    ع تد،  ف 

و    نه  ید.نید ت  رو د

نید-8 ید  ذر ک  جآ   شتر ل نید ع( ض ،  شتر  هرو

و     ید ج کدگر  ذ   هوآ )بو   رو  و تم   

تد:  ف 

-یز .د  یر  و جز گر  وتف  

-م ی  خص  و ع      ر  عن  یز عض  ر تر

 ظد آ  یکند ر(  عم رو د وة 9.)

4-.ط ر   ثب ر ر أید

- ز.مسر   قد

8-جت چآ  ر   پ ید، تص ند    تمک یشتر

گذد. د 

-.نید آ        تمل

2-. وقض و تا    نید فتگ تیو س 

-مسر س .نید  یز 

نسید.-1 مسر  ر     ت گر ، و م ی نش ر



آد-3 ی شک رر حب  ا .تدر  تو هتر   نید حب مسر  ا ،

 تشک  ید یدو ید  کدگر    جد ز  ود   ،

.  ی  قد و میمی

برد-9 ی   رو ،و   ج  ن ج (ینگر9.)

4-کر مسر عن ، ب و تم و نی م  ش نید. رقر ع   و  ش ی

 و  ز م  لً  م ند.ند  تمبو ستید   می   م و

.زنی ، و : بند  ش  و  م   .میمی و، یج،د خص د

د   هر یشتر نه   و    م  س .دیر  تشتر و  ر  ز

 آ : بند  .یج ،ک ،

ر   و  ش    ه سی کتش    ط ند. شتر د   ا  ر و

د می  أ  نی س د  وو ند،  یست دنندو ر ق ،فا

.  آو

 و  د ،د   ش و    ت د       ط گر ر .آو

  ط نی  ًعمیع و ر   تو  ،  ل ب یر  ر ،

 ج   ر وق   ید  تیج  .ر م ر  ط  ل  و د. 

.  س   گ  ن  فر و

 یرو  و نی و عهد و  و  ند، ت   ش  ر و ر    ط  نه

 .  یأ ط  ا  ر ش ع ف  رد  ز  متر  بخ و 

ند  م شتعد ن و د  ید   (.4994نز)کدگر

2-9:خصی

ر » / بیل د   م  کر ُت عم ُ ُ3ق»



ر گ   س  م  د و ند  م   ر س، ر یشتر  د

نشأ گر ب  د.    آ   یز  ر بتن ،س م ر قرآ  . ر

ع  .و  آ م(  ن و  خصی فه مد4814.)

خصی1 آ   شنو  یچد سی فه . شکل   سی   آ 

ر ی و  فه2ژو    جم و د تر ر  نحصر و و   ک  ،

خت      فعر  ند. غییر ر    ر و   ت ،خصی ،

   یستر شتمند–و  عیی  ر  شخص ک و ت فؤ  . سم

(پ349آ463.)

و ت نند ین ی هس خصیت   ژو د  ش شژو رگرد 

 هآ(دآ و 44.)

  کدگر ر رو  ند ب"خصی  سی"" خصی  " ی

  ت  تن  جم ظر  ر  ط  ی  ر    عم نند.

خصی  خ نک فت شنو     د.  ش    تم "یشتر"

"متر". د عن  ل ، رررو  قبی  ،خصی  ر   نب ند

آد. م  می    یچید و ستر فه خصی   ،ر د    ر

   خصی  دآو   ژو  نک  لق وقض سأ ظر  ، د

یو  تم د  د  ر  خصی   و   و کت  ر یس

رط ظر  ر د. ،د ر ا خ  د ف  ی  عن   خصی ،

 ق   ژو    و  گر   ر   دد تن  ی    دش

و  ظیر  ژو  خصی نک عن د.   شگرژو  عض .یس تعد

1 personality
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 یز ر  خصی د تغ ژوعر ند  د آ   ه  ر ج س

    نند،  د متر    ر ج  گر ر ظر   ت( ت

آ   ،) شد . تر قر    ر ت ،  د گند   

و  عر خصی  ر تیج نی  ر   عر  ر و د حیح چآ 

و  ه و رظر یر د ند.  تخ ،   خصی ظر    ر   

 خصی   فعر   آ  ا می  مک ید ت رود کرو  ر

گن رنید رت  عر  آتجید.  ت . د دش و)وق تک

499چر، خصی .یند گ آ نب    نی عر ر قی  خصی نک  ر .)

د تر ر ی  و    م   یشنر    ا   

ر گ نک  ر  ند. هر ،عن   یرو ر   ش  یر  

ی،عر  .  تد   دت   و  ک  خصی  فعر . آ

ر گر ر  ر ن کآ  نب خصی د:

  . ذ 49تو ،یش أیر،شنو1ر   د شنو    ج 

و ف ث د خصیت   تغییر سبو ی ت ر ای  ر  تغییر

(،یش4918،493،تز  ا  و4999،  عر  .)شنو     عم

  ی خصی  فعر ن :نی" ر  و  و  سبت   نب  خصی

و ند  تمز گر   و   ین ی  ر     ی  ل ،و ندآ ت

"(،مکو 491،چرو تک  ا  ،499 عر .) خصی  گر 

:  عر  تر شأ حایا    و ر"   ت ،  یز  آ خصی

،( ند  عیی عی ف   و عی قعی492،چرو تک ،499أ  ا  ،

2،4831.)
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2-1خصی ا ظري:

2-1-1-یح  يکرر1

. ت قر رود گمد أیر ح گر ، ر ر  ی خصی حیظرة و ظ ر

 می  قد  رود ف قو  . آ رشه ر   و  خصی م ظرة یو و

ی    حستر عد قر   ی  ر و   ،آ حگیز  ر د ترذ ب ر

،ت( د د ق خصی 4992تز  ا  تز2؛ حمد ،34993و ید مر ،4834.)

یح و ظر گیز ر  نر  ن  شی ع و     و ستند ت

 ر تذ جیر( 4،4994.)

یح و ددو ر  رود ر  د   خصی و و   قتص و ش ، ت

ر:

گ   یف د  :  ت د  ر  و خت  ن ون

 ک ستند  رو.   تگ   ت ظ و هی  ًیت رود خشد.

-. ی و شی یم ،شی   و ظ

- ر   ر و  ،  و ظ.یر

ش دو ع فه  د  :–دد ،قو  . ذر د وو  

ع د و تض ی و   یرو یر ندش  ع     ،گ ی  د

 یرو  یف ی  ش د.ر

1. psychodynamic 

2. Schultz, D.  
3. Schultz, S.E.  
4. Phares, E.J.  



 قتص دیرو   سب م آو و     :ش د ز تیج و   

صیص  ًاین ع ر  ،ر زست د  . ستو د   یرو  

ر رگ ط  و  ر  ذ،ت و نص(  جسم و ه ،4812.)

ظر  گر کیح و کرو ر درو کت   کس . کس  ر 

 رود    آو و  خصی    کرو د، آ رود( آ( رود تر ویة 

رو ظرة کس .ر ف  آ  قسم    اد ، ی  و  ستر   د

و  أید  ر رود    . س  رود د ر و ،و . ستر ه

 ک یشتر  قد  گ ن  خصی ف  خصی   ل کس ،یر

ر ش جمة   د  مر     غییر یو رودد. ظرة  کس 

   ستو  ، خصی ستا خ  ،کس د  .    ر یشتر أید ر ج

   عتاد و  . قب  خصی ر و  و ع ،نر أیر کس ، .یس آ طی

ست  یرو ویة    م نتر   د   ؤر    ر .

م ی     خصی د هآ و ستند، ه تز،طر  و )تز رم4993نند ،

حمد ، (.4834ید

ظر  ک کس  جآ  خ  و  ظر ،  بح ر 

فص. د  ر 

2-1-2تنا ديد يکر1:

کدگر   هوف     ظر ند  خصی عط  تن دد کرو

جر     هآ شتر و یدد، ه  ر ص د عن ص  

نن قر     ر فسیر و  ح آ   د ود. کینس( یر

،مک4938،مک و نر مر ،4812.)

1. phemenological approach                     



ظر  ،خصی  تن دد کرو ظر ن    تن گرس  

هآ  ر د، أید یص ور ر  ند ستند، ی  س ند تمز  

ظر ن  هآ    .تخ  آ  شت  جر   ،و و ص  

 و    س جم   رو کینس( د  و ر رم4938مک،آرنند ،

،مک و نر4812.)

یح و أید ل ر ،تن دد کرو ر رر  أید و ن  ،شی رز، ،

ز و س ، ر ،خصی د  یو   کی غییر رآند و ک ،ر  

 و رو(،4،  و د مر ،4834.)

2-1-3تنا يکر1

ر ند ید هگیز و ی ،ی ر چآ  ی  . و  ندر ت تن د

 فسیر و ر س  ل ط ر نکژو ید د  . ید رنند  خ

م   ًم ر ،  ر . ل نند ر عنو فسیر و عبیر ،دو ، آو

و و د ید ل هت ،ند ،ع  هس ستند. حیط  هحرر،خنندرآ

رو و د ستند. ل دیرکر جم ص  رو ل  

 ر    و دو  عین  مروقر .یر ر تن  ندر ر یر ر  

 قت نتر ق  دو  و شنند ر   هحر )د نند و2ند 

3،4931،ا و اد غر  ،ج مر ،4811.)

1. cognitive approach  
2. Sarason, I. G.  
3. Sarason, B.R.  



2-1-4تا يکر1

حر و حص ت ، ت کرو ر–  .و  دو حص   

گیز ،اه ،طر ث و ر  ،کرو ی ی ،م    .،ر ت ظر

 هظ  کآ  ت جم عن ،هحر  د تآ  خه جم ز یس یز  خصی

 .ر  تک و دش ین    آ ت    یز   نه خصی .

م و و ند ر تذ  رتم ع  آهنننند د. ز ت ن   ر  د

 تف ا  ت غییر  ر، و ( مک4931،نند و ج مر ،4811.)

 ستج  و ر ک  خصی   یز  و ،رت رشه  ک ن  کینر

 دش کآ   یز و ن  ندر .ب لقمند یس   ت

 دد؛   ب هآ  یستند، و ،ذر د  د. قر یس  یرو ،ت  

تز، و )تز یس نشگر  ت  گ  ی یز  خصی4993، حمد ید مر ،4834.)
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نند عیی می ر کرو   أید قعیت  حیط   ت  گ  ت آ و 

 قر   حی  دآ ن  ر ر  ظریرد  ر .آت تم یر  ر

 حیط ر ، حیط و خص  تغیر ع حصک خ ت  یر  ر

ک  یز خ ،  د. قو ؤر حی مک،یر  و کینس( 4938مر ،

،مک و نر4812.)

1. behavioral approach 

2.social learning approach. 
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ی  تف یشگ یو  و ت ف شنو ع  هم ه ت یح1

و(2یر (.3،499و

ی ،خصی عط  ت دی عن ؛ ت ین    ر   چآ ین

تز، و )تز  د ج عی قعی4993، حمد ید مر (.4834؛

 یو نب  ت ظر ح ر  ر   خصی ع ت کآ آ د  ی

  بند ن  . (L)م ر د ز    آو  (T)د، 

 د ین  هآ    و    یح  تف ت کرو ستر نبة آند،

د و ،یبر و یبر( ید ف 4993آو.)

و    س ت    ف  نظ . ف ،ت ظرة  ت نصر همتر

قعی وف ی  .  ظ و گ   خت   ف    سی  د

  و د، ت وش ف  ی وف ،ک . همتر ای4ا ،5ش و6،

طح ف و ی وف ما7گر ، ،8و و رو(4،  و د مر ،4834ک )

  تا ت .ر ک خصیت بیع عط  و   ین قو ت د ق ا 

هتری و خصی بیع ت عیی   یح مند م  هو کیر  ،ت ین

 م دو  ر  ئ  ،و( (.4993د

1. factor analysis 

2. Caver, S.C.  
3. Scheier, F. M. 
4. ability traits  
5. tempaerament traits  

6. dynamic traits 

7. surface traits 

8. source traits  
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شر   د اد   و ط ر  و   زو د تم ی نک  تا

ند  با ، ند  با  ر مقد  ک .«ار»د نک س ر  خ  

س هآ ر  ز    ، :ه ل  ود غم ،ار .ر اسی فرو 

  م   ر  ر( ار . ق  وو د ختص دو-812) . ،

ز   آ خصیز   .ند  و آ  ر  و:  قآ . نی  

ذ   دو ،عو د  ،ی  و، وم رر د  ر :ز غم :طح،قط

وو تو ،یع  ،تم نآ و لق  ند  :ز فرو  . د   ،

و ر ًعم دو ، تو شش و ،ند لق ظر .قد  و سو   ،

 :ز وو  رر   قی   ،د  و هر یخصیت ح  ،ش شم

و  د دو و و ن ر ،ید ، ،گر ،ضطر،ت( تا483.)
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  مآ پزو رمر س494و د  ت تش و ن تف 

 ن  عد و ر اسی نرو ن ر ی و    س سم نج س   و

ثل :  ر و ن  سم ن    ر  ،زو آ  یز ه ن  

 ن رنر ،   و و ظر و،   ستند.کیزوید   و ر ه ن

و ،کو ب   و  ظر    وو ظر و ف کیزوید، ستند. س

و د سیخت خصی ،مر( وندد  ظحو حت  و ر ستند. ر و

4832.)

1 Hippocrates 
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و فکی و ت  ند ه  ر  یص    ر ع ف کرو 

.  ی

ت ین ی و خصی ی یشتر و    ر تم خصی  ،کرو  

ع ه  ر ف   ظر  .خصی د    ای ر  م 

 ر ر       ف کرو  یر   د.  مر وتف  ف 

،کینس ( گ  خت ع499،نر  ا  ،4834  س م  زآ .)

  ژو ف کرو  ین   ع زآ   ژو ه تیج .  ج

: قرد د   خ قط  د ر   د    خصی4-رو ( ر و

) ر-اد ( ژد  و) ژد  و 8-( شر و. )شر و اد

ر     ر ًمن زآر وعبییر ی و ظر  د ع ه   قط  

قرد: د  ی    ر ف  عض .

4-ر و د. قر رز  صب   یست أیر ح یز ر وتر تعد ر هآ

  ذر  حر تن  حر  . ستند. و  عت متر .  م هآ د نند.

تم  ر    لق رود، ی ود،  رو   یشتر ند.  یر  ی ر

و یر  ند. م ش  زو ش یز ستند. .  شی  ق ،

 ًعمو ستآ     ستند قی  قد  و ستند  زو د.  ر تی 

 ر ستند، ر  و  ن  بند یشتر یستند. ق  ند  ج    ر

س  تل   ر .  هآ  )ا( مب سوو و سر یشتر آ ،

د.

1 trait approach 



- ذر  حر  ر هآ تعد ستند، رز  صب یست أیر ح ر رو :ر رو

ند  و  ا هآ د د زند،   د،  حر رر  متر  یس عن ،

ندر  د  ر    گرو  ر     هآ د. گ ند    

و نند،  سو نند  تعم و آ  ی یز یز ب  ند  یر   یگ

طر تم هآ     رد:  آیز حرد  گرو و  ر ،و  

و دد ند لق  متر  یرو   دد،  عی شی ق و  ًسبت

و  د ،یستند  زو ند .یس قی و س زت ش  دد: تا

عط قند.  د   نند     ر وو  ذرد،  و ی  طیف

د. یستر    رظ  ر یشتر  ر د. ت سم نب ر ص  د،

8-ر  متر ک  د د. قر  صب یست أیر ر دژ و :دژ و

هآ   ش ر . هنج.ند      ع هنج ر  ی د د ست  

و ًسمو عی ًوو  ی  ستند قو ا ر سو س و  مرز

و شیدد  و ذرد ای رد. ی هنج ر ت  و عستند.و ند ر م

-.ستند و خ :شر و،  ش مرز ستند. عی     م 

و ه ظر     و ند   یز  ند   . عی  ظو حر  م

و ستند ند سی  و آو ط ند  ر  و  طبیعشقیشتر قعیو  متر 

ند.  دد آ  غییر    نک،ی( ند  د  و  د حی

489.)

 قط  ر رو و ر و خ و  ند  أید   ظر زآ ،   هآ ًمن

  تب و حشر ر و  یرود   گر ه  عن د د  لً، ر

    هنجو ژد  و ه قط و  ک    ر و ،   د قر شر و

 آ  ک     مک ر        سی  زگر، قط و

و د  عن د، ک تص ف ی م.نند  ید  قط و آ قط و   گر



شکی قطب و د  یر   ژد  وو شر و ند    مک ر

و نند دو د   هنجآ رد. تم ر قط آ ر قط    عتاد ز

 ژد . و و شر و  قط    د یشتر یس ر  ر یز  :ر ،

ر و  و رو . ق خصیت ن و ،یرو   ند و  ت یشتر کآ س

و ید. ر رو  و رور ه آ  ر فکر ،ه ،ر  : بند   ق

(سو،ر یس483.)

2-11:يو تنا  ا ی

نطا تفکر:  ر روتعص ،ین ،

ر     یشتر ،رع ،س ،ف :س  ر رو

س  ر رو:،تمرذ عط ، ذ

 ر مر نیم گیختر  ق ،ل : ه  ر رو

ر  ستند لقمند  شد  یشتر تفکر:  ر و

می  ت  ق    ، ، :س  ر و

وش تن  ر  :س  ر ونند  ر تن نر   یع    ،

رو قعیو  ستند شی  ب  یشتر : ه  ر و

.     شتر ف ،عط ، خصی  نی ف عد    اد و 

 یح عط یشتر   عد  خو : بند د  صی«ر و-ر رو»و

« ت–یج  ت.»ای  ر و  ته  یر  د قر ج ر ،

و  نه  ند  یج ع  ش  د ورو نگ  ص  و مند 

 ته  ود.  رو د قر  ر ر رو ند  یر   رو آیزد ر ،

گر ش ند ش ح   ر  ند. ت ط ر  ستای ط...بند   



 ت-و ،آ  ت  ته  تم ق و  ،آ ر  سرذ یج عد  ت

ت خو ضطر یرد.،  قر آ گر  ته  تم ق یر و صب

ف و  خصی ر ظر  عض   تا همتر :تات ،   ند  و 

د تغییر سی خت ر   مک(،مکو کینس483.)

2-12خصی ا ن د يخا یشین

و 1(498،رو  ا  ،483 ًعد ( خصی و ن   شر یو  )

«خصی ح2»جة وتف فه و  خصی و ن  ع ستر  د(، نتشر

یر شر    ت ور  و ند. طر   لق   ند آ  و د

 ه  فکی ق  ن  یعو یح ر  مک خصی  ،ن«د ،

ض و ش ،ر   ،ز»ور  تغیر   و یچید     ر . ی ،

.

ی3(49،رو  ا  ،483 ن )م خصی ه    قیا یح  ند

وف همتر و   یر ر .ر د  س لع  ر  

 م  شخص طل ن ی  طر  یر   شمند یو  ک .

ت سیر ر ر4(433تف یف ف عد ر رآو  ر غ نر   ، )

ر و پآ  و   .ر(498)–و غ نر و رو  در تفستر–ًعد و

 5(491)–،رد(   ر تف غ نر   رو  4998.)

1. Mcdogall.  
2. Journal of Personality.  

3. Cleag.  
4. Golton, S.  

.Norman, W. T 



 یح  تف  تد تر.د   یح ًعد و ،آو    ف و 

  شهر .ر یح ًجد  فی  د ج  های ،48نجر فی ای

ر   یح   س  گر ک د. تر د  هر   ف ج 

  و  . ت ،ر تف خصیت فیو  قلً  ر  . ر ن 

یسک آد. د کر ق  ن نه د، یح گر  ًعد ت  تغیر ،1(499 )

 یحی د.  یبر  ن  یشتر  ست ت قطب و ای2(4921و )

ستر3(494  یح )ر  8 آ یز  قب عط   ت قطب و ای

 ر ر   ز  ن و هآ رد. ز د ر   ر حاا  تند. 

ی تب آو  گم  ا ( د  عط ج   ی4،499 در،و

4998(  .)491جم    ن د  یو عط  ) ت  تغیر  نتخ  

ستر حایا ر و  .رستر د    ن د آ    ج   گز ر

و جم  ستر     و خصید.  ر و پآ یو   )یسگ  (

مو  پ .ر رو د د  آوا و ف ،ته ث با   با ر وند 

   نج ل جر3 و  دآ    ن .ر م ف و

5یو ،رپذ ،ف یج ،ن ا (   نر و ،رد4998،رو ،

483.)

6نج   دآ   تمس نج  آد    ت   

یسئ ، تن و ، و ر ،ون ح  هآ     ن و ر سا، رذ

،( ر  گذ  و  یج49ز م     ت یز می .)

1.Fiske, D. W. 
2. Tupes, E. C. 
3. Christal, R. E. 
4.Digman, J.M. 
5.surgency   
6. Borgatta, E. F. 



(483،18124و=Nح  هآ     ق  ن و ر سا    دآ   )

ن قد شود ، ،گررو ون1ر و  یج ،2،می( ه 491.)

عط  و  . ر      یح  ر پیر  تف تی  گم

ث( فخت  عد  خت34وو 1و  حایا  عد ه  .آو    )

بند  د  ن و  وتعتاد مر ،گررو 3یشر  م و4، ردژ و ،

،رد( ا4998،رو ،483.)

(    49124932    هیح تی   رد )خت  

 ت  ش  ردتا ند  ج نند  .ه و مر  و  د  

ن به  ر تد  ب وتف ای  ادآ یح ی و ب ش یح و ی   د

 ن رد خت حایا  عد جر د. شخی  عد بند  آو    :

و ، پذر ،گررویفعط و یج ب ،ن،رد( (.4998ذر 

 ر  و د ج ت و ر    ک . و  ن د و  ف 

شنر PI –NEO  ر (  د یم5ت ر6،4932و  عط  گر  و )

 یرهش د و ر . د ر گم و رد و    ، ، س 

د:  

د و   تض ه  ر ، ک ً ه   حت )  سو  ع عد )

ن  رن و  د نعک«رو ا  یج  د») ، د  سر

ظل ق  تهبیفو(    حت  کس  و  قد گر ر  . و )ن

د ی وف و ش   ) : NEO – PIد  یک   ررو وة ر

1.strenght of character 

2. refinement  
3. f – compliance 

4. will to achieve 

5. McCrae, R. R.  
6. Costa, P. T.



 نج  ) و  ند  وة NEO – PI د آو جر  ش ن 

،رد(  د عن ص   ن   د  یک 4998.)

د2-1خت ايکر  خصی  هاا :



کرو
482

یسکتم یج نتریشر  یمنرستج ا

 نویفپذر یجنر

 ورتو یسئ رذ یج

میگررو ندن ِقد یجر

گمگرروتو مریشر  مروا

ت روگرر و ذر عطورنویفپذر

ردگررورپذیفونیجبعط رذ

2-13خصی ا ن و

ن ظر   کرو یآ   ژو و خصی  و  خصی ز  ن کرو ،

ر ه ق شژو   شت و ته  یر گ  ر . د خصی ،

 ستند کدگر  مبست   د   ستا  خصیت   ژو   ن  تشک س



مذ     خت   حی  هآ لع و ت     ( و رو 

1،4.)

ظ ب ر خصی  ن بند ر   و ت  د رژ و :2ر رو ،3عط ،

ذر  یسؤو ، پذر (ذر ،   ) دو .  شر هآ  ر تص

2-13-1دژ n

. ژد  و     ف ب    ا خصی   ای قمرو ررؤ

 ین تخصصیف   ت   و سر ،تم ر  ،  ص

ند،  شخی ر،د  ش م  عط   ک ستعد   ر

ستند، ف   عیوعیو تم(نند  جر یز  گر  ،تو ر  499.)و

تم د   گر  جکن ق ،کز  ت و،  ع ،

  ژو ر آیز ر أید ،خصیت  تد ،گر  تن  ،رص ،

ق ا  ز و  ح ،طح تم و ،یتسؤو  ،یصبول (.4و

سر5،2.)

 م منف  جر فر و ن س ،یصب ،گتپ ، ،ر ،شکی 

و د. .  تن و   ت  ر آ یشترn ج کنند 

و ستند نطا یر ل ت ستعد رند ،       ک نتر  ق متر

و یو ر  ر عی   کمچن آند.  ن تر  گر   مر  

 ر   مر لً دد  شخی یو ن  نت    یم د،  ش

n دآو  د(ز49آت و ر    ا 499)

1Golparvar& Javadian
2Neuroticism
3Extroversion 
4 clark 
5rabertsoon 



 ای ر مند  د.یر  د   خصی  عد Nای  مر

. تر ظر  و تل ر  تل تم ش  مک   مک   مر

شخ ق تل   ای ر  د. کز و شکلم ر  بد، مر و ی

تل Nر  ث ن  بد. مر ای   مر  آو      مک

  مرو د ت تم د خصی تل  مکNو کند. سمر  وقتN

   یعم و  ف بآ ،ًو ستند و عتد ،  ر   قعی  قد

 هآ مرN.د ورو ی  فتگآ دو ، ش

2-13-2ير رE

آ   گررو  یط   ف  ک ا تم   ستند، ر ع ،ر رو

لو .ر ت و آ ،ر ر  ، م ر و ز  رو  ر  لق ،

و  عرو نس گیختگر هآ . ر رو ف  یز  رو  حر یز

و د  ق   و  ر  ،ر مچنی ند. ش  تمند لق  س 

 ( مبست ش  ز،ندو ر   ، ت493ن .)( وتر و  عر ،(4999ر

ژو  د  ر  تمو   ه   رر  کرو و یگر ر رو 

 ع آیز ، رو عیق ، .    رو تم یر  ه شگر ذر 

 ،تو    ژو  د  گر  سب صم گر ا  سند ع

و تم ،بق.    نرو

قد ر آ ر رو شخص  . شک ر و   ژو  ش د م  ،

 رو د ن    تر ظر  ر رو اد نز  د ر و  ی  ر

و ر و   .رتو یر  رد ر و کن یرو،  ستاند ،وقت .نب  تعند

 ند، نه ند  یر ر    نظر و ر ستند. مرو ر   فت د

و دد،  ر رو  سی  یو ر  ر رد. م  تم   طر  ًزو

یستند. یند  حیر   آ رند ظر  عید  جی    د د فت یص



 نهو د د رآو  تعد حایا م (د در  ن د  فه  تهیشر 

و ت، ر 493؛تو ر   (.4931؛

  تا ف  ن   یش د کست  حایا --تو-و صم

ن-عر  تص    .مرو آو  خصی    دد  ل و در ند،
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ر«» و  ستند  س نجکو ،یر  ی و و   جر،هآ د

 جر  ر   و دد   ظر  ر ذ  ر  .سا  و تعند یر

ر «ست»س( د ور نف و ثب ،ن 8:4833.)

ذر  عطو سند  ب س ،ع ص  متر ی جر و ن نجکو  ،ب ن ،

ف خصی   نجو   ئ  اش  ،وقض  تال آ تگی    د، م

ر عد ر یو  د عط ای .  طر د  آ   شکیو یط 

 د(،تو ر  4932  و و  ی   ئ آ  نعط خ .)

و ستند نجکو یرو  ی هآ دو دد اد رذ   هآ . ن جر ح 

و  تع یر  و ویشتر ثب   یج ذر عط یر خ  ر می جر  نف

نند.

و آ  ذر  عط مر د. ید ا  عد    ن   د ر مر

  رو فکر  ، خت   نب  ًخص ذر  عط . مبست لقی  

(  ر ،د ر  4931  ی ر ر .یس  تر ذر  عط  .)

ستند. ست جر ای  یر ذر  عط ی خ د.تالً  حدو ق 

ند  شکی  ستا ش  ن یق   د  یحیط    آ فیؤ 

د تر ظر  خصی(تو ر  4931.)



و رمر  دیر  ذر  عط  ینو ت تع ت  تمند ،  د

نند فو ند  یر  آنر    ر  ،. حدو ی هآ ف   

و نت یر ذر عط ر ادتالً رذ آ و نند ؤ میش لقمندد ستند، تع یر

و یو تم لم  ستند. دد لق یر  ر هآ   ا نی  بد

م ذر عط ر  سستند.     یست   کن ند مچن د،  ؤ

ذر  عط  ند. ر ت د  متر ی شنو ظر   مک ذر عط ر .ر

 عط و  قعی   قتض  ستگ وذر  فید   رو و ر رع  ؤر 

ند.  ج

2-13-4و Aپذير

و  ً پذر ر  .  ر ی لم  عد  اد  پذر ،ر رو مند

و ،و ر  مد گر  سبم تالً یز گر   و و ند م   شت

ستند. نندو د ، تیز  ر پذر یر ر ا  ق و  گر  سب ک

.نند  مک  

ط تم ح   فت ن    پذر  ند سی ،رو ح  و 

بینند. ، متر   تیز ر  ر حبو ر اب پذر ر   ایا یز ر 

و  تی    ن رر  نگید  ر آ    د و پذرستند، ذ

  ن ید   ح م حس تضی  ید و  تا فکر مچنی ،

ظر اط    ته قط و    ی ند.  م م حی   یح  یز 

و یس ط ع(   ند. م فید یز ر و ل   ًزو  ی 492یز )

 یو م ر»و ی ر ر»و«ر ر  ر»یفتگ  Aح

 ی مر د.   تیزو  پذر ر ک بی و    مAتل 



(  مر ستو خصیت ر و ت499  مر    .)A تل تم د

د.  مر ید خصیت تلو

2-13-5و د ا  ذير یسئوC

   ک نتر   و  ظر ص  خصی    ئ   عددو   .

و یند ن شوآ  گ  یرد   ر  ود و  ک  یر   

     ش لً Cن یفو . سز ی دو(  ذر  یسئ و )

 ک نتر قد نند یو د  ط ع   ح  ،یک ت نند سهیو ح

ن یفو . ح دم  قب فکر   ژو  ت    د أیر ،

و ق . .یر  ر   یک ند  و و دو نج

 د  مچنی ، نترع ی ز  ر قد فه یفو جو د ،ح  ح

 ر .  دو       ر   وف د.  یز ط دمند، دو

و ز  یا ، ر . صمو  د   ف    کو و دو 

و گم )د. 4934  یط  ،) «ای  م».د ید

   مک ی مرو  مر حصی و غ ای C   ر    مر

و ق   ینو  یز«  عت».ند تن

2-14 قا ب

کم و و1(493نی  ا )ا د؛ ر عر کر   ل ؛  ب ،

و یج  د ورو نگ  ر  تر ب نظ  و  شقد   و ر حم ،

1 Folkman & lazarus



  تر   تر  د(،ع  ا 481ا رند و1(.   رند  ،

ر . غییر ه  ر   ت و بر نند کآ و د    م دیر

. ر ر  رند 4-.جد ند  و  ،عن -ت و سأ 

.ن8-و رر (   یزک .تم  بر)و و و ،ر2آ( .4939و ا  ،

بر481.)

عر؛   ر

؛–4 غییر   ًم   رند  ا

-ا م ج     خگ  ر    د تآ  گ ک ،

؛ ن   قعی

8- ه  ر ر ل یند ا. تر

نند.  ف ر تن و و سم ستهز   اش   ا  بر   وحایا

ن ر  ، تر  تر  ا گگ   تذ       ستر

و د ترر وق ی مبستگسم و و ل. د گیختر ی حایا 

نف زء تر . تر  ر او   ر می  ستهز  تر ا  د

 و ر گر ر  و ر    تعد ر و   تر  جآ   د

 ند ًم  تر گیختر ر رنند    ر  جد   ؛

 آ  د قد  ه  و ،یس ذر ک تر  م رر ًتم ند.

    تر  ا   ی ن ح هآ   م تف  و  و)ر ییر

ل3(4913،کر  ا  (.483(؛

1coping 
2 Bramer & abergo . white & what 
3Scholar- perline 



ت1(4994و ت  ا )  ش    قعی     د   ن

ند.  غییر قعی ن  و ین  ی        ،  رند  و ر

(ی4993 یز ر  یشتر ا . د  ا    تعد ع یر  عتاد )

د.    ر ن  رر  د  ی نتر رند  ا و . تن و فه

و و و م    2ی نتر  ر-و و   . هآ ی ع و یرو

دو  ا رند ًو عر ًی .  رند  شرتا   نو    جم ا ،

م ا ،نک گر .ذ  ر حی و  عهد و    ه     ر ی

 ه و عو ر   د  و یس   جیر   ذد،  ر کدگر ر حی

ر  تعد    و م  یعو د   عر  .  کآ  

.  کآ      جیر ص ،ش

2-14-1قا ريند ند بق

 را رند ند  با،ا مرز گ ر کرو   ک ؛ و مد کرو و ،

 خد د کرو  . ید  ن   خگ  خ  ع و یر  ه

 ع   و  ز سئ  د  خ آ   ؤ  آ  ند   ند 

و ند  تن آبر یج ه ر ًمدو کرو  . تمرز آ ا   ب ر ،

 تن   و  تف  ر آ    تر سئ   کرو   .  ید

    ن  دو.ند  تف  ت   و  فه  کرو و  یر 

و ر ظر    ن   سب ر یر  ه   عن ، ی  ر  نسج

و   در .ر اسی شر و تن یط و   انعک   با  یط

1stone 
2 intrapsychic 



تر ا رند   ه  ه  آ  بن ر   تن   ت ا نند

؛ بند   . ی

تن ا- ت ا نت-رش؛ ا ت- رش؛ ا و تن–.تن

تن ا-ب شررذ ، ن قعی جد  و تن یحو جز ؛ 

 وو نگ  قعی    نب   ظیر   تن  ندر . شتند و یسؤو

و    ی  و قعی  قعو رذ ،تذ یجر  یر  هر ،شکد

.جد    ط خ ت  ر آ 

 ت ا–و نم  و س  ورش؛ مقبی  ن   و یر  

. آ  دی و دو   ستای وو  سئ  ر بتن ا

تن ا–    تن؛ د  یآ د قد   ک آ د  یر 

غییر  آ  ،رذ   و گم  قعی خ نک  . آ  دی  حر 

ند.  ر ذر

 ت ا–ند  ع خ  ح     ؛ گز  ت  تن؛

ن و ند هحر     اد گز ن    یع وآ  یر دد   یع

س  ز  رو قبی    و  ند. قب ن گز و ر د  دد  

و أش  ن ق    مک   ت ج ،آ  و صر قبی  د،

وکر،  (و گر  خ4998)1.   یز  خد  و ک  آو و 

:ر اسی ت        ا  بر ور در ظر 

- ل ص زست بر  :د یک برآ تم  دی و  ن قعی

  ر .نند  تف بر   آ می        یع  نند  ل ،

و نند ند  و.دو  ب  یع بر ق  ج   رد 

1Moos،r.h. & schafer، g.a 



- زست بر  :د یجنگ   یدو  ر ل و هیج نتر  ر  و ت

 یج ر نک م نند،  تف بر     ر .  ن   قعی  ه

ند. ش  ید   ش  س  مک د، نتر

- :د تن بر    ر .  ن   قی مر   ک زست بر

 آ گز  گر  فکر و ر  و   ن فکر شی نند،  تف و

نند.

2-15حقی یشین

ی ؛ د  ش  ر  ط   تعد   ژویر  و و  ر

یفی و نطا ر و  وعن ط غ ر و  ر و ،

. و  

(قر و ف489  ر و نز مسر  هل ر ن ح شژو  )

یو ی ی  تغییر نیر ژو ح   شتر د    و ل تا

ل و  ر تغییر   ش یح  ت د.  د ل تا ر ش 

   و ل تا با  ر رو ض  عن   قد نز مسر حت

 و نند. ین ی  شتر دقب وش ر  ص    وش  بر عیی  د

.ر قو ؤر و 

(نآ و  4894)میمی و  کرم ، ز سا ن    عطن 

د. ج ر و  م( ن  و4فر 4   ش ت . )ر

ی  کرم    و ر و  ن ی   عن وف میمی و  ز

شد. دش   عن وف ر و  ن



( مک و نص489 حایا  )ی ط ن زا و نس  د  و ،

تیج   بتل یر مسر     آ سا و   بتل مسر     نس؛ یدد 

 ز یز فؤ  و ر ی گیی  نس ا و نس  رد  و ،

و و ت بتل یر مسر     سب ر  گیی  یز نس  رد  

  هم   ک د  ظر  ت     د. رز ز  ج

 ی یز و نس کرم ین  نس   و شدد ، اذ أیر   نس

.د  مسر  نس  رژ و تل ،

وز) ندرنگ8نز تش عط  )1: و غ ز ط ر ن 

 دی2و ذر فکی ط       و نر    و غ وش

دد3. و نر یرأ  سب د جر و ی ی

و 4(  نر    ز و غ ز ی ط حای  خش )

و غ ز ن   ش ت د، ج نلد ش   ز  آ ط

د  ز و غ ز  و ر    عن     گیی ر  سب نلد 

 و  ی ثب مبستگ مچنی5. و غ و  ط

Andi 6(4یج  ی ط ر  ،حایا  ).ر خصی ز  ن و ت

یج  و خصی ز  ن ی   ش حای  . و  ق مبستگ 

. ر  ق گر  گر  سب  مس و ن یفو مبستگ   

1. exploratory Cross_Cultural  
2implication 
3Inherent relationship
4Laes,T&Laes,T 
5indicators 
6Andi 



1topherChrisمک 44)و رند  و یج  ،خصی ز  ن ی و )

ع  ی و یج  ی ستایم ط   ش حای  ت . قر ر 

. و  مس  یر  خصیت

( مک و ک489ب ن ح شژو  )کت   یم تف    ا   

ا ب  ر گیی یشتر ؛ یدد تیج   آ ر ؤر تن معی   ژو و غز 

و د ز  ر سأ  ،تم م   زر   ا ب  ر گیی متر-تن

 نتر  دو دش  عن ط یم معیت   ژو عض و   ا ب ی و ،

د.

و ص

حقی ر 

1Christopher, 



3-1حقی نا

 مبستگ عط   یف ر ژوو ،عط  د و ی    د.

ک و  حایخت(ید مچنی و  ن و   درذ   )شیم.د  نج 

 آو م ظر  ع    یر ، م   و    اط     

  ل  آو م   نک    مچنی د.  اطع  ظر  ،،ن و

عط     تف شنر کمی و  م ط ر   ر ا و ت ، شر

 . ت شنر  ر ل  آو م  ر ژو  د.   ن   خت

  کمی ه شنر ند ت    رع ر ه  ن و  بت .

  ر  یز ژو ظر  عط   ظر  ع ، ن و  تف  قو  .

 ه  و ر  ن سب    م ع ص   و یر  قر ر

ظ خ   ت فی،شنر  آ یح و ددر  بیی  ر بن ظر  و فه 

.  ر ظر 

3-2-ژ اتغیر



ی  تغیر: بند ر ژو ی

-ژورو ،آ و(خصیت  ) دو  ،  ،ش ،ر

-با  سئ ب( یج ب ،د)تن ب ،د

:  ب ر ژو ل تغیر

)و ستگ ،ف ستگ ،سم ستگ( ر

3-3اآ عا

ع  ر آ ل تهر ند  ی ر، ژو  9-98آع ج و

 4آ. فر

3-4-  مومویر

م و ژو   ندریر   ند ی  تد     .  

 تخ  ند ر آ ل تهرآ( ه و  ی  پ .،رو و 

،ستهزو مر لم رر سب  ).... تخ  ر ر  م ج عیی  ر .نی

 تفو ررر  ک ر ر .   آ م ج بح  ر . 

ج تب دثر عم ر(d)ع2/،مین ر

91/0،  9/ t=را عqوp و در ع2/=یز ج Nو تر ظر اد .P

 2/رر تر ظر ر ر .P=1/0،د n ید   مک اد ردثر  و ند

 ب د  م  د ز ، ج ، م(4833.)،رد، رو تخ  



 .   مک   ژو ه ،وو ل دو  ،ژو ج هر  

ر د، ت  ژو  ر آئ خصیت   ژو   شنا  بر و،  

ر  ر  کمی و    دو    ر .ق  و گیز

ند د کمیند ت  ، ر ی و قی    ر ر و  بح  ،

ر ند قر بح .

3-5-ژ ز

3-5-1ويا ور ا ر1(1996)

د  ر   نج ز   ز ایی   ز  یر 

و. در ر CBM د  ر  گر  نج  ز   ک ز ویر 

. د قتبCMB(نز 499ز و نز رد) د )8، و 4 .)

شنر4   8ث(و ست ،ستگ س سم(ثل ستگ  زء

 س مسر(  ش و ر ،  تی ف ای  و    م د

 ط ط4د. و ظر  ب جر د عر1. ظر  ب  جر عر

ر کمیCMB42  قیایز(شد2،499 مر483.)

ز  عیی

 م    د  ر    تی :و ر:د

4---2-1-3-9-4-44-4-48-4-42-4-41-43-4

1Couple burnout measurment  
2painez 



 :و رم   تی8--49- م    د .د

د  و ر  تی : ر8 .

 م  ر  و ر  تی :ه ر.

ر ه ر د :نج ر4 اسی ش  ز   د ..د

قیا ي  تباCMB

 ش تب ر ن  تغیر ی و مس    آ  9/و3/د

مبستگ یو  و ژو  نف   ثب ظر ند  ید ید  ثب ب  

س ،مک یفی ،ب سب ف  و ش دمند ، س ،ک ،نی

سخ .هآ نس ط یفی و مسر د مر  CMB ای  ی عط  آیز 

ز و )یز . د تف یر نلدو ،غر ،یپ ،کز ،تج ،رو  نگر8،

4.)

 دش  طمCMBو ر خش  و   ر و و مس 

د ه. ن  ز یز یر 

آ مین ر-آ39/،  و   ر1/و و و  ر/ ر

 .  ه وآ   ر و ونجید فآ  ر  ی  د، 94د/

98/( ، مر د )4834نز یز ر  .)483   شنر  برو فآ )

م4و تر4د عر رشن3/یر  برو  فآ .ر

ر ژو  32/.

3-5-2خصی ديد ا ن یا1((NEOPI آ د ظر جديد ر )R-FFI-NEO:)

1 - Neo-Five Factor Inventory (NEO-FFOI)



  و د هی هنج معی  ر   ،ت و ر     ستند خصیت  ز 

  آ  سخ . ت  ین و شژو   س  تف یشتر تذ قر 

4932  آ ن سخ )ل499،و  ید  4834 .)( ر   و 4932ت )

 عد ن  یدد تیج    یح  تفوف  ر یص   ر  

آ و : بند   صیص ن  .ر نظ خصیتر(N)گررو ،(E)عط ،

رذ  (O)ذر  پذر ،(A) دو  ،ن یفو خصیت(C)و شنر ،NEO (

،یش و ( . ت تص    نظ  ) یو    تر ر آ8.)

شنر   ر ر فه د  آ  .  ر بتن حایا  

 یح  قب   کپ ،خصی  د طر آ     ند.

ر و نطا یر  ،یح  د ر م ر  حایا  -و

،ر رو( .   سز و ین  483.)

ر  ژو   ر ه  فر مر آ  ر  د. تف شنر ند

   ر ش  یر  . خصی ز  ن  ک ندNو(،)آ

Eرو(،)رO،)ش(Aو ) (C ر یر   . ) دو  (4

  مر ای ر  آ   ند. فر   3 ر.ند

شنار ي  تباNEO-FFI

تب ص NEO-FFIایر   آ   عط ند ت NEO-FFIمس

ر   و ت ث ن  د.  و(499ی برو  فآ ر )3/

 )   ر (3/و  ر(ر ز  )آ(د ن4999د.   فآ ر یز )

ن   1/ )ش  ر(31/و  ر(و  عط ت رد. ز )آ

(ز4992  یز ) آو برو  فآ  آرو ، و   ،ش ،ر

  ب یر   د3و/،12/،1/،12/،38/ژو برو  فآ ر



وآرو ، رر یر   دو  و   ،ش ،ر1/،4/،49/،

48/83و/شنر   فآ و /.د

شنرNEO-FFI(رو  ر 4811 تف  شنر  تب . د نج )

آ و-  جد آ3  شج  ری8فر  38/،12/،3/،

19/،19/ر  N،E،O،A،C ( ل حای  مچنی . دآ  4834ر )

آ-  جد 83آ  و1یر  د در  ،38/،13/،18/فر

19/،32/و  ررو ،آد ز  دو  و   ،ش ،ر فآ .

آ و  ر یز برو3/رو ،ر38/ش ،1/  ،1/ دو ،

31/ رر   فآ ./38و دآ  

3-5-3نید ا قا ابر قیا(CISS)

( ر و در  شنر 499یو  و د هی )(بر481س  . د مر )

3(زر  یکر و  خه   4(میش  )2شنر . د شخ )

CISSا  ت  ین  ر    :یر

-س ا.آ  و رد ه  س  ع ر  د

-ایج ر مرز  دس  یج  

-قعی  ر  تن ا

: د ب ای ر ر  ر 

س ب:د4---4-42-4--1-8-89-4--8--1

یج ب:د2-1-3-48-4-4-41-49--2-3-8-8-82-83-2.



تن ب:8--9-44-4-43--8-9-84-8-88-81---3.

  نک   2 یکر  ر  ر مر دثر دق2د آ4و د.

عد آ ر د.   م  ست2 متر  2  د د   

مر ژوشگر  ذنز    8د ی ر عن   یر   زد ل 

2مر نر آ د  دو  م  ذ  وو ت   غییر ن .

مر   کب   ر  سئ عن   وو  یج ،د تن و د4

3مر    ر  وو ی ب  . س آ     شخ .ند

مر ت  د ر عن تر ظر  ر وو ی ن  ت آ ند، س ر   -

ر و یگ(499،در   ا 4819.)

ب شنار ي  ايايقا اCISS

ب شنر  آو    رتف برو  فآ  شج رو  تر  ا  

س ا   سر د9/تر سر/32و د یج تن32/ترو3/و

سر32/تر (مد ،3/و دآ  483قعی  شنر تب ر .) 

تر  ا ( . دآ    ط  شقر ژو  برو  فآ ر  -

،یگ4819  حایا  یز ذ شنر و .)نظ  . در  د ج ر 

 در تف یر مبستگ ر  تر  ا شنر  مبستگ بح نظ

س مبستگ رد23/یج ،،د22/تن ./98و

 ل:

-.ژو   مک  م

د.-8 تذ شتر د    قد 



:ر لدر  ژو  م  د ت گر و  ع و  قب   ر

د.

 

3-6-ژ ر 

د م یر   م تخ  ر ی  پ د. تخ ر آ ل تهر تد -

،تم ی هید، نی ،د میت ،یم ، هر ، ،رو و آ  تهر   

و د تخ ی  و یم آ ،گ ، وش ه ،تل    ،می 

،نز( ر شن499رژو شنر ،)،ت و ر  (خصیت  499و )

ا  بر شنر( ر و در  499.د   آ    ی )کمی  قب

شنرشنر د و ی ص  تد ن  یح حر ر ید  و د 

شنر ل .د  ژو   مک  ر آ  و تم جم 422

ر ی شنرد  ژو  نندعد   44 ق ر ی  شنر

و جز و د ذ ه یح ه یح4د ج شنر.

3-7- یح  جزي زا

 و حای     و  م  ود قبی  یف آ  هو  ،د  آو

دت حر و گیی ،ور ح  م عیو ی و م  ر  ر

   ر یر و یر مبستگ ر  تنب آ خ  .م تف ظر

عنآ و ر تف  عن طرر هآ م  ر  )یر قب  (  01/0P<

.تیر ظر



چها ص

ا  یح  جزي



-1-اد

ز ر  تف  ژو    یح و جز8 SPSS-ج   آ  .ر ج

ط د01/0>P  عن.د تر رظر قر ر  یف   ت تد ص  

و یر مبستگ ر  تف   تغیر ی  ط ،د تر ظر   یر ط آ  

د. ر یر یح

4-2-ژو یف   ت

دو    م-4  د4آآ ن ن ژو  نند ر آ  فر

 8ر  م ن گیی و 43/8ر م   ر   . -

دو  د.  ر ژو  نند-4. دآ  آ ،یشین ،مین

دو-4 س ر  آ دت حر و گیی

تدیگییشینمینعدتغیر حر

4843/8/2



4ژو  نند ر آ )فر د پ ر ند فرند4د(،8/2فر

( پ9،)د2( ن89(د(،2/22فر و8/14فر -نفر1د(

د.2/د) ژو4د(  نند ر رو3فر و آ ن  فر

24(د(،/2د) ن هر7( د(،1/4فر ن  فر7د(،9/فر

(یم 9/،)د(د میت هید)44د(،8/2فر نی ی2د(،1/7فر فر

(تم41،)د1(می  تل1(د(،2/فر    ه8د(،2/فر فر

( وش1/3،)د1(گ یم1(د(،2/فر آ فر2د(،2/فر

(ی/4و خشد( ف2د(  د./4ر حصید( اط سر ور غ و

دو  ن-2. دآ

دو-2ن غ و حصی اط سر م ور  :

وورد

پر48/2

پ9

22/22

ن898/1

ند12/4

تر00

رو و آ3/24



21/4

 هر79/4

یم 79/4

د میت48/2

هید نی1/7

تم ی21

می 12/4

تل  12/4

 وش ه81/3

گ12/4

یم 12/4آ

ی 24/

 خشد24/

4400



دو    م-8و( خصی  ن  تغیر گیی  دآ،آرو،ر

یر  ) دو  ،  ،ش94/9،9/2،41/1،4/8،44/ل .

دو  خصی  ن یف-8. دآ

دو-8ن  تغیر دت حر و گییخصی 

تدیگییشینمینعدتغیر حر

آ و

رور

ش

 

 دو

144

144

144

144

144

23

16

19

12

16

4

34

39

32

38

91/29

92/25

17/27

14/23

11/26

9/2

64/3

89/3

7/3

6/4

دو    م- دآب  تغیر گییا  سئ(  یج ،د،د

یر  )تن9/28،2/،2/،سم ستگ( ر  تغیر گیی .

 رر یر  )و ستگ ،ف ستگ8،4،دو  تغیر یف ل .-

. دآ



دو-ب  تغیر دت حر و گیی ر و   ا  

تدیگییشینمینعدتغیر حر

د سئ

د یج

تن

144

144

144

31

21

25

73

76

67

6/53

5/42

45/4

6/1

57/11

4/8

سم ستگ

ستگف

و ستگ

144

144

144

9

7

9

4

39

47

23

21

22

3/6

5/6

5/5



4-1-تنبا ا تيا

و ی  د  ش   یح و جز تمبستگ ر سم ستگ و آ/،

مبستگ ر ف ستگ و آ و ی/-و ی و، آر و ستگ

مبستگ8/- ر  مر و آ و ی و ،مبستگ ر /-ی 

یستند. عن درو یمبستگ ر سم ستگ  ر44/رو ی ،ستگ  ر

مبستگ ر ف4/رو ی ،ر و ستگ  رمبستگ3/رو ی وو ر

مبستگ ر  ر  مر4/سم ستگ و ش ی یستند. عن  

مبستگ ر8/-ف ستگ و ش ی ،/-و ستگ و ش ی ،1/و

 ر  و ش ی4/عن  سم ستگ    ی یستند. 

مبستگ ر43/ف ستگ و   ی ط/و  p<0/05. عن

و ستگ    ی مبستگ ر/ ر     ی /و

ط   p<0/01مبستگ ر سم ستگ   دو ی . عن4/ ی ،

مبستگ ر ف ستگ   د42و/وو ستگ   دو  ی4/ 

مبستگ ر  ر  مر و  دو  ی یستند. عن41/ط   

p<0/05دو  ل ر . عن-2. دآ

دو-2 ر و خصیت   ژو  تغیر مبستگ ر

تغیر
و

آ

رو

ر
ش







دو



ستگ

سم

ستگ

ف

ستگ

و

 مر

ر

و

آ
442/

گررو42/4

ش/84٭/4٭٭

 4/83/٭٭4/4٭٭



دو 


3/49/٭/٭٭/4٭٭

ستگ

سم
/44/8/-43/4٭/4

ستگ

ف
/-4//-/42٭/3/4٭٭

ستگ

و
8/-3/1//4٭٭/4/1٭٭/4٭٭

 مر

ر
/-4/4//41٭/9٭/9٭٭/32٭٭/٭٭

4

 p<0/05٭=p<0/01٭٭=

ا ب ی  د  ش   یح و جز تسئ  در سم ستگ و

مبستگ2/-س ب ی ،دمبستگ ر بستگ ر و ستگ ی4/-و و

س بمبستگ ر  ر  و د48/-س ب ی یستند. عن  -

مبستگ ر ف ستگ و د/ط   p<0/01یج ب ی . عن-

مبستگ ر سم ستگ و د4/یج ب ی .یس عن  ف ستگ و د

مبستگ ر82/یج ب ی ،مبستگ ر ف ستگ و د/-وب ی

یجمبستگ ر ر  و د83/ط  مگ  p<0/01ب ی . عن

مبستگ ر سم ستگ  تن41/-مبستگ ر و ستگ و تن ب ی و

4/-ط  و ر  p<0/05و تن ب ی . عنمبستگ ر ف ستگ

4/مبستگ ر  ر  مر و تن ب ی ط8/-و  و ر  

p<0/01دو  ل ر . عن-. دآ



دو-ا   ب  تغیر مبستگ ر ر و  

تغیر
ب

سد

ب

یج

د

ب

تن

ستگ

سم

ستگ

ف

ستگ

و

مر

ر

ب

د س
4

ب

د ج
8/4

ب

تن
88/٭٭4/4٭٭

ستگ

سم
2/-/4٭٭/-4

ستگ

ف
4/-82/٭٭/-3٭٭/4٭٭



ستگ

و
41/-٭4/٭٭4/-٭4/1٭٭/4٭٭

 مر

ر
48/-83/٭٭8/-9٭٭/9٭٭/32٭٭/4٭٭

p<0/05=٭p<0/01=٭٭

 

و

-يژ آيا خصیت ای  ويا ور نند؟وند ین

ژو  تغیر  ر  ر ین ی  رخصی  د تف یر یح  ت:

  ش تFد دش(  عن39/8=F ی ی  تغیر و )3/و

یز تغیر ی ند مبستگ نند.  بیی   ر3/(82/0=Rت آد.   )

دو  یر یح-1. دآ

دو-1ژو   ر ین ی  ر یر تخصیت  

غیر نSS Df Ms F R 2R Sig 

یر36/65
27/1

5/49/228/8/3/

د ق27/7138

63/76143



یر رند  ش ی ی  تغیر   ژو ه ()خصیت  ،

8/=β,8/=tد  ،ی   ری   ر  ند ینینر نند

دو  ت یستند. -3. دآ

دو-3ژو   ر ین ی  ر یر یح تخصیت  

ی ی  تغیرB 
دت  ط

رآو
β t 

ط

 عن

وآ5/-2/2/-26/-7/

رور1/1/5/6/5/

ش2/-1/13/-4/1-1/

 4/1/23/3/21/

 دو 1/1/12/2/12/

-ب قاآيا ا ی  ويا ور نند؟ینوند

ا   ب  تغیر  ر  ر ین ی  ر: د تف یر یح   

  ش تF(  عن د دش8/4=F ی ی  تغیر و )2/و

تغیر ی ند مبستگ نند.  بیی   ریز2/(2/=Rت آد.   )

دو  یر یح-9. دآ



دو-9ا   ب   ر ین ی  ر یر ت 

غیر نSS df Ms F R 2R Sig 

یر7/193
59/6

/

23/165/25/1/ د ق86/5614

63/76143

 د یج ب ند  ش ی ی  تغیر یر ر2/=β,48/=tتن ب و

8/-=β,/-=tی   ر ند دو  ت نند. ین

-4. دآ

دو-4ین ی  ر یر یح تب   را   

ی ی  تغیرB
دت  ط

رآو
βt

ط

 عن

سئ بد3/-6/4/-58/-5/



یج بد2/5/45/13/61/

تن ب2/-7/32/-4/4-1/

-يژ آيا خصیت ابقا ا ی  ويا ور نند.وند ین

ژو  تغیر  ر  ر ین ی  رب و خصیت  ا  یح   

  ش ت : د تف یرF(  عن د دش41/3=F ی ی  تغیر و )

8/یز تغیر ی ند مبستگ نند.  بیی   ر 21و/(21/=R )

دو  یر یح ت آد. -44. دآ

وژ-44ود   ر ین ی  ر یر تا ب و خصیت   

غیر نSS df Ms F R 2R Sig 

یر4/258
12/3

38/17/857/32/1/

د ق63/51135

63/76143

ی  تغیر یر ر ش ی ش  1/-=β,9/-=tد   ،

/=β,2/=tیج ب ، د1/=β,3/2=t تن ب 8/-=β,/-=tو

ی.د   ر ین



دو-4ژو   ر ین ی  ر یر یح تا ب و خصیت   

ی ی  تغیرB
دت  ط

رآو
βt

ط

 عن

آ و5/1/2/3/7/

رور8/1/3/49/6/

ش5/-1/27/-9/2-4/

 4/1/22/5/21/

 دو1/1/6/81/4/

س بد4/6/6/69/4/

د یج ب3/5/47/8/51/

بتن3/-7/36/-66/4-1/



دو     یر   ت-48یج ب و     آ بیو د

 یر د و د ع39/=Fط 4/P< ف   . عن4/و

یج ب   ردا ب ای و(ر   .  بیی  ب

 و   یر د د ع و تن9/=Fط 4/P<  . عن

د2/یج ب   ر و .یر  قر بیی  تن ب و د

و یج بر  د/ر  تن ب ی-/88و  ر ین

     . ژو ایر(یر د د. یر ع و )خصیت  

   9/43=Fط 4/P<د   . عن3/و ر

ا ب  بیی   و د یج ،   . یج بر  د4/،

ر  تن ب8/-ر    ی4/و  د.   ر ین

ش ه ژو ایر(و )خصیت   د    د. ع 4/4=Fد 

84/یج ب  تغیر  د ر ه   ند. بیی  ل تغیر و،تن ب ،د

 ت ر  یر  ش و  1/،88/-،8/،/-ر ین ی 

د  .دو  یر یح ت  ر یز -4.ر دآ

دو-48ژو   ر ی ی  ر    یر تیجو خصیت  

با   

ای ی  F R 2R B βtSigتغیر

1یج بد39/83/4//83/93/4/

2
یج بد

تن ب9/2/2/

/

/-

/

88/-

41/

2/-

4/

4/

3

یج بد

تن ب

 

9/43
28/3/

/

8/-

8/

4/

8/-

4/

/2

/-

/

4/

4/

/



4

یج بد

تن ب

 

ش

4/4
2/

84/

8/

/-

/

/-

1/

88/-

8/

/-

4/

9/-

/8

1/-

4/

4/

8/

1/

ستگ ین ی  رر ) ر  ز(سمو  تغیر ژب و خصیت  

اد تف یر یح     ش ت :F(  عن د دش4/=F تغیر و )

 ی ی49/تغیر ی ند مبستگ نند.  بیی  سم ستگ و

دو/(/=Rیز  یر یح ت آد.   )-4 دآ

دو-4ین ی  ر یر تژو  سم ستگب و خصیت  ا   

غیر نSS df Ms F R 2R Sig 

یر7/113589/141

1/816/444/19/1/ د ق2/46135

9/5735143

ش  ند  ش ی ی  تغیر یر رایر(ژو)خصیت  ،84/-

=β,4/8-=tیج ب ، د8/=β,3/8=t تن ب ،9/-=β,8/8-=tستگ ند  ،

ی  سمی   ر  نند ینیندو  ت یستند. سم ستگ نند-42دآ

. 

 

 



 

 

 

 

 

دو-42 ر یر یح تژو  سم ستگ ین یا ب و خصیت   

ی ی  تغیرB

 ط

دت

رآو

βt
ط

 عن

و1آ/17/4/58/5/

رور14/15/8/9/3/

ش5/-16/31/-1/3-2/

 8/4/43/3/4/

 دو 44/4/3/9/8/

س بد3/2/4/8/44/

یج بد43//8/3/84/

تن ب4/-/9/-8/8-4/



دو     یر   ت-42یج ب و     آ بیو د

 یر د و د ع18/4=Fط 4/P< ف   . عن1/و

یج ب  سم ستگدا ب ای و(ر   .  بیی ) تن ب

 و   یر د د ع و/9=Fط 4/P<عند   . 4/

یج ب  سم ستگ و بیی تن و دو د یج ب    .

ر  یر  تن84/و/-ی دو  ت د.  سم ستگ ین-4

. دآ

دو-4  ر    یر تیجژو  سم ستگ ی یب و خصیت  -

ا   

ای ی FR2RBβtSigتغیر

1یج بد18/4/1/4///84/

2

یج بد

تن ب/98/4/

41/

41/-

84/

/-

3/8

3/-

4/

2/

ین ی  رژو  تغیر  ر ) ر  ز(ف ستگب و خصیت  

ا  ش ت : د تف یر یح   F(  عن د دش99/1=Fو )

 ی ی  تغیر8/ ی ند مبستگ نند.  بیی  ف ستگ وتغیر

دو2/(2/=Rیز  یر یح ت آد.   )-41 دآ

دو-41ژو  ف ستگ ین ی  ر یر تب و خصیت  ا   

غیر نSS df Ms F R 2R Sig 

یر7/1955846/244



د ق9/412613557/399/756/32/1/

6/682143

ش  ند  ش ی ی  تغیر یر رژو ایر()خصیت  ،

43/=β,1/=t   ،8/-=β,8/8-=t د یج ب ،/=β,/2=tب و ،

 تن83/-=β,3/-=tند  ،ی  ف ستگدو  ت نند. ین-43 دآ.

دو-43ژو  ف ستگ ین ی  ر یر یح ت  ا ب و خصیت  

ت









ر

ی











دو



ی ی  تغیرB

 ط

دت

رآو

βt
ط

 عن

وآ6/-16/6/41/-6/

رور12/14/6/86/3/

ش5/-15/18/7/24/

 8/42/8/-/8-/

 دو 44/44/3/9/8/

س بد/2/1/3/8/

یج بد////24/

تن ب8/-/83/-3/-4/



-49یج ب و     آ بی یر د و د ع و د28/=Fط 

4/P< ف   . عن4/یج ب  ف ستگ ای ر و-

  .  بیی د و   یر د د ع و تن و/8=Fط 

4/P<د   . عن2/یج ب  ف ستگ و تن و د

یج ب و   .یر  قر بیییرأ ر  د8/یرأ ر  تن ب -8/و

 یر د د. یر ع و ش    د.  ف ستگ ین ی 

  8/41=Fط 4/P<د   . عن1/ ف ستگ و

یج ب  .یر  قر بیی  ش و تن ب ،دب یج ر  د

أیر9/أیر ر  تن ب ،82/-یرأ ر  ش ستگ-/41و ین ی 

ژو ای ر(   ه   د.  ف   د. ع و )خصیت  

 د28/42=Fد 8/ت وب  تغیر  د ر ه   ند. بیی  ل غیر

یج ت ر  یر    و ش ،تن ب ،د/،8/-،/-،/

د.  ف ستگ ین ی دو  یر یح ت  ر یز آد-49ر

.

وژ-49دو  ف ستگ ی ی  ر    یر تیجا ب و خصیت   

ای ی  F R 2R B βtSigتغیر

1یج بد28/82/4//82/28/4/

2
یج بد

تن ب/82/2/

/

1/-

8/

8/-

3/2

3/-

4/

4/

3
یج بد

تن ب8/412/1/

3/

1/-

9/

82/-

1/

13/-

4/

4/



ش3/-41/-43/-8/

4

یج بد

تن ب

ش

 

28/4222/8/

/

1/-

/-

8/

/

8/-

/-

/

91/2

91/-

99/-

/

4/

4/

8/

9/

و ستگ ین ی  رژو  تغیر  ر ) ر  ز(ب و خصیت  

اد تف یر یح     ش ت :F(  عن د دش3/1=Fو )

ی ی  تغیر84/تغیر ی ند مبستگ نند.  بیی  و ستگ و

دو2/(2/=Rیز  یر یح ت آد.   )- دآ. 

دو-ژو  و ستگ ین ی  ر یر تب و خصیت  ا   

غیر نSS df Ms F R 2R Sig 

یر5/148
7/175

/8/756/31/

1/ د ق9/326135

5/4427143



  ند  ش ی ی  تغیر یر رژو ایر()خصیت  ،

/=β,8/=tیج ب و د3/=β,9/2=t، تن ب8/-=β,3/8-=tند  ،

ی  و ستگدو  ت نند. ین-4 دآ. 

 

 

 

 

دو-4ژو  و ستگ ین ی  ر یر یح تب و خصیت  

ا 

ی ی  تغیرB

 ط

دت

رآو

βt
ط

 عن

وآ1/-14/8/-1/-9/

رور7/-12/5/-64/-5/

ش18/-13/12/-3/1-1/

 84/48//8//

 دو 4/4/4/43/3/

س بد/-//-2/-2/



دو     یر   ت-یج ب و     آ بیو د

 یر د و د ع49/8=Fط 4/P< ف   . عن41/و

یج ب  و ستگ ای رد د ع و تن و   .  بیی د

 و   یر/=Fط 4/P<د   . عن/ستگ و

یج ب  و و دیج ب و   .یر  قر بیی  یرتنأ ر  د

3/یرأ ر  تن ب 8/-و     د.  و ستگ ین ی 

    یر د د. یر ع 23/49و=Fط 4/P<  . عن

د3/یج ب  و ستگ و قر بیی    و تن ب ،د

ب    .یریج یرأ ر  د/یرأ ر  تن ب ،8/-  و

أیر ر 42/و ستگ ین ی .د  یر یح ت  ر یز ر

دو-22. دآ

دو-ژو  و ستگ ی ی  ر    یر یجا ب و خصیت   

ای ی FR2RBβtSigتغیر

1یج بد49/84/41//4//24/

2یج بد8/3//4/

یج بد8/8/3/9/24/

تن ب/-2/8/-3/8-4/



تن ب/2//4/-8/-8/-4/

3

یج بد

تن ب

 

23/49

2/3/

4/

4/-

8/

/

8/-

42/

94/2

9/-

4/

4/

4/

8/

 

نج ص

تیجیشنها  یر



5-1ژ ا یر یح  جزي

.   قع ی ن د    و و ف و سم ت    ر

 ش و میمی قو  ند.  رو ه   د  و  جد ود  ر

   د،آ  ر دد  .   م ستگ س آ مر  و

  ،عر ب ر .  رو  رسم ت  و و ف ،

  ت و    ر  ر . قعیو و تظ ی ز ن د

رز و د  فه و عن ی  د  ط  د، ر  ل م و  د

، و(  ز9خد ،ش نند ضعی و  ش د تب و(. ستگ جد

،و و ور ،ر( ند  م سر رو     ج د م و تکن1.)

ر فخت   د ه  نند و    د طر   د و  ظر ر

ه سی   ک ذد.  ر و  ید و  دد . مسر خصیت   ژو

تف  شگرژو . خصیت  أیر ص  طر  د  ک خصیت  ن

خصیت ژو ن ،د  رد. ر      خصیت   ژو ا د  

ذر  ،  ،ر رو ،صبی،لآ ،تخ ، ( ند  ر   دو و  



4833.) نتر  ر خ  ت و یج ،تن ل ،دآن  او یرو  

ژو و هدد  ر     ب   گرند، ب  ر، بد. خ ل ا

رتر  ر .  شی ،   ،ل  ر  دآن  ا ، 

عی  ر ی  یر ،  ر شیتر رحم  ،قد     ،هآ ر ر

یآ فت د، ت  ،(4991،ید مر، حمد481ج عط    .)

دمی   و حای ی  فؤ و  ی   ،ا ب و خصیت   ژو

ین ی  ژو    قصد حا رن .ررقر نطا  ط  ر

  ژو  ر  ر.پر   ا   ب و خصیژو  ذی 

ا   ب و خصی   ژو  ر  ر ینل تهر    

آر ر،ژو د  تی  ر .   میآ ل تهر ند ر

حصی 131-13و خصی   ژو ، ر   ر و د تخ

ز ر  تف   آو م   دآ د    رد..  آ ی   ا   ب

 آ4spssآ  ژو   یر و  ؤ ر  ر .ر قر یح و جز 

آیر مبستگ  آ  ویر یحدر تف.

يک ؤ

؟ و ط ويا ور ا  قا ا ب خصیت ا ی ی آيا

(دو ب-4یق   ا   ب و خصیت   ی تغیر و   ش ژو ت )

ین ینی  و ش فؤ ،خصیت   ی   فؤ ی  د.   ر

  ق   فؤب فؤ ی  د. ین یا   د یج   ا ب ، و

س    ر ین ی  ش  تن   ا ب.تند

گريد. يا و  ه شژ



خصی عط     ژو گ رو خصی  ف کرو رد  و ص  چن

ف کرو حاا   سی . ر سر  ف    رآند و ر ستر عد ن 

ع  .ر نظی قطب ،روو آ و  بند  د  د ز  ن ن 

،  ،بر رر ، ، ق( ذر  یسئ و جر   رذ ،  ،ر4833 .)

   ج و د؛ ر عر     خصی ژو ن   ظرب ،

،گیختگر ، ،ر مچ نف س ت . ر ژد  و و   ،ر ف

،  )فر ، ند  شکی  ای   بن ریر و م گل س ،ن س ،ش

4833 ک ا  تم  ستند تم  ر ر رو .)زو . ر    ژو 

و د و  حر و یج ر  ستند. فتگ   ر و ع ،ق م  آ  ر

و نع ع  ر لق  ند ش ر رو ای ند. یدو ندآ  ای   رآند

ر   .  ،  )فر ،  أید  ر ی ب   ر4833 ر .)

شکی نر . آ  م  ر شت و ند   مد س گر  ، دو ً

و و ف   جر   ،ب  یس ،ع ص ،جر  سب ش ند

 و ر هآ د و  نجکو یر  ی و و   جر  و  د،  ستا

ر ع رآند  شت نتر  دو و یسئ   نظ . جر ر و د ،

 و،  ر)(4833.)فر ، و ب499در   )ا رد طر   

: ا4:بند بسدیج ا ب )د8ا ب )ا ب  .تن   

سأ تمرز سأ ر ر دم  ر ب   . آ   ع و ل  آو

  ش   ر کر آ  ،ر   ر آ    عن وند، ند،

ر و ر  تر  ن  تف  ر آ  یج ا وند. یج نتر ر د

نو أید ف   ر یج ،ا ب   ر صبمد. ،ر ر  و نند

 ا و ش   ر و دنند،ینک(4999  ؛ و  حمد  ا،4831قر .)

ا بقعیو  د و و تن غییر  ع ر ،تن    و  آوش  

و ر  قد ،شک  تر ل ف م   ر و ر تنر    ند.



 ه آ درر ب   و  دآ و  ،ش قعیر     -

رد شر و    فتگآ     مک،ند و (2.)،رند ر

 یو وف  و لقگ  ،گیگ س    مسر  ف بستگ جد 

 ک ر و   . مر  ثب     نف  نگز و کدگر

گر ،تا ب و ل  و مسر  سستگ س جر م و قرو   

،ز( د ل و د م  یشرو  و ط ندز خر ص  ه499نظ  .)

  ب و خصی   ژو نط  نطب ل و نگ ب    یر  ت بیی

ی   د .   ر    اتر ی  د ب و ت ،ج

. دآ ی س قب  آ یر    ح و آ خصیت   ژو  ش ر  

عض و نند ین ی د  س  ا   ب و خصیت ژو  ص   ت

ر دآد و  ب خصیت  و   ر ر   ر د، 

 دت یر و ط خصیت ژو ت .  آ یر  ک      ا و

أید ق یر   ا ب یر  ک نی  و   ر نند ین ی  و

طح ند.و  ت ر و  ر   یو ر و یز 

 ؤ

. و ط ويا ور ا وي جو  ی

(دو ب-3و مبستگ  ر   ج و ی   ش ژو ت )

ر   ج و ی  عن د.د.د و  عن  ط  ژ تاي

. مخوا یشی ا ژ ا سم ي  لار ،تخا ،ا ژ تاي

(1388و ويا ور ا وي جو  ی ط  عنا  ا ).

ف ب ،   ج وس ت . ر ژد  و و   ،ر

ای   بن ریر و م گل س ،ن س ،ش ،گیختگر ، ،ر مچ نف



،  )فر ، ند  شکی 4833   کت     ذ  یر ببی  .)

    رت   خصیت  ی ب م ت   ستند، خصیت ژو 

تآ ح  یو  ک نک  و آود      ذ ر و د شیم  ن

د.    ر  حم  و  قر  ط  حم  

و ؤ

. و ط ويا ور ا ير ر ی

(دو ب-3ر رو ی   ش ژو ت )و مبستگ  ر .د

.د و  عن  ط  ر  ر رو ی  عن د

ژ ا سم ي  ار ژ تاي،تخا ،ا ژ تاي. مخوا یشی ا 

(  و1388.ل ويا ور ا ير ر ی ط  عنا  ا )

 ر زو . ر    ژو  ک ا  تم  ستند تم  ر ر رو

ع ،ق م  آ رآند و د و  حر و یج ر  ستند. فتگ   ر و 

  و نع ع  ر لق  ند ش ر رو ای ند. یدو ندآ  ای 

،  )فر ،  أید  ر ی ب   ر ر   .4833ن رد(.  چ

 ی   ثر  و ش  د ب ذ و ستند حر ر و ع  ر ،ر رو ر

م  خصیت ژو    ر ذ یرد،

و ستند د  د ض    و  ر   چرآ و م و ید   نند 

رن خصیت ژو و ب   ر و    ر ت  یس تظ  و

.ر ظر

چها ؤ



. و ط ويا ور ا )اا( و ی

(دو ب-3. و  ر  ) (  ی   ش ژو ت )د

. و  عن  ط  ر  ) (  ی  عن

(  ل ،تخا ،ا ژ تايا سم ي  ار ژ تاي1388دي . مخو )

. و ط ويا ور ا )اا( و ی  عنا

 ً  ر . آ  م  ر شت و ند   مد س گر  ، دو

و نگم ح   ه آ   خصیت ژو ود ر  ف د ذ  یر ببی

نطا یر و نطا     و ر  و ستند  ط   ر ر  گمر

لً ذ د    یر حی،  د    نطا و أید 

ا ل  و ند م ق   ر و د  و   ه   مند جر  ر

  د  د ض و ا  عض  ر حی  د  ود ند   

. شه و بیع ل ر  ر    ر وق رن

نج ؤ

. و ط ويا ور ا )جر  سب شو( ذير عطا ی

(دو ب-348سب ش( ذر  عط ی   ش ژو ت )ر  )جر 

ر  )جر  سب ش( ذر  عط ی  عن د . و مبستگ 

. و  عن  ط 

 قسم   ر ژو تل ،تخ ،  ژو ت( 4833عن د . مخ )

عط ی . و ط  ر  )جر  سب ش( ذر  

  جر   ،ب  یس ،ع ص ،جر  سب ش ند شکی نر

 نجکو یر  ی و و   جر  و  د،  ستا  و و و فد و



آ جر  ر ه،  (4833فر ، یز(. ذ یر بییتن کت    

شفی عر    و دد یجر س و جر  ذر ، طع ژو   ر  

 عض  ر ش ر در  ر ذ  قر ودد یق   یرد  قر طر

شه ل  ر ر یآ دد هذ و  ا و ض  آ   ر و د

.

ش ؤ

. و ط ويا ور ا )و یسئو )ا و د ا ی

(دو ب-3ی  ش ژو ت )ر  ) یسئ (  دو   

. و مبستگ ط  ر  ) یسئ (  دو  ی  عن د

 و  عن.

و  ر و د ،ر ع رآند  شت نتر  دو و یسئ   نظ

،  )فر ، 4833.) دو  و سئ ر    د ذ  یر ببی ه

 ح و ج  ز   و د قر  ط  عهد ح   ستند  ر  جآ

ین ط  فت  قد ح  یز    ند،  ب م    و د قر 

س  سی ر و ر رر    تص و حتم  ذ ذد  م    ت

د و   سب عهد  ا   یسئ و و  عض و مند یسئ و یفو

رن  . کآ و بر ل  ر  

فت و

؟ و ط ويا ور ا د سا ب ی آيا

(دو ب-4و مبستگ  ر  د س ب ی  ش ژو ت )

ر  د س ب ی  عن د .دد و  عن  ط  .



گرد.    ه شژو

ا ب سأ   تمرز سأ ر ردم  ر ب   . آ   ع و -

  ش   ر ل  آو کر آ  ،ر   عن ند، ر آ

 ر و ر  تر  ن  تف  ر و ند، آ  ند،ینک(4999ا  ؛

 و  حمد ،4831قرسئ   ا ب   ر  ف د ذ  یر ببی  .)

 ستند  ر نند،  خ  دو تر ی    مرز  ظر   و سئ ر

طمئ و ر   س م   ر  د، مک و ک هتر  شک   ع

و وق س   ر  ر نند م جر  ر  ی  و و  ذ و ستند ر

 و    ر   شخ ل ا ب   ر نند.  ح 

برد.     ومند  د  و مند جر 

شت و

یجا ب ی ؟آيا و ط ويا ور ا د

(دو ب-4  ش ژو ت )یج ب ی. و یهمبستگ ر  د

یج ب ی عن د. و  عن  ط  ر  د

گرد.    ه شژو

یج انو و یج نتر ر د أید ف  ا ب   ر یجمد. ،

 ر ا و ش   ر و د صب ،ر ر  و 4999نند)ینک،نند  ا؛

 و  حمد ،4831قر،یج  ا ب    د ذ  یر ببی  .)

و ر . شک  ه شک و طح ل بکستند آ یر   ر ب  د

  ب ،  ج  س  یج  یخ ر  ر و دد   نبع و کر  س

د.  ق  وق  و شد  شک و سئ قو   مند



ه و

 ويا ور ا تنا ب ی ؟آيا و ط

(دو ب-4. و مبستگ  ر  تن ب ی  ش ژو ت )

. و  عن  ط  ر  تن ب ی عن د

گريد. يا و  ه شژ

ا ب غییر  ع ر ،تن  قعیو  د و و تن  و  آوش  

 ل ف م   ر و ر تن و ر  قد ،شک  ترر    ند.

 ه آ درر ب   و  دآ و  ،ش قعیر     -

  مک،ند و رد)رند شر و    فتگآ   2یر  ببی ه .)

شکل   شکل و س   ج نند،  یرو    ا ب     ر ف د

 ر  ز ر   آ  شک  ر    نند،  ر دآد ، 

ر  و وق د آ   ر و  بیع ل ر   د  تل و شکل

 ق  ق  شد   شکل  جآ  مند  خ  ب    ر یکو 

شکل ،  ر  ، س ر لو ذد، و نند  ز   ط  یز  دد 

د.  د  د أیر  ر وق

5-2ژ ا يحد

آد.-4  س  ژو   حدو  ک ژو  یشین  د

-.ند   عض  مک د



5-3ژ ایشنها

5-3-1یشنهاشژ ا

-ت و خت   آ عمی ک   ر خت ن و زتر   م  ژو

.د

8-. تر ر و  ی ژو  تغیر  سا  شژو  

 

5-3-2را ایشنها

-آ   ورؤ ا   ب.  آ

-.  آ خصی   ژو آ   و

8-.  آ و ر  ر دآد  و 



ا نا

و مید،آ )،جا،ید ري1391 خصیت ا يژ  قايس عطا)تنا معی

تخ اند.فها هر تخ یر 

( . .  ،گی و . .آ ،کینس ،. .آ ،کینس4812.)شنا ین(4و نر ا حمد رمة ،)

د. : هر ،مک

غر.)  ل4814.)مد ، ايد  خصی شناهر ب، یر تش س یر.:

،ر . ،شتر  .یی ،شتتا ايد  ا ويا–باس مر ،

(نش رل و ین ند483.د تش هر ،)

( .هر قر)ايتغیر نو  ويا ور  زين مسر ا ل رپیی

.شتر د   اي  ل تقا ی



( . .ُ ، و . َ . ،رو4834.): خصی،د رو و   عفر حمد مر ،ژو و ظر

آیژ. : هر

( .لآ اوي499.)یز،   زر و  ر  بی ید مر ،ش

هر.4838) :هر .)

( روز ،لآ .وی ،4894.)يژ ی باب  اا عهد ،خصیت ا

قا،ناا م ،ز  ،نو ج ،8-822.

آ.) ینجاد(499نز، ز  ا ياي شا نی چ، مر.(.4834تش :هر.)

.قان

(ر ،سین483.)تنا ا خشثر ر-ايتمند يز ر ر یو  تا

ا ويا ،.بب ل شگ د، ن 

(. ،4831عط.) ا ل ي ط  زين مسر ا لنطو  وا کرم ا

.وا يا ر د )شد (حایا  ود ل آ شگ تر   

( . . ، و . . َ ،4812.)،ر شنا: هر ،مک و ج هم مر

د.

ر.) ف483.)ییر ، نع تا و  غ اي  شوي اي ی ط ر

،هر هر (هر هشت هید شگ شنو و یتر  شکد د ن  

.)شد

(.،تز .و، خصی4819.).تز، ا ظري.رو :هر. حمد حی ید  مر

( .  . تز، و .  خصی،ظري4834.)تز، اهر حمد ، ید حی ور.رمة :

(.رر ،ت و حم ،نص4812(تی شنو .).د :هر ،)
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Abstract: 

The main target of this study، is consider the relation ship of five main factor model 
and coping tasks of couple burnout in employed women of Islamabad karb city. 
This stady is a dis criptive  and correlation statistic society of this progeet is 
employed women of Islamabad karb city. The volume of this stady was 155 
employed women. That was selected wih multiple steps between of this city tools 
that we used was in cluding scale couple buneut paines & Nans، scale Neo five 
factor and revised from of this by makery and kasta coping tasks by andler and 
parker، analysis OF data was by using of correlation from pearson and regression at 
the same tim. The final rasults showed that agreement(forth factor modek) can 
foresee couple burnout. Bat other factor can not fore see couple burnotthus showed 
results that betweencoping task، wxciting task and avoiding task can foresee cople 
burnout. Thus obtained showed that. Openness agreement exciting task have ability 
to fore seeing of couple burnout.  

Keywords: Five factor model of personality,coping tasks, Couple BurnoutT
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