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:چکید

د   ر    ا   ب و خصی ز  ن ی ط ر ،ژو  

 مبستگ عط   یف ر ژو. رآ ل تهر ندند  ی   آ ع د.

م ج د. شکی رآ ل تهرژو 4  تهر     ی     ند

ن ای ز، و نز  ر ای ، د تر    ز دد. تخ   ر ند   

ا  بر ای ،ت و ر    آ د جددظر ر و خصی دد جز . ر و در نید  

  آ   ژو ه ت .ر  مز یر و یر مبستگ  تف    یح و

ین ی   ر  ند، ین ی   ر د  )خصیت   ژو ه (  نند

ند  تن ب و د یج ب   ا   ب ی    ش ت مچنی یستند.  ر

،د یج ب ،  ،ش   ش دآ     ت رن نند. ین ی   ر

ی  تن بد.و   ر ین

ا:  ید ر ،  ا  بکه ،خصیت   ژو



 ص

حقی یا



:قد

 ر همترو یو ،و .  تذ و   شکی  عم و نت  

 د ر گر  ای و یر   مسر تخ آ     د ر

یتز( ستگ ر   ای1 ر002،2و ه و و(.  ر د دو

(ییر ،  حس  د  ر ر همتر482  جم و ،نظ د .)

،( د  ز و یفی  ا ه  ل و  آ 482خصیت   ژو .)

ذ أیر ر د یفی    هم  ند م س  د  خصی ن .

  قعی   آ  بر  ی  خصی ر  شند، هتر  گر و 

تز، و )تز یس؟ و  یحرو د  ش    ت4811یفی   گر   .)

ب د ه د  .   ا  

ی و خصی خت ع  ب  آ ر و رو د  ر ا  زو و 

د د . د تعد حایا ج  ین رد    نید   ا  ر  

 و ر  خصی   آ   دآمی    ذ . بر ا ب و ر 

   ا   ب و خصی ز  ن ی ط  د عیز حای   ،

.یر قر عط   ر

1-1سا یا

1Nietzel,M.T 
2Harris,M.J 



ک و ع ر   ه و مد   بیع هرو ر   د

   ی،.دم رر  هس  عن  ی مچنی و ک ،ف

میم  و س د تم ود ی لع و و ر،سین(  ر483).

م  د ق و ف یم خستی و و ور ، یم و نز شمسر و

یشتر و شتر(ستند خص یشر و ند1،نش و د  مر ،483و  .)

ال  عوق وق عر د ریر ،مینیست نب ، د نعت ،  ،

غییر تخ ق تیج  . رقر د  هدد عر    س  دی ر

و  ر شکل ق    فتگآ  آ .   و  فتگآ و تر

 ر هآ  ک  ند  رو2ف(3،4993و ک  ا  (.4894برز ،؛

و لقگ  ،گیگ س    مسر  ف بستگ جد  ، ر

و   . مر  ثب     نف  نگز و کدگر  یو وف 

 و مسر  سستگ س جر م و رو  ک ر،تا ب و ل 

ز( د ل و د م  یشرو  و ط ندز خر ص  ه ق   گر4،

499.   قع ی ن د    و و ف ،سم ت    ر .)

 د  و  جد ود  ر ش و میمی قو  ند.  رو ه 

 ،آ  ردد  .   م ستگ س آ مر  و    د

 و و ف ،سم ت   ،عر ب ر .  ط رو  ر

ی ز ن د   نز(  قعیو و تظ 5،499،ش و  ر  مر ؛

4838.)

1Berneshtain & Berneshtain 
2Couple burnout
3 hallfourd 
4Kaiser 
5painez 



  سی . ر س خصی عط     ژو گ رو خصی  ف کرو

 .ر نظی قطب و و ر ستر عد ن  ر  ف    رآند ف کرو حاا

زع  ن ن  1، آ و  بند  د  د2ر رو3  ،4،

جر   رذ5 رذ یسئ ،6و  ،بر رر ، ، ر 4833)ق  و ت )

(499 ر عر     خصی ژو ن   ظر  ) ج و د؛

، ،ر مچ نف س ت . ر ژد  و و   ،ر ف ب ، 

ند  شکی  ای   بن ریر و م گل س ،ن س ،ش ،گیختگر

،  ست(4833فر ، تم  ر ر رو .)   ژو  ک ا  تم  ند

 حر و یج ر  ستند. فتگ   ر و ع ،ق م  آ  ر زو . ر

 ر لق  ند ش ر رو ای ند. یدو ندآ  ای   رآند و د و

ن ع،  )فر ،  أید  ر ی ب   ر ر   .   و ع

4833آ  م  ر شت و ند   مد س گر  ، دو ً  ر .)

  ،ب  یس ،ع ص ،جر  سب ش ند شکی نر .  جر

د و  نجکو یر  ی و و   جر  و  د،  ستا  و و و ف

،ر ع رآند  شت نتر  دو و یسئ   نظ . جر  ر هآ

،  )فر ،  و  ر و د4833.)

ا  بر ژو   ر    7گر نید رو  ی  .

 ،ر تم و  ر د ر آ خر ر و  د تن س یرو  آ  ک ن

نید   قعی   ر . شه لً   ن ژوی   ا   

1Five Factor Model 
2neuroticism  
3 extroversion 
4 agreeableness
5 openness 
6 conscientiousness 
7 Coping style 



 تف وتفیش و ( 1،8نند  ا فه .)و   م   تذ  

  و  د طر نب  و ا رآند ص    عط یر   

اژو . د ج  ی   ش ار بر   و،د ل نه  ر  

 قر أیر ح یز  و  سم ستهز کندر(د2مک (.2،و

کم و و3تر ا   نسج     د شگرژو یو .د

 نظ  رل ،نید  و رد جیر ،  ت و تن  

ید ا  آ کم و و  د.ند

ر و ا4(499در ب   ): بند  رد طر   4:ا ب

)سدیج ا ب )د8ا ب ) ا ب  .تنسأ  د5سأ ر ر

 متمرز  ر ب   . آ   ع و   ش   ر ل  آو-

 کر آ  ،ر   ر آ    عن ند، ن  تف  ر و ند،

رت و ر  ر آ  یج ا ونند. و یج نتر ر دیدأ ف  

 ر یج ،ا ب   ر شمد.   ر و د صب ،ر ر  و نند

 ا و،ینک(نند4999و  حمد  ا  ا4831قر،؛ ب  .)ر ،تن  

قعیو  د و و تن غییر  عو ر  قد ،شک  تر   و  آوش  

ل ف م   ر و ر تن.نده آ درر ب  ر   

  ر   و  دآ و  ،ش قعی   فتگآ     ند

،مک و رد)رند شر و 2.)

 خصیت  ر . ه سی خصیت   آ د  دو  وو  ر

ش  ی گ ر   سئ  دقعی و   گ و نند    د

1Haren, E, & Mitchell 
2Ireland
3 Lazarus & folkman 
4Endler، n.s & parker 
5 Task- orieneted  copig



،ل آ و   ا  ،ین(  کز ب4894  ر  ذیرأ  گر  .)

ا  بر ر ر خصیتا  بر ، دو  ،  ثلً ،  سهی  

ر و آند و کا  بر ،ر سهی     ر ن  و ند

ا  بر آ ب  و خصیت  هتر و یشتر  ی   ر .ر ین

ژوا  بر و خصیت  ن   ،و ل ،غ ر م   سی  تغیر

..و    ،  .  . تر قر نج  تغیر و  ا  

ج ، ر  آ نج لء و   و   مچ ش نی 

    شژو.ژو آ  ستی ؤ      ،ژو   و   

ب و خصیتا    ی   ر نند؟ند ین

:  آ ژو   دو خصیت   ژو  ی  ،ر   ا   ب

 ر ین آ ل تهر  .دم تم ر

-2- میرحقی جا:

ر   ر  جآ  .  ر ستند  آ     س  ک

  رن  ن  ی سئ آ    د تد شکر ر ؤر 

 سئ ود  س ن و   . حس عط  ر ه  ی-

ا  ر ه سی  ی و  ر س ر و   و خص  ر

یر  ر    ه ،ن ی و ذرو ک و ه سی رو  ر

ه ج ،و  خص و  یج ن  یچید آ أیر و  ن  

.ر می ز و ه    ع  ا 

   ع  می   ود نند هدد   ر و  ر

،تگر قر عط  د ع    ا   ب و خصیت    ا ر  و ،



می   د ود  م  ر ل تغییر  ی ی  تغییر  ط د شخ

. ر 

( و   ، ر ین   ت ر8002ن ح   عط  )

و  تل  یدد تیج   ، وآد  سر   ش ، ع

آد   ر تلو سر ز  ستای   یوو ل ر

وو سم یو عط زد.   آد  ر یز    ، ذ  أیر یو

ش ل ر    عن   شتر د  ر    ید  کس  

مچن و . ط قید و  ر و ر حایا ی  ر ا خت

و سم لو(د ر طر   ض،ری8000،ر ی (.99؛

-1-: د

ژو ا عیی : دب و خصیت  ا  . ر   

:تصا د

4- ر   ج و ی ط عیی

- ر  ر رو ی ط عیی

8- ر  ) (  ی ط عیی

- ر  )جر  سب ش( ذر  عط ی ط عیی

2-و  ی ط عیی ر  ) یسئ (  د

-ا ب ی ط عییس   ر  د

1-ا ب ی ط عیییج   ر  د



3-ا ب ی ط عیی ر  تن  

-4-و:ژ

:

   ا   بو خصیت   ی ی؟ و ط  ر

:ر

4-  ج و ی ؟آ و ط  ر

- ر رو ی ؟آ و ط  ر

8- ) (  ی ؟آ و ط  ر

- )جر  سب ش( ذر  عط ی ؟آ و ط  ر

2- ) یسئ (  دو  ی ؟آ و ط  ر

- و ط  ر  د س ب ی ؟آ

1-یج ب ی آ د؟ و ط  ر

3- تن ب ی ؟آ و ط  ر

1-5- عريخصص  ن اطل  ا

فهو عري

ر )، ر :   و و ف ،سم ت  د   

)نز،  قعیو و تظ ی ز ن499،ش و  ر  مر (.4838؛



ا ب )ل ،نید  و رد یر ، نظ  ر : ج  ت و تن  

ید ا  آ کم و و  ند و و(دک،493م، حمد مر (483؛

و )ژ د عر ر  ت  گ  م نند عیی ،خصی :خصیت  ،ت(

د، و یر4834.)

:یام عري

): ر،نز(  ر  شنر  آ    مر499د )

 آو.

ب )ا  مر : (نید  ا  بر ای آ   ر و (4992در

د. آو

و )ژ:خصیت  مرخصی  ن ی  آ  (،ت و (499ر 

د. آو



 ص

ر رحقی یشین  حقی یا

:قد

  ی   ست   و ت ب آ  گر  ه م    ه   

.نی حای . ر   می و        ع ح

حکی    و  یرآژو  آ  ر  و  م ج وتد   ح  ،



خشند) زو   یر و  و  آود م  دیر   نند  ل شنو و وش

و3.)

خ ز  ن ط ر  ر حای، )ز(ر    ا  بکه و صی

. ب و و ز ه   ل

2-1-ويا ز  ز

2-2ز عري

ش  ر و ستگ رند    ی  ر عم     ن  تع ز

د  .  ل ، م  دشرو  آ 

،غ نر ت   1وبط ی د ر  و د ست لً ، کس ن 

. د عر ن  یرو ، ر د  ی

  ر  د  ز  آ    ت یو2کسپیر4299.د 

 خصی ،ف ستگ ل جم ز3ه  ف ستگ د.   و هر  و

 خصی .ر ر ،  ج  ر ی  ا یو   ف ن د   د

و  ی و م  شر و نف د فتگآ عض   ید ت مسر  مد

 وتف  ش  کپزو نب  لً       شر و ( و ک4

8.)

1burn out 
2Shakespeare 
3depersonalization
4Schaufeli & Buunk 



د1(نز ر493و   ن و ف ،سم ستگ   ن   ز )

 یر   ند.  ،  ج ف بط  مر د  ن ستگ عر

، ر و ع ،ز ستگ.  شخ ن و و سم   ک  یعو ن

د  و ستگ ،  ر و ید  ،د س  ف ستگ ،یک 

گر  دش بیع و هنج ر   ش  .ر  ر د و  و   سب نف

و) ک  ا 8.)

 و  د - ر یح و2،زسم ستگ د جر   و ف ،و

 ز ن د   و قع ی(    قعیزو و (.8نز

ر رند تیج ز3ند      یو گیز  و تعهد ر آ   نز (

2.)

د.   بط س و ف ظر     قعی  د  یر  تیج ز

نینند  رو قعیو و قع ی  وف   ًعم  قعینز(499مر

4834،824.)

  آ تظ و     جم  ز قو ،حا و   نگ

و د م،د    تر ج و نبی   . ز تیج   

یو    بر یز  چ و دو ،(یپ4.)

2-3ز حو ديدآي گچگو

1Anderson 
2Psychoanalytic-Existential 
3Attrition 
4Peeples 



 ر   آ د و تظ ی مخ  ،  رو ا و ن ی ع د  ز

   قعیو و  و آ    مک تر . تر مخ  تیج گر.

مد د  د  آ     دش ی،ر د  و  ر  .

ف ش  رو  ت و گر  غییر   ر نند.  ستگ و ر و، 

  غییر مسر و  د    ش گر ر ر  ز تیج ،جر ند.

(  و ک8.)ند  م د، ر     ل تیج ز(یپ

.)

  خ و ند  رو ش     زش د تب . و س  رر

ش نند ضعی وو ستگ جد ز ،   ج د م و تکنرو  ،

 مک یر ز  ین   ت قو  نند.  م ز(نز499مر

4834.)

 زو آ رود یس ند تذ د  گر  یز   نز(

499 مر4834.)

  دد   د  و  جد آ ود ًعم . ه د  ز رو

و  ر د تب .   نند  ر ند تب رو د   ن

و   و ر( د  نجر ز  جر ونز 499؛ مر

4834.)

( وز نز ظر ب 8ر ز ر )(    نک گر  مد  ) و ش ث

  ر   ی ر د. د ندیر ی در  د   ،گیر  رند  ر قت

س آ و تند  ف ًکر گر    ر  ر    ت   و .

ف و سم ح   ند  س ر و د  بد دد ش   ت فی

د ر قعو    مسر ندآ  ت  یو  مک یز  نگ . 

نند ختد س و یندشد  د کر ی.



: بند د ا ز رو     ت

د-4  میش  ند  س ش ح   ر  .ر مسر،  ن  ث  ر

. ی میش مسر ی  ند  س ش ح  

-و و   ی ر.ند یر  و  ستگ س    حر و

8-مر ،ندو و ،نس و ( د  قسم     )بصو 

د. ه ر  ر  قسم ر  یسا  تن

-و     د   و  و یر و شخ ،د   ز و

( ستند ح و (.یپغییر

2-4ز ل:

و ز ل  تن ظر.   آ  م ند  نج   

 ظر ب ز1(2ر ل ) ،ف ر ، د ،تی م مب : ،

. لق مب و س

  شخ تیج  متر ور ل و   نند س  مک ز ر.ند

سب  مک هآ   و ذ    نند س و د شمگی ور ،

د.      بع  

زنز) ر  عتاد ) ت   و ر ،ستگ ند،   ه و  س ،

 ند،  جر   ،د عن ی ظر  د  ت  و   ند  س

 س ند،   ق س تم خت   ا ج  ،  آ  د م

1Neault 



  و   ی  هآ  ب ر رقر و یر  سب ،د نتر ید ر هند

جر  ز و )ید  ند  نز.)

ز1(8یز و  ر )48: بند  ند  عر ش

ز ستگ-سم ظر  ت   س ، ر

گر  سب یصب

گر    ر حم     ر تا

ذر  حر ،ر نف ، ی

ر ر   ش ح س

می     د صب آ 

   یآ و وتن  ر

و   ز

سر و  

ف نگ

مد

 و جز س

ف لء س

س یز ز رذ

1Neils 



ی مچنی1(9و تم د : بند ز گش  عتاد ) و ندآ   مین

  می    جر ذر ، یآ می  ،و هب  ر د ؛ کدگر ن

ند؛ م   هآ  ی نک س شم؛  تند و ر و د ب شخ ک؛

.فت   

 ر تص   ند،  عر و و ف ،سم ت    ز  ل  نز،

.   ر

:سم تا ا     ند  رو ز ستگ   ز   د ر

. م تف شرو   قر  ،ت    ر د.  ب  تر ر 

 ر و ستند   س ،ست د ید  عد  زنند ر   د، دد ،

   یم   تل ستعد د.   مر  کم  ،د  ر  ًبر و 

ند. ت      ر  مک

:فا تا ا و دد یز   ی    لق وسرد. آ و نند  د ب س

ه شر د دد. طشو هب  ید  نند. م ششکل  ر قدو 

غییر  ر   گیز ود. و   غییر   ر  ر نند  س د. سر  ، عن 

 نجر د  یه و أ س دد،   نند.  ت   س دد. 

. ش گیز  ف فتگآ

: تا ا و  و  ک  ًعم ز   و ت  ر نف ظر

و  سب ش    ر د.  ظر مسر  ط ص  ،رو  و نند،  و

در یز ی و نند   ا ر   کتر     ،تذ ث ش

د.  و ت    ،یس ک  م حدو مسر  ا ر و أ س

و ی نند،  گ ینآ    صر وقت د. شتنو س   رو

1Gorkin 



و   و ینند   ش  دیشدد. و  س،ر ر   شس ،

نز (ذ  أیر شدو ش  و ند499آش و  ر   مر483.)

2-5ويا ز1:

2-5-1:ويا ز عري

 زسم ر  عیو س   و و ف ،ش د تظ  

 ت هآ  ند  رو نگ ز .  تأر  بخشد عن یشد  و و و

 و ( خد و د عن د   ط ، شهل م    و2د نز ،

نز8ز ،499 مر4834،.)

 ز   جم   قعو یر قع قعیو ، تر   و و مسر

ند)رو  رو د   شی و ینگر38نز ،499  مر4834.)،قو 

   میم و  کدگر  یو  نگتظ و     جم  در د،

و نبی  تظ و    نگ د،  ط دو  گز  تر جو ،

یپ د)   ز  جر و     ط .)و  شو میمی قو 

  م ستگ س آ مر  و آد  ردد  .   رر، ز

ط رو   ز تر  س گد:. د   ح  ، د«!س   می

ن حم  آ  م گر .  ر گر ط ( » ونز رم499وز؛

4834.)

2-5-2:ز ظر با

 ب ند  کرو ، و  ز تشنو ر و  کرو  ز ،

قر   متر   و و تم و  کرو  مو   ز    ت و ند ظ

1Couple Burnout 
2Van Plet 
3Lingern 



کیرت و  ر ن یآ و  نک     ز ن و .یزآ    د، 

 حمی   ن تیج    تمرز  و ضعی شر و د  ود ر ند،

ز و  ند  ع خ   ص  ، و یرو  و عن   ر ک

نز (آو دد  4994و.)

2-5-3:ر یح   و ا ايد  ويا ز

ر(  و  شنو ظر ب1493م   غ ین  ک ر )

و میم ط  ، نی وا ر  ر ا  ند وا  گر ر   تی

وز نز (ر د م د  ر ا8.)

2(4918کر   ر )3    ق  ر  ش   عتاد  ژو 

( ستند آ   رر  خ آ و پیدد )  گر  خ  . بینند 

 ر    و   عن  نند  ع ر   یر  آودر   میم و

رپذ آ آو د  ر یرد  صمی هآ ر      طر  عد  ؤ ،

    ر  سی   ل د.  خ  نج  . تر ج ؤ 

.   ر ؤ   یح و ظر

ظر  ز م  ش   تخ آ نب م  ر  یح و ظر

  و خص خچ عد  ر  ر حایا و  و  ند.   نعک  ر

آ و ند کر  ی و ج   ق  و  ند  تخ   مسر ر 

شد ء  ی  ت( مد ء  ی و نز.)

1Yalom 
2Becker 
3Ranck 



ا ب  وقتعج   میت   نی  ر،  یس وآو ید  

ز سی  وآ   ا ط  پیدد. ط   شیآ ش و و م  ،

ر  نگ رند ند.  م  و  د  کس  نند س ط  وقت ،

ک    و و ر میمز  تیج ند،   آ کآ    ند ر

 و (.8ز)نز

ند  جر ر  ن   کس و ند، م ت عن س ز ر ، عن د 

ر ه عن اد و کس  ستندو  ز   نند مز . عن د  

تا  ر ی  ز      ب   عن یشد نک   قر ،

م فه  گیرد تیج مسر    و  عن  ر کس و ز ی ب .یر

 د  ن   : ر ر      طر  ز  ر 

 عن خ آ  د تظ گ و نند  تخ مسر ن    خ ر ر

ند. ر   و

    ز    گ و نند    و ؤ   کس  ر ر.

نند تیج مسر    و  عن  ر آ   یفتد ف د ر  ر غییر 

(.نز)

2-5-4:ز  ا ايد اير

ست1(4998 ک  ن   ز و .   ز رند  ر تر   )

  سر.ند  عر   تر تیج ت   رند نند  یشنه حایا عض

 سر   ز ر ث  ر ند.  د سر    ر ح ز

د. ین   و ا س  مر سر  د

1Holstean 



کرو و و 1(493ه   یرد  ظر  دیشرو ر ن   ز )

: ر  . صد  ر4-تی-ست لقگ-ید -8و و

(   سو ک8.)

ود:2-6  ز شديد ب  ايتغییر

ص  نج نند نث  هآ ند     صیص  و د ز ر  أیر یشتر   یص

نز) .  499 ر نب  د ت ر  آ   ژو  ر   ص  )

ز ای       آ و ند ر   ط خت د.ر تخر نند بر ،

 د  ت د.    و د عط 42  ند    8. تغییر

ند.  نب    د ر خ     ژو م

:ا یسئو ایش  یسئ  ر  د  ش تد رتر  ز  ،

(و د ج و د و  ر  شژو ز و د  ی  ی ب ،r=%54و

p<0/0001.

). آ ص وق تمیفو م  و ر  ر دد p و ز ط Rمشگر

وقت م   .   یسئهآ   فو نند   خ  د  

   حدو    ند ج    آ تند   آ  ی  د حر  

 د تذ هآ و ی د ح یفو ند   ر   نگ یف   .

برد. ی    و  مک  ذ  ت شکل ی .و   

:تنا باطا"قد  د د قضتن بط تر  د ر  بر د ند  

؟   مسراصیر"ر(  یشتر ز یز د، یشتر بط  عد ی ب

و قتن   ت(یز ت  د نجید یز  زr =%4 و p<0/0001 ش 

د.(   ت تر نند  س یو  یشترکدگر  خصی و  نی ،

1Edelwich & Brodsky 



ر رآو ،ی  د قعو یر،  د نطا  ت نی ستند. یشتر  هآ م

  د مک.ستند  ن ،

عهد:وارد یشتر  عهد ش ر ز و تیص یز ،ب(

 عهد   ش زی و ، یسئ  .)  ،عهد و قتن بط

 ج رر   یگر  ر د: هم تر و ،دو قع ر رآو ،

ر   ستند. عی  ج ب   .  ض و ش ،

س ، ر  د.   ر یخ ب هآ  ر       گر ب

،و ت   س . ت   ،خ عض .ر  ی    ش

و نند  ل شاش ضعی ر   یرو س ل     مسر ر

نند.

 ز  ستگر قبی  گر    تر :ر میشگ زو ،    ،

ر ن  د ،ستند.و طر یز    وآ    آ ،

نند:2-6-1  یشگیر ز   ايتغییر

:نود یشتر ن )،رند  متر ز ز و ن ی ب ن )

 ستگ و  یسئ  ی    و  ،   یسئمک  ن ،

و ینجد ستگ  د  تکن یک  ، طر و تر ب جید ب

.رن و دوو  مک ت تکن و ستگ ،( بر ی     ب

...ز و س و تکن ی خ،در آ د     یشد  ن  نگ

خشند،  ن یشد    و د، ر    و  مینط د.  کرم هتر

ند  یج و ر یو د    وق د،  ک ر  ن . وتف ویز

بو   ف گیختگر ی   ط ا . ند.



: درو  ند)قد  یشگیر  زز و نقد ی بr =%43

.p<0/0001و

د قد خ   س   ر    ب ، د تذ تر و  و

و   ش ج  ، شد  گزپ خ     گر ر  د، تب

ر  ظ  دند.    فسش  تم و رجند نند  تا هآ   س   

 در و د د ظ صی یشتر   ند،  قد یشتر یر  ک ر ،فر و

( ر ند هر   نز499ش و  ر  مر483.)

:ايکوو ر اي عیوو د ه  یشتر    قعی  و  ر حی ر

و ک  متر د، ز  هآ نک تم ،وی ر خصیت د

(ز و ک بr = %39 وp< 0%0001  ک   و    حی .)

و  عن د  کند ر و ر آ   نند آ  ود  و رند ک   د 

 ستند  حی خشند، حا  یشس   یق و د  شت ن ا ع

( نند  شتعنز499 مر4834.)

ک ،  هآ   ر ل و یر  قر ر  شکل نه  ،کو تع  

و  یر:   .یر  قر تف  ک ر  ر  تعد

س- ر نسجو و ،عن ر ت  ر.تند

-  دد   شد و ر ،آ حا  ر و دشند    ض مع تل   ر

ند.

خشد.-  و و عن ،د  یسئ و 

-.  درآ ن گیز    تذ ن د ر د، م  یچگ د عای



عبیر-  ر تر و جر  کس ر . ین  د  دو و وق فسیر و

قر  عر مر ور  ( ا  یرو  ی  ای4833.)

م ومک؛ تو ، ر ر   و م  گر ثب   نبر و قید دو

 شک رو و ند ،     ؛ ؛ ج تیج  ثب  ،تن

د. ز رو  ند  مگ د، خ یا و ل ،ی (نز499 مر

4834.)

2-7-ويا زا بر و

2-7-1ز  تر:ويا

  یر   ،د  کیز و سم ،و ش ز   عط    جم

ه ک و   ید تر    دد ، ر(د  ز آ  و 4.)

تر    خ ی   جد رند  ز قو و  و  د ش

تیج  یر  قر  عن و وگر   د ،ف و و ،سمهر قد  آ  

(   وی19.)

:نی    طر   تر  ر ا     یر ر  نج 

4- و ر یر زو2ر د خت ع    د  ج  ند  یشنه

 و غ  ی ثب مبستگ ن  د        عمی عک

. ترظر     د 

-،ر وق   یع ،و  یر برخ  قو  ند،  بر    ج

ند. بر  رر  خ  ج         ن و شکل د 

1Gorkin 
2spillover hypotheses 



8- ند  یر1د  د   دد ر وق و   د  ند  یشنه

ع و ب ی  دد.ستند کدگر 

    تر رز  یر  عط نند)یشتر  م    نز8)

 د م-رز  عد ، ح و  نشأ و و شکل  تد  ف  

      نتا  و    ش ، حی   و ،   ،

      ض (483.)ظر رو 

ًعم    ر طر    زو     تر  ط   گر  ی

  ود و و ند،  مین مسر  و و ش  ر ووقت س  ند.ش  حر

  رد، م طر   طشو تد ر   نند    آ  

غ   تر د   س نه مسر ،ش ظر  نند. م بط گر  وق ی 

ق متر ا و ند.   هآعن د  یود.  نر   تر نی ا  د

نف  حر نی  ار  ت  د  د م ط  یسبر ع حر  وقت  ،

.  ش ر ب  ند  ج و ر تر ن د، د رو   قعو ه

ط ی ند. ید حی  و  سب غ    ب غ ود   تر 

 وا  ود شکل   رر    ا( نزد4994.)

غ ز2د ذد.  أیر  ر ک ند،      نه   جرو ر 

ًعم ،  رو غ ز وقت .  سی    ز و غ ز

   .  آ  نه سو ند  یر  ن مک  خ  ر  ند

  د   تیج  .یس یجر و   د   نک   م قد و 

یر   ت  ند.  بط مسر   یشتر  و یشتر   ت   ر  و قد

1segmentation hypotheses 
2career burnout 



و ستند   ین قهوآ ر رآو  ر  مسر ًتموآ جر  د  

. ر ر   د  شیم و ر  ض  .د

ذرد  ین   قعیو ن    تر  و  ش ند،   تک ر ر

499نز) مر4834.)

2-7-2ز  دين اي:ويا

 بح قتن بط   تر  و د  اصیر، و ن س و  عهد ،

 می آ د ک  .     ت نک دو ند ت و د دو ،

ر   دود م  عن ند ستو مد دو ،دو ند  در    یز 

ل  ا  ند م  ی دو ، ر لو ند. ت  بر  ش ق نک

.د ع   در ند  ی  م،د عطیل ا  ند. تعف آ   ند

 عض ز   تر  ش ر دو، ود ا   هآ ص  د،

و قید دو یر و  ت شدر د تظ  س د، ر قو یر قعر

بخشد. عن یشد  و د و  هآ ر ًب دد ی س نزو و نه  د 

وستند گد ه فشو  سب یستند.، ر  م و ن   عط  

18 شمگیر  ب    د  رگر   ن  هآ ز ی د،  

نز   عط   )د. ر  وز499و    ک ت ی ب د، ج )

r = %49 وp<0/0001.

.   ند    زحر ز حر  ث ند ،

و  ددو رو عم  د ًعم ک یستند شمگیر  قفشکلنگ  ستند 

  قبردو نک تم     . و ،گ ن  د دو  خص ،

تم ظر     هآ . یشتر د، د تر   در و طو  نند س



    ند م د، د نندنزو  د ،ند ت ق ش  ند  چآ ز و

نند کس و  س ًمیا   ب    م و 499نز)آند مر

4834.)

2-7-3 د و  ويا ز

غ د،  ز  چ   ،و ی    .  ج  د وة  ییر

 ر .یشد ر  نند  روو د  آ  ر      ر

 ت   غ د    ر می؟ رند:  ؟د، م ح ر گ ،

 ش حایا عط  س ر  د ند لق ش تر و   ور  هآ د.  ر

چ رو و د  ر ر خص  ند.  ش یشتر  لق ر  ای مند خص

ند  و نند،  گ ش ر رآ ن  ی     مند،    

نند. ب  ای ر د.   یج ر  هآ .ر  ت  ر نند  رو هآ

و و  د تظ و    . د    ه و هآ ر  م مسر

و نند ر هآ،تیج ند.   خص .د و ا و   ست ر،

آد    ،ر د.    ر   یع  ر شت  مسر    آ  ر

و .یست نج   دآ ر   ، ب    د    ند  ک  

قبلً  :ر .ن م  غ  ن  م ر ،ر  م غ  س و

آنند نک سب  د تر قر و   ی ر ه  نک و ند آو   

. م تر شس یو   دعد ت   نند   ستند.، ی  و أ ید،

ش  طر عر  و  یص هآ و د و  و هب   ت ی

ند ینگر(9.)



2-8شتر د بیع د فا1:ويا ز 

 س   عد د   و م   و تیند  یا آ   و د  

 ر قعو ه  و    یر س و بیع   رد یآ   مک

زت و      عد  و  ر س ر تیج  . س و

 بیعس و ند (  تی  و   ر د بیع ود  )ه و 

ز ی وف  و  عن   ز  )د،  و بیع ود  و 2

9.)

 مک ر یستند. نف ر  سب ر س     شتر د بیع ود

و می س،کند س و  ر  دد ی،س ،ج مند ند س 

مسر  سب نف س ر  ر .د و مسر  ش  شد  ع ، خ

ف د ت تذ  هآ   ح  د ج عض ر    تخ هآ نند. 

د م   و س یز    کنند.  و  آ  ر  س   نند

ر  و هآ ند،  ش س  ند ع ر ر ت ند؟ ف میش  ر  خف

ل   د. ند  ز  وو  و  و  ز   یز  

 مسر   جآ شتر د بیع ود .  وتف )رو( و بیع ود

د ستند.   ر تو هتر ن د،  تذ   ف می س کآ و

 مک کدگر  ر.ستند مدگر تو هتر هآ  د، عم و ت  ی ر 

 مسر  سب گر خ  خ  ر و  تد  ف جآ  ز گر،

 یشتر ر د.  اسی گر خ  خص   . ر میم گر   ج

 یشتر گر    ر ر ذد.  مسر  سب گر   وقت یشتر و د

ند کر مسر.ند  ر ی هآ  و   ت  مک مو گر خ  ر

ند   . ر قت مسر  ر  آ ج    گر  خ ر ،ل

1marriage tone down 
2Lee



. تو ر میم مسر  سا ز دد شتر د بیع ود . ،

 مسر  ش ت گر و ر. ت  و س  ش )ر س ا (

یج و  یج    ر  ند  رو ش س ستند. د    

ر نتر  گر و ر ند. م غییر رپذ  ر آ گیر صمی ر   ش  ر

س وق یشتر   مک  و  و رن .یس نتر  س .

 ند، تد کدگر  ش. ،ش آ  یشتر کدگر م  ششر ر ایا 

.یس  ز   ند  د     ر  ق   شر  ز 

 ش ر  ق س جر مسر جز گر  خ  رسأ   نجر  پ ند. 

  .ند جر مسر جز گر  ر  ر  ش  ر و گر خ نجر  پ

مسر  ر      رپذ گر  ر  ر  ر و گر خ    سأ 

جآ  و  د حر ر و گر  و س  گر ر  ر ،ش و   و رپذ

 شتر د بیع ود د.    ز ،  گر ا مسر  ر ش

 سب   و لق  ب ر   گ تعهد مسر   ر     

.یرو رد ،بذ   آ ، و ،و لق   ر ث رذ یسئ  ،ق

أید  ی ر  صر  ،ر تظ و قع ،یرو ر   ث د.  ت و و

ر ب ر ًر   گ تعهد مسر   ر  یز  ر د.  و...  چ  ی ند،

 یروغییر ر  وقت ،( نند  ر   و نند  د  چ   ث  ر

 ک  د.   د  و  ر عهد )نند(،   ز   ل 

9.)

2-8-1:ويا ز  یرو ا 

( 9  یر   ر  عتاد ) و رو ود ز    و   ،

.   هآ  ر



4- طم  خ ر نید. ظح مسر جز گر  خ  د شید رر  بتق 

 سب مسر  ید ت  گر  میش ید. تد و د، و  مسر

.گ قر و   ر

-و ه  یز   نه  ه  ر  ید. نه مسر   نید نظی    

ع .  و عبیر ء ،  رر تل ،    ع تد،  ف 

و    نه  ید.نید ت  رو د

نید-8 ید  ذر ک  جآ   شتر ل نید ع( ض ،  شتر  هرو

و     ید ج کدگر  ذ   هوآ )بو   رو  و تم   

تد:  ف 

-یز .د  یر  و جز گر  وتف  

-م ی  خص  و ع      ر  عن  یز عض  ر تر

 ظد آ  یکند ر(  عم رو د وة 9.)

4-.ط ر   ثب ر ر أید

- ز.مسر   قد

8-جت چآ  ر   پ ید، تص ند    تمک یشتر

گذد. د 

-.نید آ        تمل

2-. وقض و تا    نید فتگ تیو س 

-مسر س .نید  یز 

نسید.-1 مسر  ر     ت گر ، و م ی نش ر



آد-3 ی شک رر حب  ا .تدر  تو هتر   نید حب مسر  ا ،

 تشک  ید یدو ید  کدگر    جد ز  ود   ،

.  ی  قد و میمی

برد-9 ی   رو ،و   ج  ن ج (ینگر9.)

4-کر مسر عن ، ب و تم و نی م  ش نید. رقر ع   و  ش ی

 و  ز م  لً  م ند.ند  تمبو ستید   می   م و

.زنی ، و : بند  ش  و  م   .میمی و، یج،د خص د

د   هر یشتر نه   و    م  س .دیر  تشتر و  ر  ز

 آ : بند  .یج ،ک ،

ر   و  ش    ه سی کتش    ط ند. شتر د   ا  ر و

د می  أ  نی س د  وو ند،  یست دنندو ر ق ،فا

.  آو

 و  د ،د   ش و    ت د       ط گر ر .آو

  ط نی  ًعمیع و ر   تو  ،  ل ب یر  ر ،

 ج   ر وق   ید  تیج  .ر م ر  ط  ل  و د. 

.  س   گ  ن  فر و

 یرو  و نی و عهد و  و  ند، ت   ش  ر و ر    ط  نه

 .  یأ ط  ا  ر ش ع ف  رد  ز  متر  بخ و 

ند  م شتعد ن و د  ید   (.4994نز)کدگر

2-9:خصی

ر » / بیل د   م  کر ُت عم ُ ُ3ق»



ر گ   س  م  د و ند  م   ر س، ر یشتر  د

نشأ گر ب  د.    آ   یز  ر بتن ،س م ر قرآ  . ر

ع  .و  آ م(  ن و  خصی فه مد4814.)

خصی1 آ   شنو  یچد سی فه . شکل   سی   آ 

ر ی و  فه2ژو    جم و د تر ر  نحصر و و   ک  ،

خت      فعر  ند. غییر ر    ر و   ت ،خصی ،

   یستر شتمند–و  عیی  ر  شخص ک و ت فؤ  . سم

(پ349آ463.)

و ت نند ین ی هس خصیت   ژو د  ش شژو رگرد 

 هآ(دآ و 44.)

  کدگر ر رو  ند ب"خصی  سی"" خصی  " ی

  ت  تن  جم ظر  ر  ط  ی  ر    عم نند.

خصی  خ نک فت شنو     د.  ش    تم "یشتر"

"متر". د عن  ل ، رررو  قبی  ،خصی  ر   نب ند

آد. م  می    یچید و ستر فه خصی   ،ر د    ر

   خصی  دآو   ژو  نک  لق وقض سأ ظر  ، د

یو  تم د  د  ر  خصی   و   و کت  ر یس

رط ظر  ر د. ،د ر ا خ  د ف  ی  عن   خصی ،

 ق   ژو    و  گر   ر   دد تن  ی    دش

و  ظیر  ژو  خصی نک عن د.   شگرژو  عض .یس تعد

1 personality
2Persona 
3 allport
4Barlet & anderson 



 یز ر  خصی د تغ ژوعر ند  د آ   ه  ر ج س

    نند،  د متر    ر ج  گر ر ظر   ت( ت

آ   ،) شد . تر قر    ر ت ،  د گند   

و  عر خصی  ر تیج نی  ر   عر  ر و د حیح چآ 

و  ه و رظر یر د ند.  تخ ،   خصی ظر    ر   

 خصی   فعر   آ  ا می  مک ید ت رود کرو  ر

گن رنید رت  عر  آتجید.  ت . د دش و)وق تک

499چر، خصی .یند گ آ نب    نی عر ر قی  خصی نک  ر .)

د تر ر ی  و    م   یشنر    ا   

ر گ نک  ر  ند. هر ،عن   یرو ر   ش  یر  

ی،عر  .  تد   دت   و  ک  خصی  فعر . آ

ر گر ر  ر ن کآ  نب خصی د:

  . ذ 49تو ،یش أیر،شنو1ر   د شنو    ج 

و ف ث د خصیت   تغییر سبو ی ت ر ای  ر  تغییر

(،یش4918،493،تز  ا  و4999،  عر  .)شنو     عم

  ی خصی  فعر ن :نی" ر  و  و  سبت   نب  خصی

و ند  تمز گر   و   ین ی  ر     ی  ل ،و ندآ ت

"(،مکو 491،چرو تک  ا  ،499 عر .) خصی  گر 

:  عر  تر شأ حایا    و ر"   ت ،  یز  آ خصی

،( ند  عیی عی ف   و عی قعی492،چرو تک ،499أ  ا  ،

2،4831.)

1mitchell 
2 maamanpoosh 



2-1خصی ا ظري:

2-1-1-یح  يکرر1

. ت قر رود گمد أیر ح گر ، ر ر  ی خصی حیظرة و ظ ر

 می  قد  رود ف قو  . آ رشه ر   و  خصی م ظرة یو و

ی    حستر عد قر   ی  ر و   ،آ حگیز  ر د ترذ ب ر

،ت( د د ق خصی 4992تز  ا  تز2؛ حمد ،34993و ید مر ،4834.)

یح و ظر گیز ر  نر  ن  شی ع و     و ستند ت

 ر تذ جیر( 4،4994.)

یح و ددو ر  رود ر  د   خصی و و   قتص و ش ، ت

ر:

گ   یف د  :  ت د  ر  و خت  ن ون

 ک ستند  رو.   تگ   ت ظ و هی  ًیت رود خشد.

-. ی و شی یم ،شی   و ظ

- ر   ر و  ،  و ظ.یر

ش دو ع فه  د  :–دد ،قو  . ذر د وو  

ع د و تض ی و   یرو یر ندش  ع     ،گ ی  د

 یرو  یف ی  ش د.ر

1. psychodynamic 

2. Schultz, D.  
3. Schultz, S.E.  
4. Phares, E.J.  



 قتص دیرو   سب م آو و     :ش د ز تیج و   

صیص  ًاین ع ر  ،ر زست د  . ستو د   یرو  

ر رگ ط  و  ر  ذ،ت و نص(  جسم و ه ،4812.)

ظر  گر کیح و کرو ر درو کت   کس . کس  ر 

 رود    آو و  خصی    کرو د، آ رود( آ( رود تر ویة 

رو ظرة کس .ر ف  آ  قسم    اد ، ی  و  ستر   د

و  أید  ر رود    . س  رود د ر و ،و . ستر ه

 ک یشتر  قد  گ ن  خصی ف  خصی   ل کس ،یر

ر ش جمة   د  مر     غییر یو رودد. ظرة  کس 

   ستو  ، خصی ستا خ  ،کس د  .    ر یشتر أید ر ج

   عتاد و  . قب  خصی ر و  و ع ،نر أیر کس ، .یس آ طی

ست  یرو ویة    م نتر   د   ؤر    ر .

م ی     خصی د هآ و ستند، ه تز،طر  و )تز رم4993نند ،

حمد ، (.4834ید

ظر  ک کس  جآ  خ  و  ظر ،  بح ر 

فص. د  ر 

2-1-2تنا ديد يکر1:

کدگر   هوف     ظر ند  خصی عط  تن دد کرو

جر     هآ شتر و یدد، ه  ر ص د عن ص  

نن قر     ر فسیر و  ح آ   د ود. کینس( یر

،مک4938،مک و نر مر ،4812.)

1. phemenological approach                     



ظر  ،خصی  تن دد کرو ظر ن    تن گرس  

هآ  ر د، أید یص ور ر  ند ستند، ی  س ند تمز  

ظر ن  هآ    .تخ  آ  شت  جر   ،و و ص  

 و    س جم   رو کینس( د  و ر رم4938مک،آرنند ،

،مک و نر4812.)

یح و أید ل ر ،تن دد کرو ر رر  أید و ن  ،شی رز، ،

ز و س ، ر ،خصی د  یو   کی غییر رآند و ک ،ر  

 و رو(،4،  و د مر ،4834.)

2-1-3تنا يکر1

ر ند ید هگیز و ی ،ی ر چآ  ی  . و  ندر ت تن د

 فسیر و ر س  ل ط ر نکژو ید د  . ید رنند  خ

م   ًم ر ،  ر . ل نند ر عنو فسیر و عبیر ،دو ، آو

و و د ید ل هت ،ند ،ع  هس ستند. حیط  هحرر،خنندرآ

رو و د ستند. ل دیرکر جم ص  رو ل  

 ر    و دو  عین  مروقر .یر ر تن  ندر ر یر ر  

 قت نتر ق  دو  و شنند ر   هحر )د نند و2ند 

3،4931،ا و اد غر  ،ج مر ،4811.)

1. cognitive approach  
2. Sarason, I. G.  
3. Sarason, B.R.  



2-1-4تا يکر1

حر و حص ت ، ت کرو ر–  .و  دو حص   

گیز ،اه ،طر ث و ر  ،کرو ی ی ،م    .،ر ت ظر

 هظ  کآ  ت جم عن ،هحر  د تآ  خه جم ز یس یز  خصی

 .ر  تک و دش ین    آ ت    یز   نه خصی .

م و و ند ر تذ  رتم ع  آهنننند د. ز ت ن   ر  د

 تف ا  ت غییر  ر، و ( مک4931،نند و ج مر ،4811.)

 ستج  و ر ک  خصی   یز  و ،رت رشه  ک ن  کینر

 دش کآ   یز و ن  ندر .ب لقمند یس   ت

 دد؛   ب هآ  یستند، و ،ذر د  د. قر یس  یرو ،ت  

تز، و )تز یس نشگر  ت  گ  ی یز  خصی4993، حمد ید مر ،4834.)

2-1-5تما یريا يکر2

نند عیی می ر کرو   أید قعیت  حیط   ت  گ  ت آ و 

 قر   حی  دآ ن  ر ر  ظریرد  ر .آت تم یر  ر

 حیط ر ، حیط و خص  تغیر ع حصک خ ت  یر  ر

ک  یز خ ،  د. قو ؤر حی مک،یر  و کینس( 4938مر ،

،مک و نر4812.)

1. behavioral approach 

2.social learning approach. 



2-1-6ت ظري

ی  تف یشگ یو  و ت ف شنو ع  هم ه ت یح1

و(2یر (.3،499و

ی ،خصی عط  ت دی عن ؛ ت ین    ر   چآ ین

تز، و )تز  د ج عی قعی4993، حمد ید مر (.4834؛

 یو نب  ت ظر ح ر  ر   خصی ع ت کآ آ د  ی

  بند ن  . (L)م ر د ز    آو  (T)د، 

 د ین  هآ    و    یح  تف ت کرو ستر نبة آند،

د و ،یبر و یبر( ید ف 4993آو.)

و    س ت    ف  نظ . ف ،ت ظرة  ت نصر همتر

قعی وف ی  .  ظ و گ   خت   ف    سی  د

  و د، ت وش ف  ی وف ،ک . همتر ای4ا ،5ش و6،

طح ف و ی وف ما7گر ، ،8و و رو(4،  و د مر ،4834ک )

  تا ت .ر ک خصیت بیع عط  و   ین قو ت د ق ا 

هتری و خصی بیع ت عیی   یح مند م  هو کیر  ،ت ین

 م دو  ر  ئ  ،و( (.4993د

1. factor analysis 

2. Caver, S.C.  
3. Scheier, F. M. 
4. ability traits  
5. tempaerament traits  

6. dynamic traits 

7. surface traits 

8. source traits  



2-1-7قر ظري1

شر   د اد   و ط ر  و   زو د تم ی نک  تا

ند  با ، ند  با  ر مقد  ک .«ار»د نک س ر  خ  

س هآ ر  ز    ، :ه ل  ود غم ،ار .ر اسی فرو 

  م   ر  ر( ار . ق  وو د ختص دو-812) . ،

ز   آ خصیز   .ند  و آ  ر  و:  قآ . نی  

ذ   دو ،عو د  ،ی  و، وم رر د  ر :ز غم :طح،قط

وو تو ،یع  ،تم نآ و لق  ند  :ز فرو  . د   ،

و ر ًعم دو ، تو شش و ،ند لق ظر .قد  و سو   ،

 :ز وو  رر   قی   ،د  و هر یخصیت ح  ،ش شم

و  د دو و و ن ر ،ید ، ،گر ،ضطر،ت( تا483.)

2-1-8رچمر ظري

  مآ پزو رمر س494و د  ت تش و ن تف 

 ن  عد و ر اسی نرو ن ر ی و    س سم نج س   و

ثل :  ر و ن  سم ن    ر  ،زو آ  یز ه ن  

 ن رنر ،   و و ظر و،   ستند.کیزوید   و ر ه ن

و ،کو ب   و  ظر    وو ظر و ف کیزوید، ستند. س

و د سیخت خصی ،مر( وندد  ظحو حت  و ر ستند. ر و

4832.)

1 Hippocrates 



2-1-9فا يکر1

و فکی و ت  ند ه  ر  یص    ر ع ف کرو 

.  ی

ت ین ی و خصی ی یشتر و    ر تم خصی  ،کرو  

ع ه  ر ف   ظر  .خصی د    ای ر  م 

 ر ر       ف کرو  یر   د.  مر وتف  ف 

،کینس ( گ  خت ع499،نر  ا  ،4834  س م  زآ .)

  ژو ف کرو  ین   ع زآ   ژو ه تیج .  ج

: قرد د   خ قط  د ر   د    خصی4-رو ( ر و

) ر-اد ( ژد  و) ژد  و 8-( شر و. )شر و اد

ر     ر ًمن زآر وعبییر ی و ظر  د ع ه   قط  

قرد: د  ی    ر ف  عض .

4-ر و د. قر رز  صب   یست أیر ح یز ر وتر تعد ر هآ

  ذر  حر تن  حر  . ستند. و  عت متر .  م هآ د نند.

تم  ر    لق رود، ی ود،  رو   یشتر ند.  یر  ی ر

و یر  ند. م ش  زو ش یز ستند. .  شی  ق ،

 ًعمو ستآ     ستند قی  قد  و ستند  زو د.  ر تی 

 ر ستند، ر  و  ن  بند یشتر یستند. ق  ند  ج    ر

س  تل   ر .  هآ  )ا( مب سوو و سر یشتر آ ،

د.

1 trait approach 



- ذر  حر  ر هآ تعد ستند، رز  صب یست أیر ح ر رو :ر رو

ند  و  ا هآ د د زند،   د،  حر رر  متر  یس عن ،

ندر  د  ر    گرو  ر     هآ د. گ ند    

و نند،  سو نند  تعم و آ  ی یز یز ب  ند  یر   یگ

طر تم هآ     رد:  آیز حرد  گرو و  ر ،و  

و دد ند لق  متر  یرو   دد،  عی شی ق و  ًسبت

و  د ،یستند  زو ند .یس قی و س زت ش  دد: تا

عط قند.  د   نند     ر وو  ذرد،  و ی  طیف

د. یستر    رظ  ر یشتر  ر د. ت سم نب ر ص  د،

8-ر  متر ک  د د. قر  صب یست أیر ر دژ و :دژ و

هآ   ش ر . هنج.ند      ع هنج ر  ی د د ست  

و ًسمو عی ًوو  ی  ستند قو ا ر سو س و  مرز

و شیدد  و ذرد ای رد. ی هنج ر ت  و عستند.و ند ر م

-.ستند و خ :شر و،  ش مرز ستند. عی     م 

و ه ظر     و ند   یز  ند   . عی  ظو حر  م

و ستند ند سی  و آو ط ند  ر  و  طبیعشقیشتر قعیو  متر 

ند.  دد آ  غییر    نک،ی( ند  د  و  د حی

489.)

 قط  ر رو و ر و خ و  ند  أید   ظر زآ ،   هآ ًمن

  تب و حشر ر و  یرود   گر ه  عن د د  لً، ر

    هنجو ژد  و ه قط و  ک    ر و ،   د قر شر و

 آ  ک     مک ر        سی  زگر، قط و

و د  عن د، ک تص ف ی م.نند  ید  قط و آ قط و   گر



شکی قطب و د  یر   ژد  وو شر و ند    مک ر

و نند دو د   هنجآ رد. تم ر قط آ ر قط    عتاد ز

 ژد . و و شر و  قط    د یشتر یس ر  ر یز  :ر ،

ر و  و رو . ق خصیت ن و ،یرو   ند و  ت یشتر کآ س

و ید. ر رو  و رور ه آ  ر فکر ،ه ،ر  : بند   ق

(سو،ر یس483.)

2-11:يو تنا  ا ی

نطا تفکر:  ر روتعص ،ین ،

ر     یشتر ،رع ،س ،ف :س  ر رو

س  ر رو:،تمرذ عط ، ذ

 ر مر نیم گیختر  ق ،ل : ه  ر رو

ر  ستند لقمند  شد  یشتر تفکر:  ر و

می  ت  ق    ، ، :س  ر و

وش تن  ر  :س  ر ونند  ر تن نر   یع    ،

رو قعیو  ستند شی  ب  یشتر : ه  ر و

.     شتر ف ،عط ، خصی  نی ف عد    اد و 

 یح عط یشتر   عد  خو : بند د  صی«ر و-ر رو»و

« ت–یج  ت.»ای  ر و  ته  یر  د قر ج ر ،

و  نه  ند  یج ع  ش  د ورو نگ  ص  و مند 

 ته  ود.  رو د قر  ر ر رو ند  یر   رو آیزد ر ،

گر ش ند ش ح   ر  ند. ت ط ر  ستای ط...بند   



 ت-و ،آ  ت  ته  تم ق و  ،آ ر  سرذ یج عد  ت

ت خو ضطر یرد.،  قر آ گر  ته  تم ق یر و صب

ف و  خصی ر ظر  عض   تا همتر :تات ،   ند  و 

د تغییر سی خت ر   مک(،مکو کینس483.)

2-12خصی ا ن د يخا یشین

و 1(498،رو  ا  ،483 ًعد ( خصی و ن   شر یو  )

«خصی ح2»جة وتف فه و  خصی و ن  ع ستر  د(، نتشر

یر شر    ت ور  و ند. طر   لق   ند آ  و د

 ه  فکی ق  ن  یعو یح ر  مک خصی  ،ن«د ،

ض و ش ،ر   ،ز»ور  تغیر   و یچید     ر . ی ،

.

ی3(49،رو  ا  ،483 ن )م خصی ه    قیا یح  ند

وف همتر و   یر ر .ر د  س لع  ر  

 م  شخص طل ن ی  طر  یر   شمند یو  ک .

ت سیر ر ر4(433تف یف ف عد ر رآو  ر غ نر   ، )

ر و پآ  و   .ر(498)–و غ نر و رو  در تفستر–ًعد و

 5(491)–،رد(   ر تف غ نر   رو  4998.)

1. Mcdogall.  
2. Journal of Personality.  

3. Cleag.  
4. Golton, S.  

.Norman, W. T 



 یح  تف  تد تر.د   یح ًعد و ،آو    ف و 

  شهر .ر یح ًجد  فی  د ج  های ،48نجر فی ای

ر   یح   س  گر ک د. تر د  هر   ف ج 

  و  . ت ،ر تف خصیت فیو  قلً  ر  . ر ن 

یسک آد. د کر ق  ن نه د، یح گر  ًعد ت  تغیر ،1(499 )

 یحی د.  یبر  ن  یشتر  ست ت قطب و ای2(4921و )

ستر3(494  یح )ر  8 آ یز  قب عط   ت قطب و ای

 ر ر   ز  ن و هآ رد. ز د ر   ر حاا  تند. 

ی تب آو  گم  ا ( د  عط ج   ی4،499 در،و

4998(  .)491جم    ن د  یو عط  ) ت  تغیر  نتخ  

ستر حایا ر و  .رستر د    ن د آ    ج   گز ر

و جم  ستر     و خصید.  ر و پآ یو   )یسگ  (

مو  پ .ر رو د د  آوا و ف ،ته ث با   با ر وند 

   نج ل جر3 و  دآ    ن .ر م ف و

5یو ،رپذ ،ف یج ،ن ا (   نر و ،رد4998،رو ،

483.)

6نج   دآ   تمس نج  آد    ت   

یسئ ، تن و ، و ر ،ون ح  هآ     ن و ر سا، رذ

،( ر  گذ  و  یج49ز م     ت یز می .)

1.Fiske, D. W. 
2. Tupes, E. C. 
3. Christal, R. E. 
4.Digman, J.M. 
5.surgency   
6. Borgatta, E. F. 



(483،18124و=Nح  هآ     ق  ن و ر سا    دآ   )

ن قد شود ، ،گررو ون1ر و  یج ،2،می( ه 491.)

عط  و  . ر      یح  ر پیر  تف تی  گم

ث( فخت  عد  خت34وو 1و  حایا  عد ه  .آو    )

بند  د  ن و  وتعتاد مر ،گررو 3یشر  م و4، ردژ و ،

،رد( ا4998،رو ،483.)

(    49124932    هیح تی   رد )خت  

 ت  ش  ردتا ند  ج نند  .ه و مر  و  د  

ن به  ر تد  ب وتف ای  ادآ یح ی و ب ش یح و ی   د

 ن رد خت حایا  عد جر د. شخی  عد بند  آو    :

و ، پذر ،گررویفعط و یج ب ،ن،رد( (.4998ذر 

 ر  و د ج ت و ر    ک . و  ن د و  ف 

شنر PI –NEO  ر (  د یم5ت ر6،4932و  عط  گر  و )

 یرهش د و ر . د ر گم و رد و    ، ، س 

د:  

د و   تض ه  ر ، ک ً ه   حت )  سو  ع عد )

ن  رن و  د نعک«رو ا  یج  د») ، د  سر

ظل ق  تهبیفو(    حت  کس  و  قد گر ر  . و )ن

د ی وف و ش   ) : NEO – PIد  یک   ررو وة ر

1.strenght of character 

2. refinement  
3. f – compliance 

4. will to achieve 

5. McCrae, R. R.  
6. Costa, P. T.



 نج  ) و  ند  وة NEO – PI د آو جر  ش ن 

،رد(  د عن ص   ن   د  یک 4998.)

د2-1خت ايکر  خصی  هاا :



کرو
482

یسکتم یج نتریشر  یمنرستج ا

 نویفپذر یجنر

 ورتو یسئ رذ یج

میگررو ندن ِقد یجر

گمگرروتو مریشر  مروا

ت روگرر و ذر عطورنویفپذر

ردگررورپذیفونیجبعط رذ

2-13خصی ا ن و

ن ظر   کرو یآ   ژو و خصی  و  خصی ز  ن کرو ،

ر ه ق شژو   شت و ته  یر گ  ر . د خصی ،

 ستند کدگر  مبست   د   ستا  خصیت   ژو   ن  تشک س



مذ     خت   حی  هآ لع و ت     ( و رو 

1،4.)

ظ ب ر خصی  ن بند ر   و ت  د رژ و :2ر رو ،3عط ،

ذر  یسؤو ، پذر (ذر ،   ) دو .  شر هآ  ر تص

2-13-1دژ n

. ژد  و     ف ب    ا خصی   ای قمرو ررؤ

 ین تخصصیف   ت   و سر ،تم ر  ،  ص

ند،  شخی ر،د  ش م  عط   ک ستعد   ر

ستند، ف   عیوعیو تم(نند  جر یز  گر  ،تو ر  499.)و

تم د   گر  جکن ق ،کز  ت و،  ع ،

  ژو ر آیز ر أید ،خصیت  تد ،گر  تن  ،رص ،

ق ا  ز و  ح ،طح تم و ،یتسؤو  ،یصبول (.4و

سر5،2.)

 م منف  جر فر و ن س ،یصب ،گتپ ، ،ر ،شکی 

و د. .  تن و   ت  ر آ یشترn ج کنند 

و ستند نطا یر ل ت ستعد رند ،       ک نتر  ق متر

و یو ر  ر عی   کمچن آند.  ن تر  گر   مر  

 ر   مر لً دد  شخی یو ن  نت    یم د،  ش

n دآو  د(ز49آت و ر    ا 499)

1Golparvar& Javadian
2Neuroticism
3Extroversion 
4 clark 
5rabertsoon 



 ای ر مند  د.یر  د   خصی  عد Nای  مر

. تر ظر  و تل ر  تل تم ش  مک   مک   مر

شخ ق تل   ای ر  د. کز و شکلم ر  بد، مر و ی

تل Nر  ث ن  بد. مر ای   مر  آو      مک

  مرو د ت تم د خصی تل  مکNو کند. سمر  وقتN

   یعم و  ف بآ ،ًو ستند و عتد ،  ر   قعی  قد

 هآ مرN.د ورو ی  فتگآ دو ، ش

2-13-2ير رE

آ   گررو  یط   ف  ک ا تم   ستند، ر ع ،ر رو

لو .ر ت و آ ،ر ر  ، م ر و ز  رو  ر  لق ،

و  عرو نس گیختگر هآ . ر رو ف  یز  رو  حر یز

و د  ق   و  ر  ،ر مچنی ند. ش  تمند لق  س 

 ( مبست ش  ز،ندو ر   ، ت493ن .)( وتر و  عر ،(4999ر

ژو  د  ر  تمو   ه   رر  کرو و یگر ر رو 

 ع آیز ، رو عیق ، .    رو تم یر  ه شگر ذر 

 ،تو    ژو  د  گر  سب صم گر ا  سند ع

و تم ،بق.    نرو

قد ر آ ر رو شخص  . شک ر و   ژو  ش د م  ،

 رو د ن    تر ظر  ر رو اد نز  د ر و  ی  ر

و ر و   .رتو یر  رد ر و کن یرو،  ستاند ،وقت .نب  تعند

 ند، نه ند  یر ر    نظر و ر ستند. مرو ر   فت د

و دد،  ر رو  سی  یو ر  ر رد. م  تم   طر  ًزو

یستند. یند  حیر   آ رند ظر  عید  جی    د د فت یص



 نهو د د رآو  تعد حایا م (د در  ن د  فه  تهیشر 

و ت، ر 493؛تو ر   (.4931؛

  تا ف  ن   یش د کست  حایا --تو-و صم

ن-عر  تص    .مرو آو  خصی    دد  ل و در ند،

2-13-3ذير عطاO

ر«» و  ستند  س نجکو ،یر  ی و و   جر،هآ د

 جر  ر   و دد   ظر  ر ذ  ر  .سا  و تعند یر

ر «ست»س( د ور نف و ثب ،ن 8:4833.)

ذر  عطو سند  ب س ،ع ص  متر ی جر و ن نجکو  ،ب ن ،

ف خصی   نجو   ئ  اش  ،وقض  تال آ تگی    د، م

ر عد ر یو  د عط ای .  طر د  آ   شکیو یط 

 د(،تو ر  4932  و و  ی   ئ آ  نعط خ .)

و ستند نجکو یرو  ی هآ دو دد اد رذ   هآ . ن جر ح 

و  تع یر  و ویشتر ثب   یج ذر عط یر خ  ر می جر  نف

نند.

و آ  ذر  عط مر د. ید ا  عد    ن   د ر مر

  رو فکر  ، خت   نب  ًخص ذر  عط . مبست لقی  

(  ر ،د ر  4931  ی ر ر .یس  تر ذر  عط  .)

ستند. ست جر ای  یر ذر  عط ی خ د.تالً  حدو ق 

ند  شکی  ستا ش  ن یق   د  یحیط    آ فیؤ 

د تر ظر  خصی(تو ر  4931.)



و رمر  دیر  ذر  عط  ینو ت تع ت  تمند ،  د

نند فو ند  یر  آنر    ر  ،. حدو ی هآ ف   

و نت یر ذر عط ر ادتالً رذ آ و نند ؤ میش لقمندد ستند، تع یر

و یو تم لم  ستند. دد لق یر  ر هآ   ا نی  بد

م ذر عط ر  سستند.     یست   کن ند مچن د،  ؤ

ذر  عط  ند. ر ت د  متر ی شنو ظر   مک ذر عط ر .ر

 عط و  قعی   قتض  ستگ وذر  فید   رو و ر رع  ؤر 

ند.  ج

2-13-4و Aپذير

و  ً پذر ر  .  ر ی لم  عد  اد  پذر ،ر رو مند

و ،و ر  مد گر  سبم تالً یز گر   و و ند م   شت

ستند. نندو د ، تیز  ر پذر یر ر ا  ق و  گر  سب ک

.نند  مک  

ط تم ح   فت ن    پذر  ند سی ،رو ح  و 

بینند. ، متر   تیز ر  ر حبو ر اب پذر ر   ایا یز ر 

و  تی    ن رر  نگید  ر آ    د و پذرستند، ذ

  ن ید   ح م حس تضی  ید و  تا فکر مچنی ،

ظر اط    ته قط و    ی ند.  م م حی   یح  یز 

و یس ط ع(   ند. م فید یز ر و ل   ًزو  ی 492یز )

 یو م ر»و ی ر ر»و«ر ر  ر»یفتگ  Aح

 ی مر د.   تیزو  پذر ر ک بی و    مAتل 



(  مر ستو خصیت ر و ت499  مر    .)A تل تم د

د.  مر ید خصیت تلو

2-13-5و د ا  ذير یسئوC

   ک نتر   و  ظر ص  خصی    ئ   عددو   .

و یند ن شوآ  گ  یرد   ر  ود و  ک  یر   

     ش لً Cن یفو . سز ی دو(  ذر  یسئ و )

 ک نتر قد نند یو د  ط ع   ح  ،یک ت نند سهیو ح

ن یفو . ح دم  قب فکر   ژو  ت    د أیر ،

و ق . .یر  ر   یک ند  و و دو نج

 د  مچنی ، نترع ی ز  ر قد فه یفو جو د ،ح  ح

 ر .  دو       ر   وف د.  یز ط دمند، دو

و ز  یا ، ر . صمو  د   ف    کو و دو 

و گم )د. 4934  یط  ،) «ای  م».د ید

   مک ی مرو  مر حصی و غ ای C   ر    مر

و ق   ینو  یز«  عت».ند تن

2-14 قا ب

کم و و1(493نی  ا )ا د؛ ر عر کر   ل ؛  ب ،

و یج  د ورو نگ  ر  تر ب نظ  و  شقد   و ر حم ،

1 Folkman & lazarus



  تر   تر  د(،ع  ا 481ا رند و1(.   رند  ،

ر . غییر ه  ر   ت و بر نند کآ و د    م دیر

. ر ر  رند 4-.جد ند  و  ،عن -ت و سأ 

.ن8-و رر (   یزک .تم  بر)و و و ،ر2آ( .4939و ا  ،

بر481.)

عر؛   ر

؛–4 غییر   ًم   رند  ا

-ا م ج     خگ  ر    د تآ  گ ک ،

؛ ن   قعی

8- ه  ر ر ل یند ا. تر

نند.  ف ر تن و و سم ستهز   اش   ا  بر   وحایا

ن ر  ، تر  تر  ا گگ   تذ       ستر

و د ترر وق ی مبستگسم و و ل. د گیختر ی حایا 

نف زء تر . تر  ر او   ر می  ستهز  تر ا  د

 و ر گر ر  و ر    تعد ر و   تر  جآ   د

 ند ًم  تر گیختر ر رنند    ر  جد   ؛

 آ  د قد  ه  و ،یس ذر ک تر  م رر ًتم ند.

    تر  ا   ی ن ح هآ   م تف  و  و)ر ییر

ل3(4913،کر  ا  (.483(؛

1coping 
2 Bramer & abergo . white & what 
3Scholar- perline 



ت1(4994و ت  ا )  ش    قعی     د   ن

ند.  غییر قعی ن  و ین  ی        ،  رند  و ر

(ی4993 یز ر  یشتر ا . د  ا    تعد ع یر  عتاد )

د.    ر ن  رر  د  ی نتر رند  ا و . تن و فه

و و و م    2ی نتر  ر-و و   . هآ ی ع و یرو

دو  ا رند ًو عر ًی .  رند  شرتا   نو    جم ا ،

م ا ،نک گر .ذ  ر حی و  عهد و    ه     ر ی

 ه و عو ر   د  و یس   جیر   ذد،  ر کدگر ر حی

ر  تعد    و م  یعو د   عر  .  کآ  

.  کآ      جیر ص ،ش

2-14-1قا ريند ند بق

 را رند ند  با،ا مرز گ ر کرو   ک ؛ و مد کرو و ،

 خد د کرو  . ید  ن   خگ  خ  ع و یر  ه

 ع   و  ز سئ  د  خ آ   ؤ  آ  ند   ند 

و ند  تن آبر یج ه ر ًمدو کرو  . تمرز آ ا   ب ر ،

 تن   و  تف  ر آ    تر سئ   کرو   .  ید

    ن  دو.ند  تف  ت   و  فه  کرو و  یر 

و ر ظر    ن   سب ر یر  ه   عن ، ی  ر  نسج

و   در .ر اسی شر و تن یط و   انعک   با  یط

1stone 
2 intrapsychic 



تر ا رند   ه  ه  آ  بن ر   تن   ت ا نند

؛ بند   . ی

تن ا- ت ا نت-رش؛ ا ت- رش؛ ا و تن–.تن

تن ا-ب شررذ ، ن قعی جد  و تن یحو جز ؛ 

 وو نگ  قعی    نب   ظیر   تن  ندر . شتند و یسؤو

و    ی  و قعی  قعو رذ ،تذ یجر  یر  هر ،شکد

.جد    ط خ ت  ر آ 

 ت ا–و نم  و س  ورش؛ مقبی  ن   و یر  

. آ  دی و دو   ستای وو  سئ  ر بتن ا

تن ا–    تن؛ د  یآ د قد   ک آ د  یر 

غییر  آ  ،رذ   و گم  قعی خ نک  . آ  دی  حر 

ند.  ر ذر

 ت ا–ند  ع خ  ح     ؛ گز  ت  تن؛

ن و ند هحر     اد گز ن    یع وآ  یر دد   یع

س  ز  رو قبی    و  ند. قب ن گز و ر د  دد  

و أش  ن ق    مک   ت ج ،آ  و صر قبی  د،

وکر،  (و گر  خ4998)1.   یز  خد  و ک  آو و 

:ر اسی ت        ا  بر ور در ظر 

- ل ص زست بر  :د یک برآ تم  دی و  ن قعی

  ر .نند  تف بر   آ می        یع  نند  ل ،

و نند ند  و.دو  ب  یع بر ق  ج   رد 

1Moos،r.h. & schafer، g.a 



- زست بر  :د یجنگ   یدو  ر ل و هیج نتر  ر  و ت

 یج ر نک م نند،  تف بر     ر .  ن   قعی  ه

ند. ش  ید   ش  س  مک د، نتر

- :د تن بر    ر .  ن   قی مر   ک زست بر

 آ گز  گر  فکر و ر  و   ن فکر شی نند،  تف و

نند.

2-15حقی یشین

ی ؛ د  ش  ر  ط   تعد   ژویر  و و  ر

یفی و نطا ر و  وعن ط غ ر و  ر و ،

. و  

(قر و ف489  ر و نز مسر  هل ر ن ح شژو  )

یو ی ی  تغییر نیر ژو ح   شتر د    و ل تا

ل و  ر تغییر   ش یح  ت د.  د ل تا ر ش 

   و ل تا با  ر رو ض  عن   قد نز مسر حت

 و نند. ین ی  شتر دقب وش ر  ص    وش  بر عیی  د

.ر قو ؤر و 

(نآ و  4894)میمی و  کرم ، ز سا ن    عطن 

د. ج ر و  م( ن  و4فر 4   ش ت . )ر

ی  کرم    و ر و  ن ی   عن وف میمی و  ز

شد. دش   عن وف ر و  ن



( مک و نص489 حایا  )ی ط ن زا و نس  د  و ،

تیج   بتل یر مسر     آ سا و   بتل مسر     نس؛ یدد 

 ز یز فؤ  و ر ی گیی  نس ا و نس  رد  و ،

و و ت بتل یر مسر     سب ر  گیی  یز نس  رد  

  هم   ک د  ظر  ت     د. رز ز  ج

 ی یز و نس کرم ین  نس   و شدد ، اذ أیر   نس

.د  مسر  نس  رژ و تل ،

وز) ندرنگ8نز تش عط  )1: و غ ز ط ر ن 

 دی2و ذر فکی ط       و نر    و غ وش

دد3. و نر یرأ  سب د جر و ی ی

و 4(  نر    ز و غ ز ی ط حای  خش )

و غ ز ن   ش ت د، ج نلد ش   ز  آ ط

د  ز و غ ز  و ر    عن     گیی ر  سب نلد 

 و  ی ثب مبستگ مچنی5. و غ و  ط

Andi 6(4یج  ی ط ر  ،حایا  ).ر خصی ز  ن و ت

یج  و خصی ز  ن ی   ش حای  . و  ق مبستگ 

. ر  ق گر  گر  سب  مس و ن یفو مبستگ   

1. exploratory Cross_Cultural  
2implication 
3Inherent relationship
4Laes,T&Laes,T 
5indicators 
6Andi 



1topherChrisمک 44)و رند  و یج  ،خصی ز  ن ی و )

ع  ی و یج  ی ستایم ط   ش حای  ت . قر ر 

. و  مس  یر  خصیت

( مک و ک489ب ن ح شژو  )کت   یم تف    ا   

ا ب  ر گیی یشتر ؛ یدد تیج   آ ر ؤر تن معی   ژو و غز 

و د ز  ر سأ  ،تم م   زر   ا ب  ر گیی متر-تن

 نتر  دو دش  عن ط یم معیت   ژو عض و   ا ب ی و ،

د.

و ص

حقی ر 

1Christopher, 



3-1حقی نا

 مبستگ عط   یف ر ژوو ،عط  د و ی    د.

ک و  حایخت(ید مچنی و  ن و   درذ   )شیم.د  نج 

 آو م ظر  ع    یر ، م   و    اط     

  ل  آو م   نک    مچنی د.  اطع  ظر  ،،ن و

عط     تف شنر کمی و  م ط ر   ر ا و ت ، شر

 . ت شنر  ر ل  آو م  ر ژو  د.   ن   خت

  کمی ه شنر ند ت    رع ر ه  ن و  بت .

  ر  یز ژو ظر  عط   ظر  ع ، ن و  تف  قو  .

 ه  و ر  ن سب    م ع ص   و یر  قر ر

ظ خ   ت فی،شنر  آ یح و ددر  بیی  ر بن ظر  و فه 

.  ر ظر 

3-2-ژ اتغیر



ی  تغیر: بند ر ژو ی

-ژورو ،آ و(خصیت  ) دو  ،  ،ش ،ر

-با  سئ ب( یج ب ،د)تن ب ،د

:  ب ر ژو ل تغیر

)و ستگ ،ف ستگ ،سم ستگ( ر

3-3اآ عا

ع  ر آ ل تهر ند  ی ر، ژو  9-98آع ج و

 4آ. فر

3-4-  مومویر

م و ژو   ندریر   ند ی  تد     .  

 تخ  ند ر آ ل تهرآ( ه و  ی  پ .،رو و 

،ستهزو مر لم رر سب  ).... تخ  ر ر  م ج عیی  ر .نی

 تفو ررر  ک ر ر .   آ م ج بح  ر . 

ج تب دثر عم ر(d)ع2/،مین ر

91/0،  9/ t=را عqوp و در ع2/=یز ج Nو تر ظر اد .P

 2/رر تر ظر ر ر .P=1/0،د n ید   مک اد ردثر  و ند

 ب د  م  د ز ، ج ، م(4833.)،رد، رو تخ  



 .   مک   ژو ه ،وو ل دو  ،ژو ج هر  

ر د، ت  ژو  ر آئ خصیت   ژو   شنا  بر و،  

ر  ر  کمی و    دو    ر .ق  و گیز

ند د کمیند ت  ، ر ی و قی    ر ر و  بح  ،

ر ند قر بح .

3-5-ژ ز

3-5-1ويا ور ا ر1(1996)

د  ر   نج ز   ز ایی   ز  یر 

و. در ر CBM د  ر  گر  نج  ز   ک ز ویر 

. د قتبCMB(نز 499ز و نز رد) د )8، و 4 .)

شنر4   8ث(و ست ،ستگ س سم(ثل ستگ  زء

 س مسر(  ش و ر ،  تی ف ای  و    م د

 ط ط4د. و ظر  ب جر د عر1. ظر  ب  جر عر

ر کمیCMB42  قیایز(شد2،499 مر483.)

ز  عیی

 م    د  ر    تی :و ر:د

4---2-1-3-9-4-44-4-48-4-42-4-41-43-4

1Couple burnout measurment  
2painez 



 :و رم   تی8--49- م    د .د

د  و ر  تی : ر8 .

 م  ر  و ر  تی :ه ر.

ر ه ر د :نج ر4 اسی ش  ز   د ..د

قیا ي  تباCMB

 ش تب ر ن  تغیر ی و مس    آ  9/و3/د

مبستگ یو  و ژو  نف   ثب ظر ند  ید ید  ثب ب  

س ،مک یفی ،ب سب ف  و ش دمند ، س ،ک ،نی

سخ .هآ نس ط یفی و مسر د مر  CMB ای  ی عط  آیز 

ز و )یز . د تف یر نلدو ،غر ،یپ ،کز ،تج ،رو  نگر8،

4.)

 دش  طمCMBو ر خش  و   ر و و مس 

د ه. ن  ز یز یر 

آ مین ر-آ39/،  و   ر1/و و و  ر/ ر

 .  ه وآ   ر و ونجید فآ  ر  ی  د، 94د/

98/( ، مر د )4834نز یز ر  .)483   شنر  برو فآ )

م4و تر4د عر رشن3/یر  برو  فآ .ر

ر ژو  32/.

3-5-2خصی ديد ا ن یا1((NEOPI آ د ظر جديد ر )R-FFI-NEO:)

1 - Neo-Five Factor Inventory (NEO-FFOI)



  و د هی هنج معی  ر   ،ت و ر     ستند خصیت  ز 

  آ  سخ . ت  ین و شژو   س  تف یشتر تذ قر 

4932  آ ن سخ )ل499،و  ید  4834 .)( ر   و 4932ت )

 عد ن  یدد تیج    یح  تفوف  ر یص   ر  

آ و : بند   صیص ن  .ر نظ خصیتر(N)گررو ،(E)عط ،

رذ  (O)ذر  پذر ،(A) دو  ،ن یفو خصیت(C)و شنر ،NEO (

،یش و ( . ت تص    نظ  ) یو    تر ر آ8.)

شنر   ر ر فه د  آ  .  ر بتن حایا  

 یح  قب   کپ ،خصی  د طر آ     ند.

ر و نطا یر  ،یح  د ر م ر  حایا  -و

،ر رو( .   سز و ین  483.)

ر  ژو   ر ه  فر مر آ  ر  د. تف شنر ند

   ر ش  یر  . خصی ز  ن  ک ندNو(،)آ

Eرو(،)رO،)ش(Aو ) (C ر یر   . ) دو  (4

  مر ای ر  آ   ند. فر   3 ر.ند

شنار ي  تباNEO-FFI

تب ص NEO-FFIایر   آ   عط ند ت NEO-FFIمس

ر   و ت ث ن  د.  و(499ی برو  فآ ر )3/

 )   ر (3/و  ر(ر ز  )آ(د ن4999د.   فآ ر یز )

ن   1/ )ش  ر(31/و  ر(و  عط ت رد. ز )آ

(ز4992  یز ) آو برو  فآ  آرو ، و   ،ش ،ر

  ب یر   د3و/،12/،1/،12/،38/ژو برو  فآ ر



وآرو ، رر یر   دو  و   ،ش ،ر1/،4/،49/،

48/83و/شنر   فآ و /.د

شنرNEO-FFI(رو  ر 4811 تف  شنر  تب . د نج )

آ و-  جد آ3  شج  ری8فر  38/،12/،3/،

19/،19/ر  N،E،O،A،C ( ل حای  مچنی . دآ  4834ر )

آ-  جد 83آ  و1یر  د در  ،38/،13/،18/فر

19/،32/و  ررو ،آد ز  دو  و   ،ش ،ر فآ .

آ و  ر یز برو3/رو ،ر38/ش ،1/  ،1/ دو ،

31/ رر   فآ ./38و دآ  

3-5-3نید ا قا ابر قیا(CISS)

( ر و در  شنر 499یو  و د هی )(بر481س  . د مر )

3(زر  یکر و  خه   4(میش  )2شنر . د شخ )

CISSا  ت  ین  ر    :یر

-س ا.آ  و رد ه  س  ع ر  د

-ایج ر مرز  دس  یج  

-قعی  ر  تن ا

: د ب ای ر ر  ر 

س ب:د4---4-42-4--1-8-89-4--8--1

یج ب:د2-1-3-48-4-4-41-49--2-3-8-8-82-83-2.



تن ب:8--9-44-4-43--8-9-84-8-88-81---3.

  نک   2 یکر  ر  ر مر دثر دق2د آ4و د.

عد آ ر د.   م  ست2 متر  2  د د   

مر ژوشگر  ذنز    8د ی ر عن   یر   زد ل 

2مر نر آ د  دو  م  ذ  وو ت   غییر ن .

مر   کب   ر  سئ عن   وو  یج ،د تن و د4

3مر    ر  وو ی ب  . س آ     شخ .ند

مر ت  د ر عن تر ظر  ر وو ی ن  ت آ ند، س ر   -

ر و یگ(499،در   ا 4819.)

ب شنار ي  ايايقا اCISS

ب شنر  آو    رتف برو  فآ  شج رو  تر  ا  

س ا   سر د9/تر سر/32و د یج تن32/ترو3/و

سر32/تر (مد ،3/و دآ  483قعی  شنر تب ر .) 

تر  ا ( . دآ    ط  شقر ژو  برو  فآ ر  -

،یگ4819  حایا  یز ذ شنر و .)نظ  . در  د ج ر 

 در تف یر مبستگ ر  تر  ا شنر  مبستگ بح نظ

س مبستگ رد23/یج ،،د22/تن ./98و

 ل:

-.ژو   مک  م

د.-8 تذ شتر د    قد 



:ر لدر  ژو  م  د ت گر و  ع و  قب   ر

د.

 

3-6-ژ ر 

د م یر   م تخ  ر ی  پ د. تخ ر آ ل تهر تد -

،تم ی هید، نی ،د میت ،یم ، هر ، ،رو و آ  تهر   

و د تخ ی  و یم آ ،گ ، وش ه ،تل    ،می 

،نز( ر شن499رژو شنر ،)،ت و ر  (خصیت  499و )

ا  بر شنر( ر و در  499.د   آ    ی )کمی  قب

شنرشنر د و ی ص  تد ن  یح حر ر ید  و د 

شنر ل .د  ژو   مک  ر آ  و تم جم 422

ر ی شنرد  ژو  نندعد   44 ق ر ی  شنر

و جز و د ذ ه یح ه یح4د ج شنر.

3-7- یح  جزي زا

 و حای     و  م  ود قبی  یف آ  هو  ،د  آو

دت حر و گیی ،ور ح  م عیو ی و م  ر  ر

   ر یر و یر مبستگ ر  تنب آ خ  .م تف ظر

عنآ و ر تف  عن طرر هآ م  ر  )یر قب  (  01/0P<

.تیر ظر



چها ص

ا  یح  جزي



-1-اد

ز ر  تف  ژو    یح و جز8 SPSS-ج   آ  .ر ج

ط د01/0>P  عن.د تر رظر قر ر  یف   ت تد ص  

و یر مبستگ ر  تف   تغیر ی  ط ،د تر ظر   یر ط آ  

د. ر یر یح

4-2-ژو یف   ت

دو    م-4  د4آآ ن ن ژو  نند ر آ  فر

 8ر  م ن گیی و 43/8ر م   ر   . -

دو  د.  ر ژو  نند-4. دآ  آ ،یشین ،مین

دو-4 س ر  آ دت حر و گیی

تدیگییشینمینعدتغیر حر

4843/8/2



4ژو  نند ر آ )فر د پ ر ند فرند4د(،8/2فر

( پ9،)د2( ن89(د(،2/22فر و8/14فر -نفر1د(

د.2/د) ژو4د(  نند ر رو3فر و آ ن  فر

24(د(،/2د) ن هر7( د(،1/4فر ن  فر7د(،9/فر

(یم 9/،)د(د میت هید)44د(،8/2فر نی ی2د(،1/7فر فر

(تم41،)د1(می  تل1(د(،2/فر    ه8د(،2/فر فر

( وش1/3،)د1(گ یم1(د(،2/فر آ فر2د(،2/فر

(ی/4و خشد( ف2د(  د./4ر حصید( اط سر ور غ و

دو  ن-2. دآ

دو-2ن غ و حصی اط سر م ور  :

وورد

پر48/2

پ9

22/22

ن898/1

ند12/4

تر00

رو و آ3/24



21/4

 هر79/4

یم 79/4

د میت48/2

هید نی1/7

تم ی21

می 12/4

تل  12/4

 وش ه81/3

گ12/4

یم 12/4آ

ی 24/

 خشد24/

4400



دو    م-8و( خصی  ن  تغیر گیی  دآ،آرو،ر

یر  ) دو  ،  ،ش94/9،9/2،41/1،4/8،44/ل .

دو  خصی  ن یف-8. دآ

دو-8ن  تغیر دت حر و گییخصی 

تدیگییشینمینعدتغیر حر

آ و

رور

ش

 

 دو

144

144

144

144

144

23

16

19

12

16

4

34

39

32

38

91/29

92/25

17/27

14/23

11/26

9/2

64/3

89/3

7/3

6/4

دو    م- دآب  تغیر گییا  سئ(  یج ،د،د

یر  )تن9/28،2/،2/،سم ستگ( ر  تغیر گیی .

 رر یر  )و ستگ ،ف ستگ8،4،دو  تغیر یف ل .-

. دآ



دو-ب  تغیر دت حر و گیی ر و   ا  

تدیگییشینمینعدتغیر حر

د سئ

د یج

تن

144

144

144

31

21

25

73

76

67

6/53

5/42

45/4

6/1

57/11

4/8

سم ستگ

ستگف

و ستگ

144

144

144

9

7

9

4

39

47

23

21

22

3/6

5/6

5/5



4-1-تنبا ا تيا

و ی  د  ش   یح و جز تمبستگ ر سم ستگ و آ/،

مبستگ ر ف ستگ و آ و ی/-و ی و، آر و ستگ

مبستگ8/- ر  مر و آ و ی و ،مبستگ ر /-ی 

یستند. عن درو یمبستگ ر سم ستگ  ر44/رو ی ،ستگ  ر

مبستگ ر ف4/رو ی ،ر و ستگ  رمبستگ3/رو ی وو ر

مبستگ ر  ر  مر4/سم ستگ و ش ی یستند. عن  

مبستگ ر8/-ف ستگ و ش ی ،/-و ستگ و ش ی ،1/و

 ر  و ش ی4/عن  سم ستگ    ی یستند. 

مبستگ ر43/ف ستگ و   ی ط/و  p<0/05. عن

و ستگ    ی مبستگ ر/ ر     ی /و

ط   p<0/01مبستگ ر سم ستگ   دو ی . عن4/ ی ،

مبستگ ر ف ستگ   د42و/وو ستگ   دو  ی4/ 

مبستگ ر  ر  مر و  دو  ی یستند. عن41/ط   

p<0/05دو  ل ر . عن-2. دآ

دو-2 ر و خصیت   ژو  تغیر مبستگ ر

تغیر
و

آ

رو

ر
ش







دو



ستگ

سم

ستگ

ف

ستگ

و

 مر

ر

و

آ
442/

گررو42/4

ش/84٭/4٭٭

 4/83/٭٭4/4٭٭



دو 


3/49/٭/٭٭/4٭٭

ستگ

سم
/44/8/-43/4٭/4

ستگ

ف
/-4//-/42٭/3/4٭٭

ستگ

و
8/-3/1//4٭٭/4/1٭٭/4٭٭

 مر

ر
/-4/4//41٭/9٭/9٭٭/32٭٭/٭٭

4

 p<0/05٭=p<0/01٭٭=

ا ب ی  د  ش   یح و جز تسئ  در سم ستگ و

مبستگ2/-س ب ی ،دمبستگ ر بستگ ر و ستگ ی4/-و و

س بمبستگ ر  ر  و د48/-س ب ی یستند. عن  -

مبستگ ر ف ستگ و د/ط   p<0/01یج ب ی . عن-

مبستگ ر سم ستگ و د4/یج ب ی .یس عن  ف ستگ و د

مبستگ ر82/یج ب ی ،مبستگ ر ف ستگ و د/-وب ی

یجمبستگ ر ر  و د83/ط  مگ  p<0/01ب ی . عن

مبستگ ر سم ستگ  تن41/-مبستگ ر و ستگ و تن ب ی و

4/-ط  و ر  p<0/05و تن ب ی . عنمبستگ ر ف ستگ

4/مبستگ ر  ر  مر و تن ب ی ط8/-و  و ر  

p<0/01دو  ل ر . عن-. دآ



دو-ا   ب  تغیر مبستگ ر ر و  

تغیر
ب

سد

ب

یج

د

ب

تن

ستگ

سم

ستگ

ف

ستگ

و

مر

ر

ب

د س
4

ب

د ج
8/4

ب

تن
88/٭٭4/4٭٭

ستگ

سم
2/-/4٭٭/-4

ستگ

ف
4/-82/٭٭/-3٭٭/4٭٭



ستگ

و
41/-٭4/٭٭4/-٭4/1٭٭/4٭٭

 مر

ر
48/-83/٭٭8/-9٭٭/9٭٭/32٭٭/4٭٭

p<0/05=٭p<0/01=٭٭

 

و

-يژ آيا خصیت ای  ويا ور نند؟وند ین

ژو  تغیر  ر  ر ین ی  رخصی  د تف یر یح  ت:

  ش تFد دش(  عن39/8=F ی ی  تغیر و )3/و

یز تغیر ی ند مبستگ نند.  بیی   ر3/(82/0=Rت آد.   )

دو  یر یح-1. دآ

دو-1ژو   ر ین ی  ر یر تخصیت  

غیر نSS Df Ms F R 2R Sig 

یر36/65
27/1

5/49/228/8/3/

د ق27/7138

63/76143



یر رند  ش ی ی  تغیر   ژو ه ()خصیت  ،

8/=β,8/=tد  ،ی   ری   ر  ند ینینر نند

دو  ت یستند. -3. دآ

دو-3ژو   ر ین ی  ر یر یح تخصیت  

ی ی  تغیرB 
دت  ط

رآو
β t 

ط

 عن

وآ5/-2/2/-26/-7/

رور1/1/5/6/5/

ش2/-1/13/-4/1-1/

 4/1/23/3/21/

 دو 1/1/12/2/12/

-ب قاآيا ا ی  ويا ور نند؟ینوند

ا   ب  تغیر  ر  ر ین ی  ر: د تف یر یح   

  ش تF(  عن د دش8/4=F ی ی  تغیر و )2/و

تغیر ی ند مبستگ نند.  بیی   ریز2/(2/=Rت آد.   )

دو  یر یح-9. دآ



دو-9ا   ب   ر ین ی  ر یر ت 

غیر نSS df Ms F R 2R Sig 

یر7/193
59/6

/

23/165/25/1/ د ق86/5614

63/76143

 د یج ب ند  ش ی ی  تغیر یر ر2/=β,48/=tتن ب و

8/-=β,/-=tی   ر ند دو  ت نند. ین

-4. دآ

دو-4ین ی  ر یر یح تب   را   

ی ی  تغیرB
دت  ط

رآو
βt

ط

 عن

سئ بد3/-6/4/-58/-5/



یج بد2/5/45/13/61/

تن ب2/-7/32/-4/4-1/

-يژ آيا خصیت ابقا ا ی  ويا ور نند.وند ین

ژو  تغیر  ر  ر ین ی  رب و خصیت  ا  یح   

  ش ت : د تف یرF(  عن د دش41/3=F ی ی  تغیر و )

8/یز تغیر ی ند مبستگ نند.  بیی   ر 21و/(21/=R )

دو  یر یح ت آد. -44. دآ

وژ-44ود   ر ین ی  ر یر تا ب و خصیت   

غیر نSS df Ms F R 2R Sig 

یر4/258
12/3

38/17/857/32/1/

د ق63/51135

63/76143

ی  تغیر یر ر ش ی ش  1/-=β,9/-=tد   ،

/=β,2/=tیج ب ، د1/=β,3/2=t تن ب 8/-=β,/-=tو

ی.د   ر ین



دو-4ژو   ر ین ی  ر یر یح تا ب و خصیت   

ی ی  تغیرB
دت  ط

رآو
βt

ط

 عن

آ و5/1/2/3/7/

رور8/1/3/49/6/

ش5/-1/27/-9/2-4/

 4/1/22/5/21/

 دو1/1/6/81/4/

س بد4/6/6/69/4/

د یج ب3/5/47/8/51/

بتن3/-7/36/-66/4-1/



دو     یر   ت-48یج ب و     آ بیو د

 یر د و د ع39/=Fط 4/P< ف   . عن4/و

یج ب   ردا ب ای و(ر   .  بیی  ب

 و   یر د د ع و تن9/=Fط 4/P<  . عن

د2/یج ب   ر و .یر  قر بیی  تن ب و د

و یج بر  د/ر  تن ب ی-/88و  ر ین

     . ژو ایر(یر د د. یر ع و )خصیت  

   9/43=Fط 4/P<د   . عن3/و ر

ا ب  بیی   و د یج ،   . یج بر  د4/،

ر  تن ب8/-ر    ی4/و  د.   ر ین

ش ه ژو ایر(و )خصیت   د    د. ع 4/4=Fد 

84/یج ب  تغیر  د ر ه   ند. بیی  ل تغیر و،تن ب ،د

 ت ر  یر  ش و  1/،88/-،8/،/-ر ین ی 

د  .دو  یر یح ت  ر یز -4.ر دآ

دو-48ژو   ر ی ی  ر    یر تیجو خصیت  

با   

ای ی  F R 2R B βtSigتغیر

1یج بد39/83/4//83/93/4/

2
یج بد

تن ب9/2/2/

/

/-

/

88/-

41/

2/-

4/

4/

3

یج بد

تن ب

 

9/43
28/3/

/

8/-

8/

4/

8/-

4/

/2

/-

/

4/

4/

/



4

یج بد

تن ب

 

ش

4/4
2/

84/

8/

/-

/

/-

1/

88/-

8/

/-

4/

9/-

/8

1/-

4/

4/

8/

1/

ستگ ین ی  رر ) ر  ز(سمو  تغیر ژب و خصیت  

اد تف یر یح     ش ت :F(  عن د دش4/=F تغیر و )

 ی ی49/تغیر ی ند مبستگ نند.  بیی  سم ستگ و

دو/(/=Rیز  یر یح ت آد.   )-4 دآ

دو-4ین ی  ر یر تژو  سم ستگب و خصیت  ا   

غیر نSS df Ms F R 2R Sig 

یر7/113589/141

1/816/444/19/1/ د ق2/46135

9/5735143

ش  ند  ش ی ی  تغیر یر رایر(ژو)خصیت  ،84/-

=β,4/8-=tیج ب ، د8/=β,3/8=t تن ب ،9/-=β,8/8-=tستگ ند  ،

ی  سمی   ر  نند ینیندو  ت یستند. سم ستگ نند-42دآ

. 

 

 



 

 

 

 

 

دو-42 ر یر یح تژو  سم ستگ ین یا ب و خصیت   

ی ی  تغیرB

 ط

دت

رآو

βt
ط

 عن

و1آ/17/4/58/5/

رور14/15/8/9/3/

ش5/-16/31/-1/3-2/

 8/4/43/3/4/

 دو 44/4/3/9/8/

س بد3/2/4/8/44/

یج بد43//8/3/84/

تن ب4/-/9/-8/8-4/



دو     یر   ت-42یج ب و     آ بیو د

 یر د و د ع18/4=Fط 4/P< ف   . عن1/و

یج ب  سم ستگدا ب ای و(ر   .  بیی ) تن ب

 و   یر د د ع و/9=Fط 4/P<عند   . 4/

یج ب  سم ستگ و بیی تن و دو د یج ب    .

ر  یر  تن84/و/-ی دو  ت د.  سم ستگ ین-4

. دآ

دو-4  ر    یر تیجژو  سم ستگ ی یب و خصیت  -

ا   

ای ی FR2RBβtSigتغیر

1یج بد18/4/1/4///84/

2

یج بد

تن ب/98/4/

41/

41/-

84/

/-

3/8

3/-

4/

2/

ین ی  رژو  تغیر  ر ) ر  ز(ف ستگب و خصیت  

ا  ش ت : د تف یر یح   F(  عن د دش99/1=Fو )

 ی ی  تغیر8/ ی ند مبستگ نند.  بیی  ف ستگ وتغیر

دو2/(2/=Rیز  یر یح ت آد.   )-41 دآ

دو-41ژو  ف ستگ ین ی  ر یر تب و خصیت  ا   

غیر نSS df Ms F R 2R Sig 

یر7/1955846/244



د ق9/412613557/399/756/32/1/

6/682143

ش  ند  ش ی ی  تغیر یر رژو ایر()خصیت  ،

43/=β,1/=t   ،8/-=β,8/8-=t د یج ب ،/=β,/2=tب و ،

 تن83/-=β,3/-=tند  ،ی  ف ستگدو  ت نند. ین-43 دآ.

دو-43ژو  ف ستگ ین ی  ر یر یح ت  ا ب و خصیت  

ت









ر

ی











دو



ی ی  تغیرB

 ط

دت

رآو

βt
ط

 عن

وآ6/-16/6/41/-6/

رور12/14/6/86/3/

ش5/-15/18/7/24/

 8/42/8/-/8-/

 دو 44/44/3/9/8/

س بد/2/1/3/8/

یج بد////24/

تن ب8/-/83/-3/-4/



-49یج ب و     آ بی یر د و د ع و د28/=Fط 

4/P< ف   . عن4/یج ب  ف ستگ ای ر و-

  .  بیی د و   یر د د ع و تن و/8=Fط 

4/P<د   . عن2/یج ب  ف ستگ و تن و د

یج ب و   .یر  قر بیییرأ ر  د8/یرأ ر  تن ب -8/و

 یر د د. یر ع و ش    د.  ف ستگ ین ی 

  8/41=Fط 4/P<د   . عن1/ ف ستگ و

یج ب  .یر  قر بیی  ش و تن ب ،دب یج ر  د

أیر9/أیر ر  تن ب ،82/-یرأ ر  ش ستگ-/41و ین ی 

ژو ای ر(   ه   د.  ف   د. ع و )خصیت  

 د28/42=Fد 8/ت وب  تغیر  د ر ه   ند. بیی  ل غیر

یج ت ر  یر    و ش ،تن ب ،د/،8/-،/-،/

د.  ف ستگ ین ی دو  یر یح ت  ر یز آد-49ر

.

وژ-49دو  ف ستگ ی ی  ر    یر تیجا ب و خصیت   

ای ی  F R 2R B βtSigتغیر

1یج بد28/82/4//82/28/4/

2
یج بد

تن ب/82/2/

/

1/-

8/

8/-

3/2

3/-

4/

4/

3
یج بد

تن ب8/412/1/

3/

1/-

9/

82/-

1/

13/-

4/

4/



ش3/-41/-43/-8/

4

یج بد

تن ب

ش

 

28/4222/8/

/

1/-

/-

8/

/

8/-

/-

/

91/2

91/-

99/-

/

4/

4/

8/

9/

و ستگ ین ی  رژو  تغیر  ر ) ر  ز(ب و خصیت  

اد تف یر یح     ش ت :F(  عن د دش3/1=Fو )

ی ی  تغیر84/تغیر ی ند مبستگ نند.  بیی  و ستگ و

دو2/(2/=Rیز  یر یح ت آد.   )- دآ. 

دو-ژو  و ستگ ین ی  ر یر تب و خصیت  ا   

غیر نSS df Ms F R 2R Sig 

یر5/148
7/175

/8/756/31/

1/ د ق9/326135

5/4427143



  ند  ش ی ی  تغیر یر رژو ایر()خصیت  ،

/=β,8/=tیج ب و د3/=β,9/2=t، تن ب8/-=β,3/8-=tند  ،

ی  و ستگدو  ت نند. ین-4 دآ. 

 

 

 

 

دو-4ژو  و ستگ ین ی  ر یر یح تب و خصیت  

ا 

ی ی  تغیرB

 ط

دت

رآو

βt
ط

 عن

وآ1/-14/8/-1/-9/

رور7/-12/5/-64/-5/

ش18/-13/12/-3/1-1/

 84/48//8//

 دو 4/4/4/43/3/

س بد/-//-2/-2/



دو     یر   ت-یج ب و     آ بیو د

 یر د و د ع49/8=Fط 4/P< ف   . عن41/و

یج ب  و ستگ ای رد د ع و تن و   .  بیی د

 و   یر/=Fط 4/P<د   . عن/ستگ و

یج ب  و و دیج ب و   .یر  قر بیی  یرتنأ ر  د

3/یرأ ر  تن ب 8/-و     د.  و ستگ ین ی 

    یر د د. یر ع 23/49و=Fط 4/P<  . عن

د3/یج ب  و ستگ و قر بیی    و تن ب ،د

ب    .یریج یرأ ر  د/یرأ ر  تن ب ،8/-  و

أیر ر 42/و ستگ ین ی .د  یر یح ت  ر یز ر

دو-22. دآ

دو-ژو  و ستگ ی ی  ر    یر یجا ب و خصیت   

ای ی FR2RBβtSigتغیر

1یج بد49/84/41//4//24/

2یج بد8/3//4/

یج بد8/8/3/9/24/

تن ب/-2/8/-3/8-4/



تن ب/2//4/-8/-8/-4/

3

یج بد

تن ب

 

23/49

2/3/

4/

4/-

8/

/

8/-

42/

94/2

9/-

4/

4/

4/

8/

 

نج ص

تیجیشنها  یر



5-1ژ ا یر یح  جزي

.   قع ی ن د    و و ف و سم ت    ر

 ش و میمی قو  ند.  رو ه   د  و  جد ود  ر

   د،آ  ر دد  .   م ستگ س آ مر  و

  ،عر ب ر .  رو  رسم ت  و و ف ،

  ت و    ر  ر . قعیو و تظ ی ز ن د

رز و د  فه و عن ی  د  ط  د، ر  ل م و  د

، و(  ز9خد ،ش نند ضعی و  ش د تب و(. ستگ جد

،و و ور ،ر( ند  م سر رو     ج د م و تکن1.)

ر فخت   د ه  نند و    د طر   د و  ظر ر

ه سی   ک ذد.  ر و  ید و  دد . مسر خصیت   ژو

تف  شگرژو . خصیت  أیر ص  طر  د  ک خصیت  ن

خصیت ژو ن ،د  رد. ر      خصیت   ژو ا د  

ذر  ،  ،ر رو ،صبی،لآ ،تخ ، ( ند  ر   دو و  



4833.) نتر  ر خ  ت و یج ،تن ل ،دآن  او یرو  

ژو و هدد  ر     ب   گرند، ب  ر، بد. خ ل ا

رتر  ر .  شی ،   ،ل  ر  دآن  ا ، 

عی  ر ی  یر ،  ر شیتر رحم  ،قد     ،هآ ر ر

یآ فت د، ت  ،(4991،ید مر، حمد481ج عط    .)

دمی   و حای ی  فؤ و  ی   ،ا ب و خصیت   ژو

ین ی  ژو    قصد حا رن .ررقر نطا  ط  ر

  ژو  ر  ر.پر   ا   ب و خصیژو  ذی 

ا   ب و خصی   ژو  ر  ر ینل تهر    

آر ر،ژو د  تی  ر .   میآ ل تهر ند ر

حصی 131-13و خصی   ژو ، ر   ر و د تخ

ز ر  تف   آو م   دآ د    رد..  آ ی   ا   ب

 آ4spssآ  ژو   یر و  ؤ ر  ر .ر قر یح و جز 

آیر مبستگ  آ  ویر یحدر تف.

يک ؤ

؟ و ط ويا ور ا  قا ا ب خصیت ا ی ی آيا

(دو ب-4یق   ا   ب و خصیت   ی تغیر و   ش ژو ت )

ین ینی  و ش فؤ ،خصیت   ی   فؤ ی  د.   ر

  ق   فؤب فؤ ی  د. ین یا   د یج   ا ب ، و

س    ر ین ی  ش  تن   ا ب.تند

گريد. يا و  ه شژ



خصی عط     ژو گ رو خصی  ف کرو رد  و ص  چن

ف کرو حاا   سی . ر سر  ف    رآند و ر ستر عد ن 

ع  .ر نظی قطب ،روو آ و  بند  د  د ز  ن ن 

،  ،بر رر ، ، ق( ذر  یسئ و جر   رذ ،  ،ر4833 .)

   ج و د؛ ر عر     خصی ژو ن   ظرب ،

،گیختگر ، ،ر مچ نف س ت . ر ژد  و و   ،ر ف

،  )فر ، ند  شکی  ای   بن ریر و م گل س ،ن س ،ش

4833 ک ا  تم  ستند تم  ر ر رو .)زو . ر    ژو 

و د و  حر و یج ر  ستند. فتگ   ر و ع ،ق م  آ  ر

و نع ع  ر لق  ند ش ر رو ای ند. یدو ندآ  ای   رآند

ر   .  ،  )فر ،  أید  ر ی ب   ر4833 ر .)

شکی نر . آ  م  ر شت و ند   مد س گر  ، دو ً

و و ف   جر   ،ب  یس ،ع ص ،جر  سب ش ند

 و ر هآ د و  نجکو یر  ی و و   جر  و  د،  ستا

ر ع رآند  شت نتر  دو و یسئ   نظ . جر ر و د ،

 و،  ر)(4833.)فر ، و ب499در   )ا رد طر   

: ا4:بند بسدیج ا ب )د8ا ب )ا ب  .تن   

سأ تمرز سأ ر ر دم  ر ب   . آ   ع و ل  آو

  ش   ر کر آ  ،ر   ر آ    عن وند، ند،

ر و ر  تر  ن  تف  ر آ  یج ا وند. یج نتر ر د

نو أید ف   ر یج ،ا ب   ر صبمد. ،ر ر  و نند

 ا و ش   ر و دنند،ینک(4999  ؛ و  حمد  ا،4831قر .)

ا بقعیو  د و و تن غییر  ع ر ،تن    و  آوش  

و ر  قد ،شک  تر ل ف م   ر و ر تنر    ند.



 ه آ درر ب   و  دآ و  ،ش قعیر     -

رد شر و    فتگآ     مک،ند و (2.)،رند ر

 یو وف  و لقگ  ،گیگ س    مسر  ف بستگ جد 

 ک ر و   . مر  ثب     نف  نگز و کدگر

گر ،تا ب و ل  و مسر  سستگ س جر م و قرو   

،ز( د ل و د م  یشرو  و ط ندز خر ص  ه499نظ  .)

  ب و خصی   ژو نط  نطب ل و نگ ب    یر  ت بیی

ی   د .   ر    اتر ی  د ب و ت ،ج

. دآ ی س قب  آ یر    ح و آ خصیت   ژو  ش ر  

عض و نند ین ی د  س  ا   ب و خصیت ژو  ص   ت

ر دآد و  ب خصیت  و   ر ر   ر د، 

 دت یر و ط خصیت ژو ت .  آ یر  ک      ا و

أید ق یر   ا ب یر  ک نی  و   ر نند ین ی  و

طح ند.و  ت ر و  ر   یو ر و یز 

 ؤ

. و ط ويا ور ا وي جو  ی

(دو ب-3و مبستگ  ر   ج و ی   ش ژو ت )

ر   ج و ی  عن د.د.د و  عن  ط  ژ تاي

. مخوا یشی ا ژ ا سم ي  لار ،تخا ،ا ژ تاي

(1388و ويا ور ا وي جو  ی ط  عنا  ا ).

ف ب ،   ج وس ت . ر ژد  و و   ،ر

ای   بن ریر و م گل س ،ن س ،ش ،گیختگر ، ،ر مچ نف



،  )فر ، ند  شکی 4833   کت     ذ  یر ببی  .)

    رت   خصیت  ی ب م ت   ستند، خصیت ژو 

تآ ح  یو  ک نک  و آود      ذ ر و د شیم  ن

د.    ر  حم  و  قر  ط  حم  

و ؤ

. و ط ويا ور ا ير ر ی

(دو ب-3ر رو ی   ش ژو ت )و مبستگ  ر .د

.د و  عن  ط  ر  ر رو ی  عن د

ژ ا سم ي  ار ژ تاي،تخا ،ا ژ تاي. مخوا یشی ا 

(  و1388.ل ويا ور ا ير ر ی ط  عنا  ا )

 ر زو . ر    ژو  ک ا  تم  ستند تم  ر ر رو

ع ،ق م  آ رآند و د و  حر و یج ر  ستند. فتگ   ر و 

  و نع ع  ر لق  ند ش ر رو ای ند. یدو ندآ  ای 

،  )فر ،  أید  ر ی ب   ر ر   .4833ن رد(.  چ

 ی   ثر  و ش  د ب ذ و ستند حر ر و ع  ر ،ر رو ر

م  خصیت ژو    ر ذ یرد،

و ستند د  د ض    و  ر   چرآ و م و ید   نند 

رن خصیت ژو و ب   ر و    ر ت  یس تظ  و

.ر ظر

چها ؤ



. و ط ويا ور ا )اا( و ی

(دو ب-3. و  ر  ) (  ی   ش ژو ت )د

. و  عن  ط  ر  ) (  ی  عن

(  ل ،تخا ،ا ژ تايا سم ي  ار ژ تاي1388دي . مخو )

. و ط ويا ور ا )اا( و ی  عنا

 ً  ر . آ  م  ر شت و ند   مد س گر  ، دو

و نگم ح   ه آ   خصیت ژو ود ر  ف د ذ  یر ببی

نطا یر و نطا     و ر  و ستند  ط   ر ر  گمر

لً ذ د    یر حی،  د    نطا و أید 

ا ل  و ند م ق   ر و د  و   ه   مند جر  ر

  د  د ض و ا  عض  ر حی  د  ود ند   

. شه و بیع ل ر  ر    ر وق رن

نج ؤ

. و ط ويا ور ا )جر  سب شو( ذير عطا ی

(دو ب-348سب ش( ذر  عط ی   ش ژو ت )ر  )جر 

ر  )جر  سب ش( ذر  عط ی  عن د . و مبستگ 

. و  عن  ط 

 قسم   ر ژو تل ،تخ ،  ژو ت( 4833عن د . مخ )

عط ی . و ط  ر  )جر  سب ش( ذر  

  جر   ،ب  یس ،ع ص ،جر  سب ش ند شکی نر

 نجکو یر  ی و و   جر  و  د،  ستا  و و و فد و



آ جر  ر ه،  (4833فر ، یز(. ذ یر بییتن کت    

شفی عر    و دد یجر س و جر  ذر ، طع ژو   ر  

 عض  ر ش ر در  ر ذ  قر ودد یق   یرد  قر طر

شه ل  ر ر یآ دد هذ و  ا و ض  آ   ر و د

.

ش ؤ

. و ط ويا ور ا )و یسئو )ا و د ا ی

(دو ب-3ی  ش ژو ت )ر  ) یسئ (  دو   

. و مبستگ ط  ر  ) یسئ (  دو  ی  عن د

 و  عن.

و  ر و د ،ر ع رآند  شت نتر  دو و یسئ   نظ

،  )فر ، 4833.) دو  و سئ ر    د ذ  یر ببی ه

 ح و ج  ز   و د قر  ط  عهد ح   ستند  ر  جآ

ین ط  فت  قد ح  یز    ند،  ب م    و د قر 

س  سی ر و ر رر    تص و حتم  ذ ذد  م    ت

د و   سب عهد  ا   یسئ و و  عض و مند یسئ و یفو

رن  . کآ و بر ل  ر  

فت و

؟ و ط ويا ور ا د سا ب ی آيا

(دو ب-4و مبستگ  ر  د س ب ی  ش ژو ت )

ر  د س ب ی  عن د .دد و  عن  ط  .



گرد.    ه شژو

ا ب سأ   تمرز سأ ر ردم  ر ب   . آ   ع و -

  ش   ر ل  آو کر آ  ،ر   عن ند، ر آ

 ر و ر  تر  ن  تف  ر و ند، آ  ند،ینک(4999ا  ؛

 و  حمد ،4831قرسئ   ا ب   ر  ف د ذ  یر ببی  .)

 ستند  ر نند،  خ  دو تر ی    مرز  ظر   و سئ ر

طمئ و ر   س م   ر  د، مک و ک هتر  شک   ع

و وق س   ر  ر نند م جر  ر  ی  و و  ذ و ستند ر

 و    ر   شخ ل ا ب   ر نند.  ح 

برد.     ومند  د  و مند جر 

شت و

یجا ب ی ؟آيا و ط ويا ور ا د

(دو ب-4  ش ژو ت )یج ب ی. و یهمبستگ ر  د

یج ب ی عن د. و  عن  ط  ر  د

گرد.    ه شژو

یج انو و یج نتر ر د أید ف  ا ب   ر یجمد. ،

 ر ا و ش   ر و د صب ،ر ر  و 4999نند)ینک،نند  ا؛

 و  حمد ،4831قر،یج  ا ب    د ذ  یر ببی  .)

و ر . شک  ه شک و طح ل بکستند آ یر   ر ب  د

  ب ،  ج  س  یج  یخ ر  ر و دد   نبع و کر  س

د.  ق  وق  و شد  شک و سئ قو   مند



ه و

 ويا ور ا تنا ب ی ؟آيا و ط

(دو ب-4. و مبستگ  ر  تن ب ی  ش ژو ت )

. و  عن  ط  ر  تن ب ی عن د

گريد. يا و  ه شژ

ا ب غییر  ع ر ،تن  قعیو  د و و تن  و  آوش  

 ل ف م   ر و ر تن و ر  قد ،شک  ترر    ند.

 ه آ درر ب   و  دآ و  ،ش قعیر     -

  مک،ند و رد)رند شر و    فتگآ   2یر  ببی ه .)

شکل   شکل و س   ج نند،  یرو    ا ب     ر ف د

 ر  ز ر   آ  شک  ر    نند،  ر دآد ، 

ر  و وق د آ   ر و  بیع ل ر   د  تل و شکل

 ق  ق  شد   شکل  جآ  مند  خ  ب    ر یکو 

شکل ،  ر  ، س ر لو ذد، و نند  ز   ط  یز  دد 

د.  د  د أیر  ر وق

5-2ژ ا يحد

آد.-4  س  ژو   حدو  ک ژو  یشین  د

-.ند   عض  مک د



5-3ژ ایشنها

5-3-1یشنهاشژ ا

-ت و خت   آ عمی ک   ر خت ن و زتر   م  ژو

.د

8-. تر ر و  ی ژو  تغیر  سا  شژو  

 

5-3-2را ایشنها

-آ   ورؤ ا   ب.  آ

-.  آ خصی   ژو آ   و

8-.  آ و ر  ر دآد  و 



ا نا

و مید،آ )،جا،ید ري1391 خصیت ا يژ  قايس عطا)تنا معی

تخ اند.فها هر تخ یر 

( . .  ،گی و . .آ ،کینس ،. .آ ،کینس4812.)شنا ین(4و نر ا حمد رمة ،)

د. : هر ،مک

غر.)  ل4814.)مد ، ايد  خصی شناهر ب، یر تش س یر.:

،ر . ،شتر  .یی ،شتتا ايد  ا ويا–باس مر ،

(نش رل و ین ند483.د تش هر ،)

( .هر قر)ايتغیر نو  ويا ور  زين مسر ا ل رپیی

.شتر د   اي  ل تقا ی



( . .ُ ، و . َ . ،رو4834.): خصی،د رو و   عفر حمد مر ،ژو و ظر

آیژ. : هر

( .لآ اوي499.)یز،   زر و  ر  بی ید مر ،ش

هر.4838) :هر .)

( روز ،لآ .وی ،4894.)يژ ی باب  اا عهد ،خصیت ا

قا،ناا م ،ز  ،نو ج ،8-822.

آ.) ینجاد(499نز، ز  ا ياي شا نی چ، مر.(.4834تش :هر.)

.قان

(ر ،سین483.)تنا ا خشثر ر-ايتمند يز ر ر یو  تا

ا ويا ،.بب ل شگ د، ن 

(. ،4831عط.) ا ل ي ط  زين مسر ا لنطو  وا کرم ا

.وا يا ر د )شد (حایا  ود ل آ شگ تر   

( . . ، و . . َ ،4812.)،ر شنا: هر ،مک و ج هم مر

د.

ر.) ف483.)ییر ، نع تا و  غ اي  شوي اي ی ط ر

،هر هر (هر هشت هید شگ شنو و یتر  شکد د ن  

.)شد

(.،تز .و، خصی4819.).تز، ا ظري.رو :هر. حمد حی ید  مر

( .  . تز، و .  خصی،ظري4834.)تز، اهر حمد ، ید حی ور.رمة :

(.رر ،ت و حم ،نص4812(تی شنو .).د :هر ،)



( .سنی ،  هر؛ 4833.)فر ، غ ور ا خصیت ا يژ  ط ر

یهر آ د ل آ شگا ناا  م یا ضارد و بر   نص .

م ،  ،سر ود ل آ شگ 8آ.

(ینک  ،ر4999.)هاد ا(حمد هر مر .483 تش :هر .)

.خصص
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Abstract: 

The main target of this study، is consider the relation ship of five main factor model 
and coping tasks of couple burnout in employed women of Islamabad karb city. 
This stady is a dis criptive  and correlation statistic society of this progeet is 
employed women of Islamabad karb city. The volume of this stady was 155 
employed women. That was selected wih multiple steps between of this city tools 
that we used was in cluding scale couple buneut paines & Nans، scale Neo five 
factor and revised from of this by makery and kasta coping tasks by andler and 
parker، analysis OF data was by using of correlation from pearson and regression at 
the same tim. The final rasults showed that agreement(forth factor modek) can 
foresee couple burnout. Bat other factor can not fore see couple burnotthus showed 
results that betweencoping task، wxciting task and avoiding task can foresee cople 
burnout. Thus obtained showed that. Openness agreement exciting task have ability 
to fore seeing of couple burnout.  

Keywords: Five factor model of personality,coping tasks, Couple BurnoutT
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