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هداس ياهرتم  رد  یناوخ  متیر 
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متیر شخب 

متفه هب  مشش  يدورو  ژفلس - نومزآ  لاوس  هنومن 
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هس و  ود ، لماش  نیرمت  ره  دنکیم . رارکت  ار  نآ  نیرمت ، ره  ندینش  راب  کی  زا  سپ  وجرنه  دوشیم و  ارجا  تسد  اب  یتانیرمت  تسا . یهافش  نومزآ ، زا  شخب  نیا 

ییاتراهچ  ییات و  هس  ییاتود و  ياهوگلا  تروص  هب  کیمتیر  ياهروگیف  دیلقت 
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ریز هنومن  دننام  تسا . کیمتیر  روگیف  راهچ  ای 
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صخشم متیر  نودب  روژام  ياه  هتیلانت  رد  هتسویپ  هلصاف 

ادصاب  ژفلس  شخب 
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گنچ  ششک  ات  رثکادح  توکس و  نودب  هداس  ياهرتم  رد  روژام  ياه  هتیلانت  رد  هتسویپ  هلصاف 

&1

متیر نودب  روژام  ياه  هتیلانت  رد  هتسسگ  لصاوف 

&
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یناوخ تن  شخب 

ادص نودب  اهتن  مان  نتفگ  لس : دیلک  رد  یناوخ  تن 

&
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نیرمت  رد  هدش  هداد  ياهروگیف  يانبم  رب  هداس  ياهرتم  رد  متیر  اب  یناوخ  تن  یتلاراپ :

دشابیم ادص  نودب  نیرمت  نیا 

&
2

&

دیناوخب تن ) مان  نتفگ  نودب  لاکو آ و  لاثم   ) لاکو اب  ار  اهنآ  دنوشیم . هتخاون  واتکا  هدودحم  رد  کینومراه و  تروص  هب  تن  ود 

يرادینش شخب 

تسا یهافش  شخب ، نیا  ادص : کیکفت 

&

دنوشیم  هتخاون  رونیم  روژام و  ياه  سوکعم  هدوزفا و  هتساک و  رونیم ، روژام ، ییادص  هس  ياهدروکآ  بلاق  رد  کینومراه  تروص  هب  تن  هس 

دیناوخب تن ) مان  نتفگ  نودب  لاکو آ و  لاثم   ) لاکو اب  ار  اهنآ 

&

دیناوخب تن ) مان  نتفگ  نودب  لاکو آ و  لاثم   ) لاکو اب  ار  اهنآ  ندینش ، ارجا و  زا  سپ  دنوشیم . هتخاون  هتسسگ  هتسویپ و  لصاوف  رد  تن  راهچ  ای  هس 

تسا یهافش  شخب ، نیا  یقیسوم : ياهادص  دیلقت 
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