
روتین  انجام تکالیف مدرسه دقیقه 90 دقیقه 90 ساعت 1
 صبحگاهی

روز های 
 هفته

ریاضی )تست صفحه 
 ...تا ...(

زبان  )مطالعه و مرور صفحه ...تا 
)... 

 مرور درس روز مدرسه و  فارسی ) مرور صفحه ...تا ...(
 انجام تکالیف روزانه 

 شنبه تست علوم 10

علوم )تست صفحه ...تا 
) ... 

فارسی  )مطالعه و مرور صفحه 
 ...تا ...(

 یکشنبه تست ریاضی 10 )مطالعه و مرور صفحه ...تا ...( علوم

ریاضی )تست صفحه 
 ...تا ... (

علوم  )مطالعه و مرور صفحه ...تا 
)... 

 دوشنبه تست عربی 10 ریاضی  )مطالعه و مرور صفحه ...تا ...(

علوم )تست صفحه ...تا 
) ... 

)مطالعه،تست و مرور مطالعات  
 صفحه ...تا ...(

 سه شنبه تست علوم 10 عربی  )مطالعه و مرور صفحه ...تا ...(

زبان )تست صفحه ...تا 
)... 

ریاضی  )مطالعه و مرور صفحه 
 ...تا ...(

 چهارشنبه تست ریاضی 10 عربی  )مطالعه و مرور صفحه ...تا ...(

مرور صفحه  مطالعات  )مطالعه و پیام آسمانی )تست (
 ...تا ...(

عربی )مطالعه و تست، مرور صفحه ...تا 
)... 

مطالعه ریاضی و تمرین )صفحه 
 ...تا ...(

 پنجشنبه تست عربی 10

 جمعه جبران عقب افتادگی های برنامه و استراحت

 


