
1 
 

 

 رشته تحصيلي:

 كمك باغبان)پرورش  كاكتوس (
 كد رشته تحصيلي:

 گروه تحصيلي:

كشاورزي و غذا   
 كد گروه:

 زمينه : 

 كشاورزي
 

 

 رديف

 
 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 نام درس ساعت واحد نام درس
وا

 حد
 ساعت واحد نام درس ساعت

0 
تربيت ديني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و 

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و 

مهارت هاي 

 زندگي

،ترب1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی یت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 ،مشاغل ساده

3انتخابی 6 6  2انتخابی 6 6  5 5 

7 
 خوشه دروس:

شايستگي هاي 

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي 
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار
كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

شايستگي هاي 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت يمهارتی اختیار 4 3 مهارتی اختیاري 4   3 3 

5/2 كاشت  3 
یمی كنترل عوامل اقل

 گلخانه
 6 4 كارورزي 4 3

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
لدان و انتقال نشا به گ

 باغچه
3 4 

پرورش 

 كاكتوس
8 11 

5/2 برداشت  3 
خی پیشگیري از بر

 عوامل زیان آور
3 4    

 34 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع
 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
 ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند 

 

 

 



2 
 

 

 رشته تحصيلي:

( كمك باغبان)پرورش گياهان جاليزي   

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 كشاورزي و غذا

 زمينه :  كد گروه:

 كشاورزي
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 نام درس ساعت واحد نام درس
واح

 د
 ساعت واحد نام درس ساعت

0 
تربيت ديني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 قرآن و دینی تعلیمات

(2) 
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات  2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 (2) اجتماعی مطالعات 2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و 

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 بهداشت و زیستی علوم

(2) 
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (3) بدنی تربیت 2 1 (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و 

مهارت هاي 

 زندگي

،ترب1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی یت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

،  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 مشاغل ساده

3انتخابی 6 6 2انتخابی 6 6  5 5 

7 
 خوشه دروس:

شايستگي هاي 

 غير فني

    1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

شايستگي هاي 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  6 4 كارورزي 4 3 مهارتی اختیاري 4 

 كاشت
 

5/2 يمهارتی اختیار 4 3 كنترل علف هاي هرز 3   3 
 

3 
 

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
پیشگیري از برخی 

 عوامل زیان آور
3 4 

پرورش و نشا 

يگیاهان جالیز  
8 11 

5/2 برداشت  3 
كنترل عوامل اقلیمی 

 در گلخانه
3 4    

 45 34 جمع 36 31 جمع 36 31 جمع

 

9 

 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

 

 



3 
 

 

 رشته تحصيلي: 

( كمك باغبان)پرورش و نشائ گل هاي درون خانه اي  

ي:كد رشته تحصيل  :گروه تحصيلي 

 كشاورزي و غذا  

 زمينه :  كد گروه:

 كشاورزي
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 نام درس ساعت واحد نام درس
وا

 حد
 ساعت واحد نام درس ساعت

0 
تربيت ديني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و 

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و 

مهارت هاي 

 زندگي

،ترب1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی یت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 ،مشاغل ساده

2انتخابی 6 6 3انتخابی 6 6   5 5 

7 
 خوشه دروس:

شايستگي هاي 

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار
كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

شايستگي هاي 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت يمهارتی اختیار 4 3 مهارتی اختیاري 4   3 3 

5/2 كاشت  3 
یمی كنترل عوامل اقل

 گلخانه
 6 4 كارورزي 4 3

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
لدان و انتقال نشا به گ

 باغچه
3 4 

 گل كاري گل

هاي درون خانه 

 اي

8 11 

5/2 برداشت  3 
خی پیشگیري از بر

 عوامل زیان آور
3 4    

 04 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع

 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

 

 



4 
 

 

 رشته تحصيلي:

لي( كمك باغبان)پرورش نشا گل ها و گياهان فص   

:كد رشته تحصيلي  گروه تحصيلي: 

 كشاورزي و غذا  

 زمينه : كد گروه:

كشاورزي   
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 نام درس ساعت واحد نام درس
وا

 حد
 ساعت واحد نام درس ساعت

0 
تربيت ديني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و 

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و 

مهارت هاي 

 زندگي

،ترب1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی یت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

،  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 ،مشاغل ساده

3انتخابی 6 6  2انتخابی 6 6  5 5 

7 
 خوشه دروس:

شايستگي هاي 

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار
كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

شايستگي هاي 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت مهارتی اختیاري  4   6 4 كارورزي 4 3 

5/2 كاشت  3 
كنترل علف هاي 

 هرز
يمهارتی اختیار 4 3  3 3  

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
خی پیشگیري از بر

 عوامل زیان آور
3 4 

 پرورش گل ها و

یگیاهان فصل  
8 11 

5/2 برداشت  3 
یمی كنترل عوامل اقل

 در گلخانه
3 4    

 04 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع

 

9 

 

برنامه ويژه 

 مدرسه
 ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند 

 

 



5 
 

 رشته تحصيلي: 

 كمك باغبان)توليد نهال بذري( 

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 كشاورزي و غذا  

 زمينه :  كد گروه:

 كشاورزي
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
تربيت ديني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 نیدی تعلیمات

(3) قرآن و  
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 یفارس ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت
(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 

 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و یزیست علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 
 یبدن تربیت

(3)  
1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 هاي زندگي

،1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي ،پته1دوزي

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

 ،هویه1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

، مشاغل 1پارچه روي كاري  

3انتخابی 6 6  2انتخابی 6 6  5 5 

7 
 خوشه دروس:

هاي  شايستگي

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
داشت و ایمنی به

 باغبانی
1 1 

و  كسب و كار

 قوانین كار

(1)  

1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

و  كسب و كار

 قوانین كار

(2)  

1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

شايستگي هاي 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  4 
مهارتی پودمان 

 اختیاري
 6 4 كارورزي 4 3

5/2 كاشت  3 
ر هرس سبک با ابزا

 ساده
3 4 

مهارتی 

 اختیاري
3 3 

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
خی پیشگیري از بر

 عوامل زیان آور
3 4 

 تولید نهال

 بذري
8 11 

5/2 برداشت  3 
آبیاري در شرایط 

 خاص
3 4    

 04 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع

 

9 

 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   



6 
 

 

 رشته تحصيلي: 

 باغبان)توليد نهال قلمه اي(  كمك

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 كشاورزي و غذا  

 زمينه :  كد گروه:

 كشاورزي
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01 پايه   

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
تربيت ديني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 نیدی تعلیمات

(3) قرآن و  
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 یفارس ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و یزیست علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 
 یبدن تربیت

(3)  
1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،ترب1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی یت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 ،مشاغل ساده

2انتخابی 6 6 3انتخابی 6 6   5 5 

7 
 خوشه دروس:

شايستگي هاي 

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداتش و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

و  كسب و كار

 قوانین كار

(1)  

1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

و  كسب و كار

 قوانین كار

(2)  

1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

شايستگي هاي 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  6 4 كارورزي 4 3 مهارتی اختیاري 4 

5/2 كاشت  3 
ر هرس سبک با ابزا

 ساده
3 4 

مهارتی 

 اختیاري
3 3 

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
خی پیشگیري از بر

 عوامل زیان آور
3 4 

 تولید نهال

 قلمه اي
8 11 

5/2 برداشت  3 
آبیاري در شرایط 

 خاص
3 4    

 45 34 جمع 36 31 جمع 36 31 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

 



7 
 

 رشته تحصيلي: 

 كمك باغبان)چمن كاري( 

 تحصيلي:گروه  كد رشته تحصيلي:

 كشاورزي و غذا  

 زمينه :  كد گروه:

 كشاورزي
 

 

 رديف

 

دامنه 

 محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 نام درس ساعت واحد نام درس
وا

 حد
 ساعت واحد نام درس ساعت

0 
تربيت ديني 

 و اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و 

ادبيات 

 فارسي

(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 
 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

خوشه 

 دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

خوشه 

 دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،تربی1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی ت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 ،مشاغل ساده

3انتخابی 6 6  2انتخابی 6 6  5 5 

7 

خوشه 

 دروس:

شايستگي 

هاي غير 

 فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

و  كاركسب و 

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار
كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 

خوشه 

 دروس :

شايستگي 

 هاي فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  4 
آبیاري در شرایط 

 خاص
يمهارتی اختیار 4 3  3 3 

5/2 كاشت  3 
كنترل علف هاي 

 هرز
 6 4 كارورزي 4 3

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
خی پیشگیري از بر

 عوامل زیان آور
 11 8 چمن كاري 4 3

5/2 برداشت     4 3 آرایش و تهویه چمن 3 

 04 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع

 

9 

 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155 تا55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

 



8 
 

 رشته تحصيلي: 

 باغبان)سبزي كاري(  كمك

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 كشاورزي و غذا  

 زمينه :  كد گروه:

 كشاورزي
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 نام درس ساعت واحد نام درس
وا

 حد
 ساعت واحد نام درس ساعت

0 
تربيت ديني و 

 اخلاقي
 2 2 (1) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

 (2) قرآن
2 2 

 و دینی تعلیمات

 (3) قرآن
2 2 

1 
زبان  و 

 ادبيات فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (1)  فارسی ادبیات

 فارسی ادبیات

(3) 
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (1) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 مطالعات

 (3) اجتماعی
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و 

 سلامت

 2 2 (1) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 و زیستی علوم

 (3) بهداشت
2 2 

 2 1 (3) بدنی تربیت 2 1 (2) بدنی تربیت 2 1 (1) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و 

مهارت هاي 

 زندگي

،ترب1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی یت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

،  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 مشاغل ساده

 5 5 3انتخابی 6 6  2انتخابی 6 6

7 
 خوشه دروس:

شايستگي هاي 

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

و  كسب و كار

 (1قوانین كار )
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار
كسب و كار و 

 (2قوانین كار )
1 1 

       1 1 اطلاعات فناوري از استفاده

8 

خوشه دروس 

: 

شايستگي هاي 

 فني

 3 3 اختیاري مهارتی 4 3 مهارتی اختیاري 4 5/2 كاشت بستر سازي آماده

 3 5/2 كاشت
آبیاري در شرایط 

 خاص
 6 4 كارورزي 4 3

 4 5/2 رشد حال در گیاهان از مراقبت
كنترل علف هاي 

 هرز
 11 8 سبزي كاري 4 3

 3 5/2 برداشت
پیشگیري از برخی 

 عوامل زیان آور
3 4    

 45 34 جمع 36 31 جمع 36 31 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

 كمك كار ساده باغبان 

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 كشاورزي و غذا 

 كشاورزيزمينه :  كد گروه:

 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 نام درس ساعت واحد نام درس
وا

 حد
 ساعت واحد نام درس ساعت

0 
 تربيت ديني و

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 
 خوشه دروس:

 انسان  و مهارت 

 هاي زندگي

،تربی1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی ت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 ،مشاغل ساده

3انتخابی 6 6  2انتخابی 6 6  5 5 

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار
كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

كاشت بستر سازي آماده  5/2 ياختیار مهارتی 4 3 مهارتی اختیاري 4   5 6 

5/2 كاشت  3 
عملیات تعویض 

 گلدان
 6 4 كارورزي 4 3

رشد حال در گیاهان از مراقبت  5/2  4 
كاشت گیاه در 

 گلدان
3 4 

 عملیات وجین

 علف هاي هرز
3 4 

5/2 برداشت  3 
 سله شکنی و خاک

 دهی پاي بوته
 4 3 تهیه خاكبرگ 4 3

 34 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي:

كمك خياط)دوخت پرده(   

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 هنر

 زمينه :  كد گروه:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 واحد نام درس ساعت واحد نام درس
ساع

 ت
 ساعت واحد نام درس

0 
تربيت ديني و 

 اخلاقي
 2 2 (3) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

 (2) قرآن
2 2 

 و دینی تعلیمات

 (1) قرآن
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
 2 2 (1) فارسی ادبیات 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (3)  فارسی ادبیات

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (3) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 اجتماعی مطالعات

(1) 
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت 
 2 2 (3) بهداشت و زیستی علوم

 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 و زیستی علوم

 (1) بهداشت
2 2 

 2 3 (1) بدنی تربیت 2 3 (2) بدنی تربیت 2 3 (3) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 هاي زندگي

،  3،توانبخشی3،هنر3)كامپیوتر3انتخابی

 زندگی ،مهارت3 پیشرفته بدنی تتربی

 ،سرمه3محلی دستی ،صنایع3

 ،قالبهاي3،توربافی3دوزي ،پته3دوزي

 هاي ،گل3چرم ،كاربا3گچی

 ،هویه3تزئینی دوختهاي ،پارچه3چینی

 ، مشاغل ساده 3پارچه روي كاري

 5 5 1انتخابی 5 5 2انتخابی  7 7

7 
 خوشه دروس:

شايستگي هاي 

 غير فني

 3 3 اخلاق حرفه اي
محاسبات ریاضی در 

 خیاطی
3 3 

و  كسب و كار

 (1قوانین كار )
3 3 

 3 3 الزامات محیط كار

بهداشت و ایمنی در 

 كارگاه خیاطی

 

3 3 
كسب و كار و 

 (2قوانین كار )
3 3 

       3 3 اطلاعات فناوري از استفاده

8 
 خوشه دروس :

شايستگي هاي 

 فني

دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت 

 خانگی 
 3 3 كارورزي 1 5/2 مهارتی اختیاري 3 5/2

 1 5/2 كاربري ماشین دوخت
دوخت اولیه با دست 

 و ماشین دوخت
3 5 

دوخت كتیبه و 

 والان
5/2 3 

 2 3 اتوكاري ساده
انتقال الگو و برش 

 پارچه
 1 5/2 اتوكاري تکمیلی 1 5/2

 3 1 (3تزئین البسه و پوشاک )

دوخت تکمیلی با 

دست و ماشین 

 خانگی

3 5 
دوخت پارچه هاي 

 خاص
5/2 1 

 1 5/2 كاربري لایی      

 13 11 جمع 13 12 جمع 13 13 جمع

 

9 
برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

 كمك خياط)دوخت حوله(

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 هنر

 زمينه :  كد گروه:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
 تربيت ديني و

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 رآنق و دینی تعلیمات

(2)  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2  (3) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات (2) اجتماعی مطالعات 2 2   2 2 

 یاجتماع مطالعات

(3)  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 
 خوشه دروس:

 انسان  و مهارت 

 هاي زندگي

 ،تربیت1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 دستی ،صنایع1 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

، مشاغل  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 ساده

3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
ر محاسبات ریاضی د

 خیاطی
1 1 

و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

الزامات محیط كار   1 1 

ر د بهداشت و ایمنی

خیاطی كارگاه  

 

1 1 
و كار و كسب 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

5/2  دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگی 5/1 مهارتی اختیاري 4   6 4 كارورزي 2 

5/2 كاربري ماشین دوخت  3 
 دوخت اولیه با دست

 و ماشین دوخت
 3 2 دوخت حوله تنی 5 4

 2 1 اتوكاري ساده
 انتقال الگو و برش

 پارچه
5/2  3 

با  دوخت تکمیلی

دست و ماشین 

 خانگی

4 5 

(1تزئین البسه و پوشاک )  3 4 
دوخت نوار اریب با 

 پایه
5/2  3 

دوخت پارچه 

 هاي خاص
5/2  3 

5/1 كاربري تکه دوزي     3 
دوخت روبان و 

 تورنواري
5/2  3 

 04 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

 كمك خياط)دوخت دامن(

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 هنر

 زمينه : كد گروه:

هنر   
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

درس نام ساعت واحد نام درس  ساعت واحد نام درس ساعت واحد 

0 
 تربيت ديني و

 اخلاقي

(1) قرآن و دینی تعلیمات  
2 2 

 رآنق و دینی تعلیمات

(2)  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي

(1)  فارسی ادبیات  
2 2 

(2) فارسی ادبیات  
2 2 

(3) فارسی ادبیات  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي

(1) اجتماعی مطالعات  
2 2 

(2) اجتماعی مطالعات  
2 2 

 یاجتماع مطالعات

(3)  
2 2 

 رياضيات 4
 3 3 ریاضی

 3 3 ریاضی
 3 3 ریاضی

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) بهداشت و زیستی علوم  
2 2 

 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 
 خوشه دروس:

 انسان  و مهارت 

 هاي زندگي

 ،تربیت1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 دستی ،صنایع1 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

،مشاغل ساده1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی  

7 7 

  2انتخابی

5 5 

3انتخابی  

5 5 

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غير فني

 اخلاق حرفه اي
1 1 

ر محاسبات ریاضی د

 خیاطی
1 1 

و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

الزامات محیط كار   

1 1 

ر د بهداشت و ایمنی

خیاطی كارگاه  

 

1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

5/2  دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگی 5/2 مهارتی اختیاري 4   6 4              كارورزي 3 

 كاربري ماشین دوخت
5/2  3 

 دوخت اولیه با دست

 و ماشین دوخت
4 5 

دوخت دامن 

 ترک
3 4 

 اتوكاري ساده

1 2 

 انتقال الگو و برش

5/2 پارچه  3 

با  دوخت تکمیلی

دست و ماشین 

 خانگی

4 5 

(1تزئین البسه و پوشاک ) 5/1 دوخت كش 3 2                لبه دوزي 4 3   2 

 
  

دوخت زیپ 

 مقدماتی
1 2 

 كاربري لایی
5/2  3 

 04 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع
 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5اجراي بند زمینه سازي براي   

 

 

 



13 
 

 رشته تحصيلي:

كمك خياط)دوخت سرويس آشپزخانه(   

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 هنر

 زمينه :  كد گروه:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
 تربيت ديني و

 اخلاقي
 2 2 (1) قرآن و دینی تعلیمات

 قرآن و دینی تعلیمات

(2) 
2 2 

 و دینی تعلیمات

 (3) قرآن
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
 2 2 (3) فارسی ادبیات 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (1)  فارسی ادبیات

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (2) اجتماعی مطالعات 2 2 (1) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(3) 
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

 2 2 (1) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 و زیستی علوم

 (3) بهداشت
2 2 

 2 1 (3) بدنی تربیت 2 1 (2) بدنی تربیت 2 1 (1) بدنی تربیت

6 
 خوشه دروس:

 انسان  و مهارت 

 هاي زندگي

 ،تربیت1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 دستی ،صنایع1 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

مشاغل ،  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 (ساده

 5 5 3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
محاسبات ریاضی در 

 خیاطی
1 1 

كسب و كار و 

 (1قوانین كار )
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار

در  بهداشت و ایمنی

 خیاطی كارگاه

 

1 1 
كسب و كار و 

 (2قوانین كار )
1 1 

       1 1 اطلاعات فناوري از استفاده

8 
 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

 6 4 كارورزي 2 5/1 مهارتی اختیاري 4 5/2 دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگی 

 3 5/2 كاربري ماشین دوخت
دوخت اولیه با دست 

 و ماشین دوخت
4 5 

دوخت پیش بند و 

 كاور وسایل
5/3 5 

 2 1 اتوكاري ساده
انتقال الگو و برش 

 پارچه
5/2 3 

دوخت تکمیلی با 

دست و ماشین 

 خانگی

4 5 

 4 3 (1تزئین البسه و پوشاک )
دوخت روبان و تور 

 نواري
 3 5/2 اتوكاري تکمیلی 3 5/2

   
دوخت نوار اریب با 

 پایه
5/2 3    

 33 33 جمع 36 32 جمع 36 31 جمع

 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55بنیادین ) سالانه سند تحول  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

 

 



14 
 

 رشته تحصيلي: 

 كمك خياط)دوخت شلوار(

هنر گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي: زمينه :  كد گروه: 

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
 تربيت ديني و

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 
 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 هاي زندگي

،ت1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی ربیت

 ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي ،پته1دوزي

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

 ،هویه1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

، صنایع دستی  1پارچه روي كاري

(1، صنایع دستی ساده 1محلی  

3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

 شايستگي هاي

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
 محاسبات ریاضی

 در خیاطی
1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1    

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

 شايستگي هاي

 فني

دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت 

 خانگی 
5/2 5/2 مهارتی اختیاري 4   6 4 كارورزي 3 

5/2 كاربري ماشین دوخت  3 

دوخت اولیه با 

دست و ماشین 

 دوخت

4 5 
دوخت شلوار 

 ساده
3 4 

 2 1 اتوكاري ساده
رش انتقال الگو و ب

 پارچه
5/2  3 

ی دوخت تکمیل

ن با دست و ماشی

 خانگی

4 5 

(1تزئین البسه و پوشاک )  3 2 لبه دوزي 4 3 
دوخت پارچه 

 هاي خاص
5/2  3 

   
دوخت زیپ 

 مقدماتی
1 2 

دوخت زیپ 

 تکمیلی
5/2  3 

 04 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع

9 

 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55بنیادین ) سالانه سند تحول  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   



15 
 

 رشته تحصيلي: 

 كمك خياط)دوخت عروسك(

هنرگروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي: زمينه :  كد گروه: 

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

 ،تربیت1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 دستی ،صنایع1 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

، مشاغل ساده 1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی  

3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
 محاسبات ریاضی

 در خیاطی
1 1 

و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار

 بهداشت و ایمنی

 در كارگاه خیاطی

 

1 1 
كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

اي شايستگي ه

 فني

ی دوخت هاي اولیه باماشین دوخت خانگ  5/2 5/2 مهارتی اختیاري 4   6 4 كارورزي 3 

5/2 كاربري ماشین دوخت  3 

دوخت اولیه با 

دست و ماشین 

 دوخت

4 5 
دوخت عروسک 

 پارچه اي
5/3  5 

 2 1 اتوكاري ساده
رش انتقال الگو و ب

 پارچه
5/2  3 

ی دوخت تکمیل

ن با دست و ماشی

 خانگی

4 5 

(1تزئین البسه و پوشاک )  3 4 
دوخت پارچه هاي 

 خاص
5/2  3 

دوخت روبان و 

 تورنواري
5/2  3 

5/1 دوخت چین     2    

 33 33 جمع 36 32 جمع 36 31 جمع
 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

 



16 
 

 

 رشته تحصيلي:

دوخت لباس محلي( كمك خياط)  

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 هنر

هنرزمينه :  كد گروه:  

 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 رآنق و دینی تعلیمات

(2)  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و 

يادبيات فارس  
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2  (3) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات (2) اجتماعی مطالعات 2 2   2 2 

 یاجتماع مطالعات

(3)  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

دروس: خوشه  

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

 ،تربیت1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 دستی ،صنایع1 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

، مشاغل  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 ساده

3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
ر ریاضی دمحاسبات 

 خیاطی
1 1 

كسب و كار و 

(1قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار

ر د بهداشت و ایمنی

خیاطی كارگاه  

 

1 1 
كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 

خوشه دروس 

: 

اي شايستگي ه

 فني

5/2  دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگی 5/1 مهارتی اختیاري 4   6 4 كارورزي 2 

5/2 كاربري ماشین دوخت  3 
 دوخت اولیه با دست

 و ماشین دوخت
4 5 

دوخت لباس 

 محلی
2 3 

 2 1 اتوكاري ساده
 انتقال الگو و برش

 پارچه
5/2  3 

با  دوخت تکمیلی

دست و ماشین 

 خانگی

4 5 

(1تزئین البسه و پوشاک )  3 4 
ش برش پارچه هاي نق

 دار
5/2  4 

دوخت روبان و 

 تور نواري
5/2  3 

5/1 دوخت چین     2 
دوخت پارچه 

 هاي خاص
5/2  3 

 04 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

روتختي( –كمك خياط)دوخت ملحفه   

رشته تحصيلي:كد   گروه تحصيلي: 

 هنر

 زمينه : كد گروه:

هنر   
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
 2 2 (1) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

 (2) قرآن
2 2 

 و دینی تعلیمات

 (3) قرآن
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (1)  فارسی ادبیات

 فارسی ادبیات

(3) 
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (1) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 مطالعات

 (3) اجتماعی
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

 2 2 (1) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 و زیستی علوم

 (3) بهداشت
2 2 

 2 1 (3) بدنی تربیت 2 1 (2) بدنی تربیت 2 1 (1) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

 ،تربیت1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 دستی ،صنایع1 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 مشاغل ساده،1پارچه روي كاري هویه1تزئینی

 5 5 3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
محاسبات ریاضی 

 خیاطیدر 
1 1 

و  كسب و كار

 (1قوانین كار )
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار

بهداشت و ایمنی 

 در كارگاه خیاطی

 

1 1 
كسب و كار و 

 (2قوانین كار )
1 1 

       1 1 اطلاعات فناوري از استفاده

8 
 خوشه دروس :

اي شايستگي ه

 فني

5/2 دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگی   6 4 كارورزي 3 5/2 اختیاريمهارتی  4 

5/2 كاربري ماشین دوخت  3 

دوخت اولیه با 

دست و ماشین 

 دوخت

 3 5/2 دوخت روتختی 5 4

 2 1 اتوكاري ساده
انتقال الگو و برش 

 پارچه
 3 5/2 اتوكاري تکمیلی 3 5/2

 4 3 (1تزئین البسه و پوشاک )
دوخت پارچه هاي 

 خاص
5/2 3 

برش پارچه هاي 

 نقش دار
5/2 4 

 2 5/1 دوخت چین   
دوخت روبان و 

 تورنواري
5/2 3 

 93 11 جمع 13 12 جمع 13 13 جمع

 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
 ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند 
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  رشته تحصيلي:

سرمه دوزي( كمك خياط)  

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 هنر

گروه:كد   زمينه : 

  هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
 تربيت ديني و

 اخلاقي
 2 2 (3) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

 (2) قرآن
2 2 

 و دینی تعلیمات

 (1) قرآن
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (3)  فارسی ادبیات

 فارسی ادبیات

(1) 
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (3) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 مطالعات

 (1) اجتماعی
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

 2 2 (3) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 و زیستی علوم

 (1) بهداشت
2 2 

 2 3 (1) بدنی تربیت 2 3 (2) بدنی تربیت 2 3 (3) بدنی تربیت

6 
 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 هاي زندگي

،ترب3،توانبخشی3،هنر3)كامپیوتر3انتخابی

 زندگی ،مهارت3 پیشرفته بدنی یت

 ،پته3دوزي ،سرمه3محلی دستی ،صنایع3

 ،كاربا3گچی ،قالبهاي3،توربافی3دوزي

 دوختهاي ،پارچه3چینی هاي ،گل3چرم

(، 3پارچه روي كاري ،هویه3تزئینی

 مشاغل ساده

 5 5 1انتخابی 5 5 2انتخابی 7 7

7 
 خوشه دروس:

 شايستگي هاي

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی در 

 كارگاه خیاطی
1 1 

و  كسب و كار

 (1قوانین كار )
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 
 

  
كسب و كار و 

 (2قوانین كار )
3 3 

       1 1 اطلاعات فناوري از استفاده

8 
 خوشه دروس :

 شايستگي هاي

 فني

دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت 

 خانگی
5/2  3 

آماده كردن زمینه 

 كار
 6 3 كارورزي 1 2

5/2 كاربري ماشین دوخت  1 
دوخت دستی  

 تزئینی
3 3 

آستر كشی و 

 دوخت یراق
2 1 

 2 3 اتوكاري ساده
دوخت دستی 

 ملحقات  تزئینی
1 3 

دوخت تکمیلی 

سرمه و  پلیه 

 ابریشم

5/1 3 

 3 1 (3تزئین البسه و پوشاک )
دوخت مقدماتی 

 سرمه
2 1 

دوخت تکمیلی 

سرمه، ملیله و 

 منجوق

5/1  3 

 1 2 مهارتی اختیاري 1 2 مهارتی اختیاري   

 34 34 جمع 36 31 جمع 36 31 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
 ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند 
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 رشته تحصيلي:

 كمك كار ساده خياط

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 هنر

 زمينه :  كد گروه:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي

(1) قرآن و دینی تعلیمات  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و 

يادبيات فارس  

(1)  فارسی ادبیات  
(2) فارسی ادبیات 2 2  2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي

(1) اجتماعی مطالعات  
2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  
2 2 

 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،تربی1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی ت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

،  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 مشاغل ساده

3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

 اخلاق حرفه اي
1 1    

و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

 الزامات محیط كار
1 1 

 بهداشت و ایمنی

 در كارگاه خیاطی

 

1 1 
كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 

خوشه دروس 

: 

اي شايستگي ه

 فني

دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت 

 خانگی 
5/2  6 4 كارورزي 6 4 دوخت هاي ساده 4 

 كاربري ماشین دوخت
5/2  6 5 تکمیل دوخت 3 

دوخت ساک 

 هاي ساده
3 4 

 اتوكاري ساده
1 2 

 تزئین البسه و

(2پوشاک)  
4 5 

ه و البستزئین 

(3پوشاک)  
3 4 

(1تزئین البسه و پوشاک )  
3 4    

 لبسهبسته بندي ا

 و پوشاک
5 6 

 04 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رديف

 

دامنه 

 محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
ي تربيت دين

 و اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 یدین تعلیمات

(2) قرآن و  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(1) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و 

ادبيات 

 فارسي

(3)  فارسی ادبیات  2 2 
 فارسی ادبیات

(2)  
2 2 

 فارسی ادبیات

(1)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 مطالعات

(2) اجتماعی  
2 2 

 مطالعات

(1) اجتماعی  
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

خوشه 

 دروس:

انسان و  

 سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 زیستی علوم

(2) بهداشت و  
2 2 

 و زیستی علوم

(1) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت  3 2 
 بدنی تربیت

(2)  
(1) بدنی تربیت 2 3  3 2 

6 

خوشه 

 دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،  3،ت وانبخشی3، هنر3)كامپیوتر 3انتخابی 

، 3 زندگی ، مهارت3 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته3دوزي ، سرمه3محلی دستی صنایع

 ، كاربا3گچی ، قالبهاي3، توربافی3دوزي

 دوختهاي ، پارچه3چینی هاي ، گل3چرم

(،مشاغل 3پارچه روي كاري ، هویه3تزئینی

 ساده

1انتخابی  5 5  2انتخابی  7 7  5 5 

7 

خوشه 

 دروس:

 شايستگي

 هاي غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
 و بهداشت

یكفاش ایمنی  
1 1 

 كسب و كار و

(2قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار

و  كسب و كار

 قوانین كار

(1)  

1 1    

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 

خوشه دروس 

: 

 شايستگي

 هاي فني

 3 3 مبانی تعمیر كفش

، تعویض كفی

و نصب بوگیر

 بازكردن كفش

 6 3 كارورزي 5 3

كفشواكس زدن و تغییر رنگ   3 3 

تعمیر ساده 

رویه  و 

دورودزي 

 كفش

8 33 
نه تعمیر سرپاش

 زنانه و مردانه
3 7 

    3 3 تعمیر كفش با میخ و چسب
ت تعمیر نیم تخ

 زنانه و مردانه
3 7 

 13 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

  رشته تحصيلي:

 كمك كار تعمير كفش

 گروه تحصيلي: تحصيلي:كد رشته 

 هنر

 زمينه :  كد گروه:

 هنر
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 رشته تحصيلي:

 كمك خراط 

صنعتزمينه :  كد گروه: مکانيك گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:  

 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
ت زبان  و ادبيا

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 یاجتماع مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،تربی1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی ت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 ،مشاغل ساده

3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

حرفه اي اخلاق  1 1 
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

       1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 

خوشه دروس 

: 

اي شايستگي ه

 فني

 5 4 مبانی كار با چوب
آماده سازي مغار 

 خراطی
 6 4 كارورزي  4 4

درودگريكار با ابزار دستی   3 4 
آماده سازي چوب 

 براي خراطی
4 5 

لر رنگ كاري سی

 و كیلر 
3 4 

 4 3 فرم دادن چوب و صفحات چوبی 
آماده نمودن 

 ماشین خراطی
6 8 

خراطی فرم 

 هاي ساده چوب
6 8 

      
ا پرداختکاري ب

 ماشین خراطی
1 2 

 93 12 جمع 13 12 جمع 13 12 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5سازي براي اجراي بند زمینه   
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 رشته تحصيلي:

كمك رنگ كار چوب    

نيك مکا گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي: زمينه :  كد گروه: 

 صنعت
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 یاجتماع مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،ترب1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی یت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

،  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 مشاغل ساده

3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

       1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

اي شايستگي ه

 فني

چوبمبانی كار با   4 5 
رنگ كاري 

مو پوششی با قلم  
 6 4 كارورزي  7 6

 4 3 كار با ابزار دستی درودگري
پرداختکاري 

 مصنوعات چوبی
2 3 

لر رنگ كاري سی

 و كیلر
3 4 

 4 3 فرم دادن چوب و صفحات چوبی 
 آماده سازي سطح

 كار
3 3 

 بتونه كاري و

روغن  

 جلاكاري

3 4 

   
بتونه كاري 

 پوششی
2 3 

كاري و آستر 

 هم رنگی
3 4 

 1 1 رنگ شناسی   
 

يمهارتی اختیار  
1 2 

 93 12 جمع 13 12 جمع 13 12 جمع

 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

 كمك رويه كوب مبل 

نيك مکا گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي: زمينه :  كد گروه: 

 صنعت
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 یاجتماع مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،ترب1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی یت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

، 1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 مشاغل ساده

2انتخابی 7 7 3انتخابی 5 5   5 5 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

       1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

اي شايستگي ه

 فني

 5 4 مبانی كار با چوب
استفاده  از 

 كمپرسور هوا
 6 4 كارورزي 2 2

 4 3 كار با ابزار دستی درودگري
 منگنه كار با دستگاه

 زن
5/1 لفنركوبی مب 2   2 3 

صفحات چوبیفرم دادن چوب و  ومنصب  اسفنج و ف 4 3   4 5 
اه كار با دستگ

 دكمه زن
5/1  2 

بلتشخیص انواع م     4 3 یراق كوبی 1 1 

   
ر و رنگ كاري سیل

 كیلر
 2 2 گونی كشی 4 3

5/2 نوار بندي مبل     3 
بسته بندي 

یمصنوعات چوب  
5/1  2 

 93 12 جمع 13 12 جمع 13 12 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

 كمك كابينت سازچوبي 

نيك مکا گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي: زمينه :  كد گروه: 

 صنعت
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

درس نام ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس  ساعت واحد 

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
 2 2 (1) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و 

يادبيات فارس  
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (1)  فارسی ادبیات

 فارسی ادبیات

(3) 
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (1) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 مطالعات

 (3) اجتماعی
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

 2 2 (1) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 و زیستی علوم

 (3) بهداشت
2 2 

 2 1 (3) بدنی تربیت 2 1 (2) بدنی تربیت 2 1 (1) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،ترب1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی یت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

،  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 مشاغل ساده

 5 5 3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

 (1قوانین كار )
1 1 

كسب و كار و 

 (2قوانین كار )
1 1 

       1 1 الزامات محیط كار

       1 1 اطلاعات فناوري از استفاده

8 

خوشه دروس 

: 

اي شايستگي ه

 فني

 5 4 با چوبمبانی كار 
كار با ابزار هاي 

 دستی و برقی 
 6 4 كارورزي  3 2

 4 3 كار با ابزار دستی درودگري
ساخت اتصالات 

 صفحه اي 
4 5 

ساخت 

مصنوعات صفحه 

 (2اي)

7 15 

 4 3 فرم دادن چوب و صفحات چوبی 
ساخت مصنوعات 

 (1صفحه اي )
6 7 

نصب یرق آلات 

 كابینت
5/1 2 

      

بسته بندي 

مصنوعات صفحه 

 اي 

5/1 2 

 33 32 جمع 36 32 جمع 36 32 جمع
 

9 
 

رنامه ويژه ب

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

 

 

 



25 
 

 

 رشته تحصيلي: 

 كمك كار ساده درودگري 

نيك مکا گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي: زمينه :  كد گروه: 

 صنعت
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و 

يادبيات فارس  
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2  (3) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 یاجتماع مطالعات

(3)  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

 ،تربیت1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 دستی ،صنایع1 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

مشاغل ،  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 ساده

3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7  4 4 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
ین كسب و كار و قوان

(1كار )  
1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

كارالزامات محیط   1 1       

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 

خوشه دروس 

: 

اي شايستگي ه

 فني

 5 4 مبانی كار با چوب
آماده سازي وسایل 

 درودگري
 6 4 كارورزي  1 1

 4 3 كار با ابزار دستی درودگري
ن بتونه كاري و روغ

 جلاكاري
3 4 

كار با ابزارهاي 

 دستی و برقی
2 3 

یاتصالات ساده چوب 4 3 فرم دادن چوب و صفحات چوبی   4 3 اتصالات چوبی 3 8 

   
 ساخت وسایل ساده

(1چوبی)  
2 3 

ساخت وسایل 

(2ساده چوبی)  
4 5 

      
پرداختکاري 

 مصنوعات چوبی
2 3 

 93 12 جمع 13 12 جمع 13 12 جمع
 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55تحول بنیادین ) سالانه  سند 5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

 كمك مشبك بر

نيكمکا گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي: زمينه :  كد گروه: 

 صنعت
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و یدین تعلیمات

(3) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و 

يادبيات فارس  
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(3)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 یاجتماع مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(3) اجتماعی  
2 2 

 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی 3 3 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(3) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1  (3) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،تربی1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی ت

 ،پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

،  1پارچه روي كاري ،هویه1تزئینی

 مشاغل ساده

3انتخابی 5 5  2انتخابی 7 7  5 5 

7 
 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

       1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 

خوشه دروس 

: 

اي شايستگي ه

 فني

الگوانتقال  5 4 مبانی كار با چوب  6 4 كارورزي  4 3 

 5 4 كتیبه بري 8 6 برشکاري با اره مویی
اه كار با دستگ

 مشبک بري
3 4 

   
مشبک بري 

 حجمی
4 5 

لر رنگ كاري سی

 و كیلر
3 4 

   
مونتاز و نصب 

 مشبک
3 3 

سري كاري و 

 چند لایه بري

 مشبک

2 3 

      
 تکمیل كاري

 مشبک
2 3 

 93 12 جمع 13 12 جمع 13 12 جمع
 

9 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

 كمك آشپز

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

  خدمات

 زمينه :  كد گروه:

 خدمات
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

درسنام  ساعت واحد نام درس  ساعت واحد نام درس ساعت واحد 

0 
 تربيت ديني و

 اخلاقي
 2 2 (3) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

 (2) قرآن
2 2 

 و دینی تعلیمات

 (1) قرآن
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (3)  فارسی ادبیات

 فارسی ادبیات

(1) 
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (3) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 اجتماعی مطالعات

(1) 
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

 2 2 (3) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 و زیستی علوم

 (1) بهداشت
2 2 

 2 3 (1) بدنی تربیت 2 3 (2) بدنی تربیت 2 3 (3) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 هاي زندگي

 ،تربیت3،توانبخشی3،هنر3)كامپیوتر3انتخابی

 ،صنایع3 زندگی ،مهارت3 پیشرفته بدنی

 ،پته3دوزي ،سرمه3محلی دستی

 ،كاربا3گچی ،قالبهاي3،توربافی3دوزي

 دوختهاي ،پارچه3چینی هاي ،گل3چرم

،مشاغل (3پارچه روي كاري ،هویه3تزئینی

 ساده

 6 6 1انتخابی 6 6 2انتخابی 6 6

7 

 خوشه دروس:

 شايستگي هاي

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و قوانین 

 (3كار )
1 1 

كسب و كار و 

 (2قوانین كار )
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 فناوري از استفاده

 اطلاعات
3 3    

   
بهداشت و ایمنی در 

 آشپزخانه
3 3    

   
نگه داري مواد 

 آشپزخانهغذایی در 
3 3    

8 

 خوشه دروس :

 شايستگي هاي

 فني

5/3 سوپانواع تهیه  1 5/2 تهیه ساندویچ هاي سرد  6 3 كارورزي 2 

 كوكوتهیه انواع  1 5/2 تهیه سالاد و اردورهاي سرد
5/3  

2 
تهیه چاشنی هاي 

 داغ و سس
5/3 2 

 1 5/2 آماده سازي مواد اولیه خام

تهیه چند نوع پلوي 

ساده)عدس پلو، 

رشته پلو،پلو 

ساده،چلو،شوید 

  باقلا پلو،استانبولی(

2 1 

غذاهاي تهیه 

ساده 

گوشتی)ماكارونی، 

پنه گوشت،پنه 

فیله مرغ،خوراک 

گوشت چرخ 

 كرده(

5/2 3 

 3 5/2 انواع دسر سنتی 1 5/2 انواع پخت گوشت 2 5/3 تهیه مربا، كمپوت،مارمالاد

 3 5/2 مهارتی اختیاري 1 5/2 انواع پخت سبزي 3 3 نظافت و تمیزكاري آشپزخانه

       1 2 پاک كردن سبزي و صیفی جات

 37 32 جمع 36 32 جمع 36 32 جمع

 ساعت(344تا 54سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند  برنامه ویژه مدرسه 9
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 رشته تحصيلي:

كمك قناد   

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 خدمات

 زمينه :  كد گروه:

 خدمات
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
تربيت ديني و 

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(1) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات  2 2 

 فارسی ادبیات

(2)  
2 2 

 فارسی ادبیات

(1)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 مطالعات

(2) اجتماعی  
2 2 

 مطالعات

(1) اجتماعی  
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(1) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3  (1) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 هاي زندگي

 ،تربیت3،توانبخشی3،هنر3)كامپیوتر3انتخابی

 دستی ،صنایع3 زندگی ،مهارت3 پیشرفته بدنی

 ،پته3دوزي ،سرمه3محلی

 ،گل3چرم ،كاربا3گچی ،قالبهاي3،توربافی3دوزي

 كاري ،هویه3تزئینی دوختهاي ،پارچه3چینی هاي

ه،مشاغل ساد(3پارچه روي  

2انتخابی 6 6 1انتخابی 6 6   6 6 

7 

 خوشه دروس:

 شايستگي هاي

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 از استفاده

اطلاعات فناوري  
3 3    

   
 بهداشت و ایمنی

 در آشپزخانه
3 3    

   
نگه داري مواد 

 غذایی در قنادي
3 3    

8 

 خوشه دروس :

 شايستگي هاي

 فني

5/2 تهیه ساندویچ هاي سرد  1 
دسرهاي انواع 

 غیر سنتی
5/3  6 3 كارورزي 2 

5/2 تهیه سالاد و اردورهاي سرد تتهیه انواع شرب 1   5/3  2 
پخت شیرینی 

 محلی
5/3  2 

5/2 آماده سازي مواد اولیه خام  1 
خشک كردن 

 میوه
2 1 

تهیه چندنوع 

 شیرینی و كیک
5/2  3 

5/3 تهیه مربا، كمپوت،مارمالاد  2 
آماده كردن دانه 

روغنیهاي   
5/2 5/2 انواع دسر سنتی 1   3 

5/2 مهارتی اختیاري 3 3 نظافت و تمیزكاري آشپزخانه  1 

تهیه انواع 

نوشیدنی هاي 

 سرد و گرم

5/2  3 

       1 2 پاک كردن سبزي و صیفی جات

 37 32 جمع 36 32 جمع 36 12 جمع
 

9 
برنامه ویژه 

 مدرسه
ساعت(344تا 54بنیادین ) سالانه سند تحول  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

 آشپزخانهساده در كمك كار

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

  خدمات

 زمينه :  كد گروه:

 خدمات
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي
01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
 تربيت ديني و

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 دینی تعلیمات

(1) قرآن و  
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(1)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(1) اجتماعی  
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(1) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3  (1) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 هاي زندگي

، 3،ت وانبخشی3، هنر3)كامپیوتر 3انتخابی

، 3 زندگی ، مهارت3 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته3دوزي ، سرمه3محلی دستی صنایع

 ، كاربا3گچی ، قالبهاي3، توربافی3دوزي

 دوختهاي ، پارچه3چینی هاي ، گل3چرم

،مشاغل  (3پارچه روي كاري ، هویه3تزئینی

 ساده

2انتخابی  6 6 1انتخابی  6 6   6 6 

7 

 خوشه دروس:

 شايستگي هاي

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

 كسب و كار و

(2قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 فناوري از استفاده

 اطلاعات
3 3    

   
 بهداشت و ایمنی در

 آشپزخانه
3 3    

   
مواد نگه داري 

 غذایی در آشپزخانه
3 3    

8 

 خوشه دروس :

 شايستگي هاي

 فني

5/2 تهیه ساندویچ هاي سرد 5/2 مهارتی اختیاري 1   6 3 كارورزي 1 

5/2 تهیه سالاد و اردورهاي سرد 5/2 انواع پخت سبزي 1  5/3 تهیه استاک 1   2 

5/2 آماده سازي مواد اولیه خام  1 

تهیه غذاهاي ساده 

)عدسی ، و سریع 

چلو، لوبیا  

(چیتی،سوپ و پتاژ  

5/2  3 
تهیه چند نوع 

 ترشی و شور
5/3  2 

5/3 تهیه مربا، كمپوت،مارمالاد 5/2 تهیه چند نوع املت 2   1 
مهارتی 

 اختیاري
5/2  1 

    3 3 نظافت و تمیزكاري آشپزخانه
مهارتی 

 اختیاري
5/2  3 

    1 2 پاک كردن سبزي و صیفی جات
میز آماده سازي 

 براي سرو غذا
3 3 

 37 32 جمع 36 32 جمع 36 32 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(344تا 54سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

 



30 
 

 

 رشته تحصيلي:

 كمك قالي باف 

 : گروه تحصيلي كد رشته تحصيلي:

 هنر

 زمينه :  كد گروه:

 هنر

 

 

 رديف
 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(3تعلیمات دینی و قرآن )  2 2 

تعلیمات 

دینی و 

(2قرآن )  

2 2 
 تعلیمات دینی

(1و قرآن )  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
(3ادبیات فارسی  )  2 2 

ادبیات 

(2فارسی )  
2 2 

 ادبیات فارسی

(1)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3مطالعات اجتماعی )  2 2 

مطالعات 

اجتماعی 

(2)  

2 2 
مطالعات 

(1اجتماعی )  
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 
 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(3علوم زیستی و بهداشت )  2 2 

علوم 

زیستی و 

بهداشت 

(2)  

2 2 
 علوم زیستی و

(1بهداشت )  
2 2 

(3تربیت بدنی )  3 2 
تربیت 

(2بدنی )  
3 2 

 تربیت بدنی

(1)  
3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،تربیت  3،توانبخشی3،هنر3)كامپیوتر3انتخابی

،صنایع دستی 3،مهارت زندگی 3بدنی پیشرفته 

،پته 3،سرمه دوزي3محلی

،گل 3چرم،كاربا 3،قالبهاي گچی3،توربافی3دوزي

،هویه 3،پارچه دوختهاي تزئینی3هاي چینی

(،مشاغل ساده3كاري روي پارچه  

2انتخابی  3 3 1انتخابی  3 3   3 3 

7 

 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي

بهداشت 

و ایمنی 

 در كارگاه

یقالی باف  

1 1 
 كسب و كار و

(3قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

 كسب و كار و

قوانین كار 

(2)  

1 1 

       1 1 استفاده از فناوري اطلاعات

8 

 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

 2 2 مبانی بافت فرش

ی قالی باف

 وشبا نق

 هندسی

34 31 

قالی بافی با 

نقشه 

)ساده(سراسري  

8 34 

 3 3 گلیم بافی ساده) ابتدایی كار(
مهارتی 

 اختیاري
2 1 

مهارتی 

 اختیاري
2 1 

بافی  قالی گلیم  3 3 كارورزي    3 3 

 34 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   



31 
 

 رشته تحصيلي: 

 كمك كار گبه باف

 گروه تحصيلي:  كد رشته تحصيلي:

 هنر  

زمينه :  كد گروه:

 هنر

 

 

 رديف
 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
تربيت ديني و 

 اخلاقي
(3تعلیمات دینی و قرآن )  2 2 

و  تعلیمات دینی

(2قرآن )  
2 2 

ی تعلیمات دین

(1و قرآن )  
2 2 

1 
زبان  و ادبيات 

 فارسي
(3ادبیات فارسی  )  2 2 

ادبیات فارسی 

(2)  
2 2 

 ادبیات فارسی

(1)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3مطالعات اجتماعی )  2 2 

مطالعات 

(2اجتماعی )  
2 2 

مطالعات 

(1اجتماعی )  
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(3علوم زیستی و بهداشت )  2 2 
علوم زیستی و 

(2بهداشت )  
2 2 

 علوم زیستی و

(1بهداشت )  
2 2 

(3تربیت بدنی ) (2تربیت بدنی ) 2 3   3 2 
 تربیت بدنی

(1)  
3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 هاي زندگي

 3انتخابی 

 3،توانبخشی3،هنر3)كامپیوتر

،مهارت 3،تربیت بدنی پیشرفته 

،صنایع دستی 3زندگی 

،پته 3،سرمه دوزي3محلی

،قالبهاي 3،توربافی3دوزي

،گل هاي 3،كاربا چرم3گچی

،پارچه دوختهاي 3چینی

،هویه كاري روي 3تزئینی

(،مشاغل ساده3پارچه  

2انتخابی  3 3 1انتخابی  3 3   3 3 

7 

 خوشه دروس:

ير شايستگي هاي غ

 فني

 1 1 اخلاق حرفه اي

بهداشت و ایمنی 

در كارگاه قالی 

 بافی
1 1 

و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار
و  كسب و كار

(2قوانین كار )  
1 1 

       1 1 استفاده از فناوري اطلاعات

8 

 خوشه دروس :

شايستگي هاي 

 فني

هگبه بافی ساد 2 2 مبانی بافت فرش  8 34 
 گبه بافی با

هندسی وشنق  
8 34 

 3 3 گلیم بافی) ابتداي كار(
اده سگلیم بافی 

 حجمی
2 1 

مهارتی 

 اختیاري
2 1 

پایه بافی قالی گلیم   3 3 كارورزي 1 2 مهارتی اختیاري 3 3 

         

 34 13 جمع 13 13 جمع 13 13 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

 كمك كار ساده نقاش ساختمان 

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 هنر

 زمينه :  كد گروه:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 دینی تعلیمات

(1) قرآن و  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات  2 2 

 فارسی ادبیات

(2)  
2 2 

 فارسی ادبیات

(1)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 مطالعات

(2) اجتماعی  
2 2 

 مطالعات

(1) اجتماعی  
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(1) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3  (1) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

، 3،ت وانبخشی3، هنر3)كامپیوتر 3انتخابی 

 3 زندگی ،مهارت3 پیشرفته بدنی تربیت

 ،پته3دوزي ،سرمه3محلی دستی ،صنایع

 ، كاربا3گچی ،قالبهاي3،توربافی3دوزي

 دوختهاي ، پارچه3چینی هاي ،گل3چرم 

(،مشاغل 3پارچه روي كاري ،هویه3تزئینی

 ساده

2انتخابی  6 6 1انتخابی     3 6   6 6 

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

 كسب و كار و

(2قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 بهداشت و ایمنی

 رنگ كاري
1 3    

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

5/3 آماده سازي فضا جهت رنگ آمیزي  2 
رنگ كاري 

 سطوح فلزي
 6 3 كارورزي 3 3

سازي سطوح فلزي براي رنگ كاري آماده  5/3  2 
 آستركشی رنگ

 آكرولیک سطوح
5 3 

آستركشی 

 سطوح چوبی
5 3 

 1 2 مهارتی اختیاري 3 3 آستر كشی رنگ پلاستیک سطوح

آستركشی 

سطوح با رنگ 

 روغنی

3 8 

       3 3 مبانی رنگ كاري ساختمان

آماده سازي گچ و بستر سازي سطوح 

 گچی
2 1       

 04 34 جمع 36 31 جمع 36 31 جمع
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رنامه ويژه ب

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي:

كمك كار نقاش ساختمان   

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 هنر

 زمينه :  كد گروه:

 هنر
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 دینی تعلیمات

(1) قرآن و  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات  2 2 

 فارسی ادبیات

(2)  
2 2 

 فارسی ادبیات

(1)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 مطالعات

(2) اجتماعی  
2 2 

 مطالعات

(1) اجتماعی  
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(1) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3   3 2 
 بدنی تربیت

(1)  
3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

 ،3وانبخشی ،ت3هنر ،3)كامپیوتر 3 انتخابی

 ،3 زندگی مهارت ،3 پیشرفته  بدنی تربیت

 پته ،3دوزي ،سرمه 3محلی دستی صنایع

 كاربا ،3گچی ،قالبهاي3توربافی ،3دوزي

 دوختهاي پارچه ،3چینی هاي گل ،3چرم

،مشاغل (3پارچه روي كاري هویه ،3تزئینی

 ساده

2 انتخابی 6 6 1 انتخابی 6 6   6 6 

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

 كسب و كار و

(2قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 بهداشت و ایمنی

كاريرنگ   
3 3    

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

 2 3.5 آماده سازي فضا جهت رنگ آمیزي
رنگ كاري 

 سطوح فلزي
 6 3 كارورزي 3 3

 2 3.5 آماده سازي سطوح فلزي براي رنگ كاري
كاري رنگ 

 آكرولیک سطوح
5 3 

رنگ كاري 

 سطوح چوبی
5 3 

رنگ پلاستیک سطوح آستر كشی  3 3 
رنگ كاري 

 پلاستیک
2 1 

 رنگ كاري

سطوح با رنگ 

 روغنی

3 8 

       3 3 مبانی رنگ كاري ساختمان

آماده سازي گچ و بستر سازي سطوح 

 گچی
2 1       

 34 34 جمع 36 31 جمع 36 31 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(344تا 54بنیادین ) سالانه سند تحول  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

 



34 
 

 رشته تحصيلي:

كمك خدمات اداري   

مور : بازرگاني و اگروه تحصيلي كد رشته تحصيلي:

  اداري

 زمينه : كد گروه:

 خدمات 
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(1) قرآن  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(1)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(1) اجتماعی  
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(1) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3  (1) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،تربی3،توانبخشی3،هنر3)كامپیوتر3انتخابی

 زندگی ،مهارت3 پیشرفته بدنی ت 

 ،پته3دوزي ،سرمه3محلی دستی ،صنایع3

 ،كاربا3گچی ،قالبهاي3،توربافی3دوزي

 دوختهاي ،پارچه3چینی هاي ،گل3چرم

(، مشاغل 3پارچه روي كاري ،هویه3تزئینی

 ساده

2انتخابی 6 6 1انتخابی 6 6   5 5 

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

       1 1 الزامات محیط كار

8 
 خوشه دروس :

ي شايستگي ها

 فني

(3تایپ با رایانه ) (9تایپ با رایانه ) 3 1   6 9 كارورزي 0 9 

(2رایانه ) تایپ با (0تایپ با رایانه ) 3 1  (5تایپ با رایانه ) 0 9   9 0 

(6تایپ با رایانه ) 2 2 تکثیر اوراق 2 3.5 صحافی مقدماتی نشریات و جزوات  9 0 

cd 2 3.5 چیدمان محیط كار و   dvd1 1 اسکن اسناد 1 1 تکثیر 

 1 1 فکس اسناد 2 1 چاپ اوراق 1 1 مهارتی اختیاري

 9 9 مهارتی اختیاري 9 9 مهارتی اختیاري   

 93 12 جمع 13 12 جمع 13 12 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   
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 رشته تحصيلي: 

 لوله كشكار كمك 

 گروه تحصيلي: : كد رشته تحصيلي

 مکانيك

 : زمينه كد گروه:

 صنعت 
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(1) قرآن  
2 2 

1 
زبان  و 

يادبيات فارس  
(3)  فارسی ادبیات  2 2 

 فارسی ادبیات

(2)  
2 2 

 فارسی ادبیات

(1)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 مطالعات

(2) اجتماعی  
2 2 

 اجتماعی مطالعات

(1)  
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(1) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3  (1) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

،تربی3،توانبخشی3،هنر3)كامپیوتر3انتخابی

 زندگی ،مهارت3 پیشرفته بدنی ت

 ،پته3دوزي ،سرمه3محلی دستی ،صنایع3

 ،كاربا3گچی ،قالبهاي3،توربافی3دوزي

 دوختهاي ،پارچه3چینی هاي ،گل3چرم

،مشاغل 3پارچه روي كاري ،هویه3تزئینی

 ساده

2انتخابی 6 6 1انتخابی 6 6   5 5 

7 

 خوشه دروس:

اي شايستگي ه

 غير فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

محیط كارالزامات   1 1 
 از استفاده

اطلاعات فناوري  
3 3    

8 

خوشه دروس 

: 

اي شايستگي ه

 فني

5/5 فلزكاري عمومی 5/2 مهارتی اختیاري 3   3 3 كارورزي 1 

5/3 برش كاري لوله هاي فلزي  2 
 عایق بندي لوله

 هاي فلزي
3 2 

لوله كشی آب 

 سرد و گرم 
5 7 

 3 1 حدیده كاري لوله هاي فلزي

لوله هاي اتصال 

پلیمري)پلی 

(اتیلن تک لایه  

5/3  2 
نصب شیرآلات 

 بهداشتی
1 3 

 1 2 اتصال لوله هاي فلزي
اتصال لوله هاي 

قی(پلیمري )تلفی  
 3 1 مهارتی اختیاري 3 1

   

اتصال لوله هاي 

پلی پروپیلن 

 )جوشی(

1 3    

 04 11 جمع 13 13 جمع 13 12 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(344تا 54سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5سازي براي اجراي بند زمینه   

 

 



36 
 

 رشته تحصيلي: 

 هنر زندگي در خانه

 گروه تحصيلي: كد رشته تحصيلي:

 بهداشت و سلامت

 زمينه :  كد گروه:

 خدمات
 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايي

01پايه  00پايه   01پايه    

درس نام ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس  ساعت واحد 

0 
و  تربيت ديني

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(1) قرآن  
2 2 

1 
 زبان  و ادبيات

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

 فارسی ادبیات

(1)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

 مطالعات

(1) اجتماعی  
2 2 

 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی 1 1 ریاضی رياضيات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و  

 سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

 و زیستی علوم

(1) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3  (1) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و  

مهارت هاي 

 زندگي

، 3، توانبخشی3، هنر3)كامپیوتر 3انتخابی 

، 3 زندگی ، مهارت3 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته3دوزي ، سرمه3محلی دستی .صنایع

 ، كار با3، قالبهاي گچی3، توربافی3دوزي

 دوختهاي ، پارچه3چینی هاي ، گل3چرم

،مشاغل (3پارچه روي كاري ، هویه3تزئینی

 ساده

2انتخابی  6 6 1انتخابی  6 6   6 6 

7 
 خوشه دروس:

ي شايستگي ها

 غير فني

    1 1 اخلاق حرفه اي
و  كسب و كار

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار
كسب و كار و 

(2قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1       

8 
 خوشه دروس :

ي ها شايستگي

 فني

دوخت هاي ساده و اولیه با دست و 

 ماشین دوخت خانگی 
5 7 

اصول ایمنی در  

 خانه
 6 3 كارورزي 2 2

اصول بهداشت ومراقبت هاي اولیه در 

 منزل
2 1 

آماده سازي و پخت 

 مواد غذایی
3 5 

پخت چند نوع 

 غذاي فرنگی
1 3 

ورتهیه چند نوع سالاد، سس، ترشی و ش  5/3  2 
 دوخت سرویس

 آشپزخانه
3 5 

مراقبت اولیه از 

 كودک در خانه
5/3  2 

ادهتهیه چند نوع نوشیدنی و شیرینی س  5/3  2 
پرورش گل و گیاه 

 در منزل
5/3  2 

تهیه چند نوع 

 دسر ساده
2 2 

   
 تهیه چند نوع غذاي

 ساده
5/3  1 

 چیدمان و تزیین

 میز غذاخوري
2 2 

      
دوخت مقنعه و 

 پیژاما
5/3  2 

 39 34 جمع 36 31 جمع 36 31 جمع
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برنامه ويژه 

 مدرسه
ساعت(155تا 55سند تحول بنیادین ) سالانه  5-5زمینه سازي براي اجراي بند   

 


