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	الف) چند مورد از عبارات زیر، نادرست است؟
	*) بی اشتهایی عصبی و پرخوری عصبی از انواع اختلالات غذا خوردن می‌باشند.
	*) میزان مصرف روزانه نمک برای افراد زیر 50 سال برابر با 3 گرم می‌باشد.
	*) اگر دامنه میزان قند خون ناشتا فردی بین 100 تا 125 باشد، فرد در وضعیت پیش دیابت قرار دارد.
	*) برنامه غذایی سالم در کنار فعالیت‌های بدنی منظم از مهم‌ترین عوامل حفظ و ارتقای سلامت افراد می‌باشد.                     
	1) سه مورد                           2) دو مورد                    3) یک مورد                     4) چهار مورد
	ب) آزمایش پاپ اسمیر در تشخیص کدام سرطان کاربرد دارد؟ 
	1) پروستات                          2) روده                          3) سینه                          4) دهانه رحم
	ج) هر یک از موارد (افزایش فعالیت‌های فکری و بدنی فرد مصرف‌کننده / توهمات حسی / سست شدن فعالیت‌های فکری و بدنی) به ترتیب مربوط به کدام نوع از مواد اعتیادآور است؟  
	1) محرک - مخدر - توهم زا                                        2) محرک - توهم زا - مخدر    
	3) مخدر - توهم زا - محرک                                        4) توهم زا - محرک - مخدر
	د) برای استراحت عضلات هنگام انجام کارهای طولانی مدت، چند دقیقه یکبار تغییر وضعیت لازم است؟  
	1) هر 50 دقیقه                2) هر 45 دقیقه               3) هر 40 دقیقه                  4) هر 35 دقیقه
	با توجه به متن زیر به پرسش‌ها پاسخ دهید.    
	سینا پسری 17 ساله با قد و وزن مناسب و خواب منظم است اما وضعیت درسی مطلوبی ندارد. او در برابر انتقادهای افراد مختلف ناراحت می‌شود و به راحتی نمی‌تواند مشکلاتی که برایش رخ می‌دهد را حل کند.
	الف) کدام بعد سلامت در سینا آسیب دیده است؟ (25/0)                                                                                
	ب) دو ویژگی دیگر از این بعد سلامت را بنویسید. (5/0)
	درباره برنامه غذایی سالم به پرسش های زیر پاسخ دهید.
	الف) علاوه بر شرایط اقلیمی و وزن، چه عواملی در میزان آب مصرفی افراد مؤثر است؟ (5/0)
	د) از آثار بلندمدت مصرف مشروبات الکلی است. 
	اگر به طور میانگین به ازای هر 3600 کیلوکالری انرژی که بیش از نیاز بدن دریافت می‌شود، 400 گرم به وزن بدن اضافه گردد؛ محاسبه کنید فردی که روزانه 180 کیلوکالری بیش از نیاز خود انرژی دریافت می‌کند و تغییری هم در رژیم غذایی و یا نوع فعالیت بدنی خود ایجاد نکرده است، افزایش وزن روزانه و ماهانه وی چند گرم خواهد بود؟ (نوشتن راه حل الزامی است)
	ج) احساسی است که به صورت بدنی و هیجانی ابراز می‌شود.  
	ب) تحریک و تخریب بافت‌ها توسط آمونیاک در کدام اندام بیشتر مشاهده می‌شود؟ (25/0)
	ج) سیگارهای الکترونیکی چگونه باعث به دام افتادن نوجوانان و جوانان می‌شوند؟ (25/0)
	ب) می‌توانید به راحتی توضیح دهید که مصرف سیگار و سایر مواد دخانی را کاری ناسالم، زیان‌بار و خطرناک می‌دانید.
	با توجه به شکل مقابل به پرسش‌های زیر پاسخ دهید.
	الف) 90 درصد از علل بروز کمردردها، فشار بیش از حد به کدام ناحیه می‌باشد؟  
	ب) موردB  را نام‌گذاری کنید. 



