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بین المللی کتاب و

کتاب هاي شبه آموزشـي

یادداشت هفته

صفحــه ۲

دکتر عبدالرسول پورعباس اعلام کرد:

مورد  رئیس سازمان سنجش گفت: 2۵ 
در  الکترونیکی  دستگاههای  با  تقلب 
 1403 سال  سراسری  آزمون  اول  نوبت 
کشف شد. اين موارد به هیأتهای بدوی 
ارجاع میشود و معمولاً کمتر از ۵ سال 
محرومیت برای داوطلبان در پی نخواهد 

داشت.
حاشیه در پورعباس، عبدالرسول دکتر
کشوری، نمونه استادان نکوداشت مراسم
درگفتوگوباخبرنگاران،درموردبرگزاری
نوبتاولآزمونسراسریدراردیبهشتماه
سالجاری،گفت:نوبتاولآزمونسراسری
آزمونهای ایمنترین از یکی ،1403 سال
سراسریبودکهباصحتکاملبرگزارشد
وواقعاًمردمخیلیخوبباسازمانسنجش
شبکههای فریببازی و کردند همراهی
زیرزمینیراکهداوطلبانرااغفالمیکنند،

ادامه در صفحه 12نخوردند.

ادامه در صفحه 12

رئیس سـازمان سـنجش آموزش کشور، با 
تأکید بر اينکه پذيرش دانشـجوی دکتری 
در پژوهشـگاه ها قانونـی اسـت، گفت: به 
نظـر میآيـد در حـدود 3000 دانشـجوی 
دکتری برای سـال 1403 در پژوهشـگاه ها 

جذب شـوند.
این بیان ضمن پورعباس، عبدالرسول دکتر
مطلب،باتأکیدبراینکهظرفیتهایجدیدی
شده ایجاد دانشگاهها دکتری رشتههای در
است،اظهارکرد:باافزایشظرفیتهایجدید
افزایش نیز داوطلبان قبولی شانس دکتری،

مییابد؛
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هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور ۲

چند نکته درباره نمایشگاه بین المللی
کتـاب و کتـاب هاي شبه آموزشـي

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
ازروزچهارشـنبه19اردیبهشـتماه،سـيوپنجمین
نمایشـگاهبینالمللـيکتـابتهرانرسـماًآغـازبهکار
خواهـدکـردوتاپایانروزشـنبه29اردیبهشـتماه،
پذیـرايدوسـتدارانکتـابودانـشودانایـيخواهـد
کـه سـالها از پـس نمایشـگاه ایـن اینکـه در بـود.
ازآغـازاولیـندورهبرگـزاريآنميگـذرد،بـهیـك
فرهنـگ جامعـه بـراي سـالانه فرهنگـي جشـنواره
دوسـتمـاتبدیـلشـدهاسـت،جـايهیچگونهشـك
وتردیـدينیسـت،امـابـاهمـهمزایـاومحاسـنيکه
درتشـکیلوبرگـزاريسـالانهاینجشـنوارهپرشـکوه
فرهنگـيميتـوانسـراغگرفـت،بـاکمالتأسـفباید
اذعـانکـردکـهیـكنکتـهبـهطـورکامـلازدیـد
صاحبنظـرانایـنعرصـه،مغفـولمانـدهاسـت،وآن
نکتـه،آسیبشناسـيآثـارکممایـهوبعضـاًبيمایـهاز
لحـاظعلمـياسـتکـهدرایننمایشـگاهباتوسـلبه
نازلتریـنشـیوههايتبلیغاتيوبهیاريدسـتاویزهاي
آنچنانـيبـهمشـتریانکمسـنوسـال،کـهاکثریت
قریـببـهاتفـاقآنهـادانشآمـوزانپایههـايمختلـف
دبیرسـتانها،یعنـيهمـانداوطلبـانبالقـوهوبالفعل
آزمونهايسراسـري،یادانشـجویانمقطعکارشناسي
دانشـگاههاهسـتند،فروختهميشـود،وبرخيازافراد
کـهدرکسـوتشـریف»نشـر«واردشـدهاند،ازبرکت
ایـنتبلیغـاتشبهآموزشـيوشـبهفرهنگي،بهکسـب
وکارپـررونـقدرایـنحیطـهمشـغولشـدهونـامو
عنـواناکثریتهمـکاراننجیبوفرهنگمـدارخودرا
تحتالشـعاعتجـارتایـنچنینـيکهپیشـهکردهاند،

قـرارميدهنـد.
راجـع آنکـه از بیشـتر سـتون، ایـن در مـا سـخن
کمـك و آموزشـي کتابهـاي ناشـران جایـگاه بـه
آموزشـيدر»نمایشـگاهکتاب«باشـد،درمـورداغراق
روزافزونـياسـتکـهدرتبلیغاتبرخيازاینناشـران
دربـاره»کنکـور«وراههـايپیـروزيدرآنبـهچشـم
ميخـورد؛تبلیغاتـيکـهبـاسـخیفترینشـیوههابـه
نبـردبـاذهـنصـافوضمیـرپـاكجوانـانجویـاي
تحصیـاتعالـياینسـرزمینبرخاسـتهاسـت،بدون
آنکـهبرپاکننـدگانایـن»هیاهو«هـا،غایـتونهایتـي
جـزکسـبدرآمـدبـرايپیشـبرداهـدافخـودقائـل
باشـند.بـهراسـتيایـنبـهکارگیـريتمامشـیوههاي
سـودانگارانـهوتوجیـهکـردنهرگونـهوسـیلهبـراي
رسـیدنبـههدف)حتياگـرآنهـدف،والاوباارزش

باشـدکـهنیسـت(تـاکجـاادامـهخواهـدیافت؟
ایـندسـت، از ایـنپرسـشودههـاپرسـشدیگـر

کتابهـاي تبلیغـات بـاب در مـا دغدغههـاي همـه
شـبهآموزشـيوکمـكآموزشـي،بـهویـژهکتابهاي
بیشـتر متأسـفانه کـه اسـت، »کنکـور« بـه مربـوط
ازآنکـههدایتگـرجوانـانوداوطلبـانمـابـهسـوي
موفقیـتدرایـنمسـیرباشـد،گمـراهکننـدهاسـت؛
گمـراهکننـدهازآنجهـتکـهشـمارِقابـلتوجهياز
ایـنآثـار،بـاشـیوههايغیرعلمـيوازسـويبرخياز
افـرادنـاآگاهبهمسـألهمهـمراهیابيبهمراکـزآموزش
عالـي،تدویـنونـگارشیافتهانـدوهیچسـوديبراي
داوطلبـانپرشـمارآزمونهـايسراسـريدرمقاطـع

مختلـفتحصیلـي،نميتواننـدداشـتهباشـند.
بگذاریـددرپایـانایـنبحـث،کـهبیشـتردرحکـم
آسیبشناسـي موضـوع در تـازه بـاب یـك گشـودن
تبلیغـاتکنکوراسـت،وبـرايدوريازایجـادهرگونه
سـوءتفاهمدرذهـنناشـرانایـنمـرزوبـوم،کهجزو
شـریفترینقشـرهايمـردمهسـتند،بـهایـننکتـه
مهـماشـارهکنیـمکـهسـخنمـادراینجاایننیسـت
کـهاجـازهفعالیـتبـهناشـراندرعرصـهتهیـه،تولید
وانتشـارکتابهايدرسـي،کمكدرسـي،آموزشـيو
کمكآموزشـيدادهنشـود،یاازفعالیتسـالم،منضبط
وروشمنـدتعـدادقابلتوجهيازناشـران،کهبامباني
صحیـحتولیـدچنینکتابهایيآشـنایيکامـلدارند،
ممانعـتبـهعمـلآیـد؛نـه،بلکـهسـخنمـادریـك
عبـارت،ایـناسـتکـهبایدنظـارتبـرتهیـه،تدوین
وتولیـدآثـارایـندسـتهازناشـران،بهلحـاظتطبیق
اینگونـه وکشـوري اسـتانداردهايجهانـي بـا آنهـا
آثـار،بـهصورتيباشـدکهخـودِاثربهصـورتمنطقي
مبلّـغخویشباشـدوکتابهـايشبهآموزشـينتوانند
بـااسـتفادهازتبلیغـاتسـخیفومبتـذلبـهفـروش
بالایـيدسـتیابنـدوآثـاروزیـنوگرانمایـهدرایـن
بخـش)کتابهايآموزشـي،کمكآموزشـيودرسـي
وکمـكدرسـياسـتاندارد(درمحـاقرونـدوفـروشِ
آنهـاتحتالشـعاعفـروشآثـاربيمایـهوکممایـهاياز

ایـندسـتقـرارگیرد.
آثـار روي مطالعـه بـا بیاییـم آنکـه سـخن پایـان
پرمایـهوروشمنـدمرتبـطبـا»کنکـور«وکتابهـاي
کمكآموزشـي،وتشـویقناشـرانومؤلفـانآنهـا،راه
رابـراي»تجـارتپیشـگانفرهنگـي«کـهبـاچـراغ
»کنکـور«وچاپونشـرکتابهاي»شـبهآموزشـي«،
بـهتلـفکـردنسـرمایهووقـتوذهـنجوانـانایـن
را آنـان »گزیـده« کالاي و ميپردازنـد بـوم و مـرز
بـهتـاراجميبرنـد،ببندیـموبـاآنهـابـهیـكچالـش

برخیزیـم. فرهنگـي

اوّل ذی القعده، خجسته زادروز
حضـرت معصومه)س( و

آغاز دهۀ کرامت
بر تـمام مسلمانان تهنیت باد

یادداشت هفته مدير اجرايیمناسبت   های هفته

سخـن بـزرگان

حضـرت امام صادق)ع( در توصیف حضـرت معصومه )س(:

إنَِّ لِلَّـهِ حَرمَـاً وَ هُـوَ مَکَّةُ ألََ إنَِّ لِرسَُـولِ اللَّـهِ حَرمَاً وَ 

هُـوَ الْمَدِینَـةُ ألََ وَ إنَِّ لِمَِیـرِ الْمُؤْمِنِیـنَ حَرمَـاً وَ هُـوَ 

غِیـرةَُ ألََ إنَِّ لِلْجَنَّـةِ  الکُْوفَـةُ ألََ وَ إنَِّ قُـمَّ الکُْوفَـةُ الصَّ

ثَاَنِیَـةَ أبَْـوَابٍ ثثلََاثـَةٌ مِنْهَا إلَِـی قُمَّ تقُْبَضُ فِیهَـا امْرَأةٌَ 

مِـنْ وُلـْدِی اسْـمُهَا فَاطِمَـةُ بِنْـتُ مُوسَـی وَ تدُْخَـلُ 

بِشَـفَاعَتِهَا شِـیعَتِی الْجَنَّـةَ بِأجَْمَعِهِمْ 

خداونـد حرمـی دارد کـه مکه اسـت. پیامبــر حرمی 

دارد و آن مدینه است و حضــرت علی)ع( حرمی دارد 

 و آن کوفـه اسـت و قـم کوفـه کوچـک اسـت کـه از

هشت درب بهشت، سه درب آن به قم باز می شود. 

زنی از فرزندان من در قم از دنیا می رود که اسـمش 

فاطمه دختــر موسی)ع( است و به شفاعت او، همه 

شیعیان من وارد بهشت می شوند.

»بحارالنوار، ج ۵7، ص 22۸، ح ۵۹«

حضـرت امام رضا )ع( :

ها فَلَهُ الْجَنَّةُ  منْ زارهَا عارفِاً بِحَقِّ

 هر كس او را )حضـرت فاطمه معصومه علیها السلام(

بـا شـناخت زيـارت كنـد، بهشـت پـاداش او خواهد 

بود.

 »بحار النوار، ج۹۹، ص26۵«

نکات هفته
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۳هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور

1403 سـال  سراسـری  آزمـون  اولیـه   کلیـد 
)نوبت اول(، روز سـه شـنبه 11 ارديبهشـت ماه، 
 روی سـايت سازمان سـنجش آموزش کشور قرار

گرفت.
1403 ســال سراســری آزمــون اولیــه کلیــد
ــاه، ــتم ــنبه11اردیبهش ــهش ــتاول(،روزس )نوب
ــرار رویســایتســازمانســنجشآمــوزشکشــورق
گرفــتوداوطلبــانمیتوانســتندازتاریــخمذکــورتــا
روزیکشــنبه1۶اردیبهشــتمــاه،هــرگونــهمطلبــی
ــنآزمــونداشــتند، درخصــوصســؤالاتوکلیــدای
ــی ــخگوییالکترونیک ــتمپاس ــراًازطریق سیس منحص

بهاینسازماناعامکنند.
بـرای 1403 سـال سراسـری آزمـون اول نوبـت
و ریاضـی علـوم آزمایشـی گـروه چهـار داوطلبـان
فنـی،علـومانسـانی،زبانهـایخارجی،وهنـردرروز

پنجشـنبه۶اردیبهشـتمـاهدردونوبـتصبحوعصر
برگـزارشـد.

سراسـری آزمـون اول نوبـت روز آخریـن و دومیـن
سـال1403نیـزبـاشـرکتبیـشازنیـممیلیـوننفر
)۵01هـزار(داوطلـبدرگروهآزمایشـیعلومتجربی،
روزجمعه۷اردیبهشـتماهدر412شـهر،۶24حوزه

اصلـیو1993حوزهفرعیبرگزارشـد.
درایـنآزمـون،درمجمـوع،یكمیلیـونو1۵2هزار
و۵1۸داوطلـبثبتنـامکردهانـدکـه۶3درصـدآنها
زنو3۷درصـدمـردهسـتند.درآزمـوناختصاصـی
پذیـرشدانشـجو-معلـمنیـز۶۶0هـزارو393نفـر
ثبتنـامکردهانـدکـهازایـنتعـداد۶۶درصـدزنو

34درصدمردهستند.
گـروهآزمایشـیعلـومتجربـی،بـابیـشاز۵01هـزار
داوطلـبوگـروهآزمایشـیعلـومریاضـیوفنـیبـا

اخبار هفته

شرح فرآيندرديف
سراسری 

کاردانی ويژه دانشگاه فنی و کاردانی به کارشناسیکارشناسی ارشددکتری
حرفه ای نوبت دومنوبت اول

1403/08/20 تا زمان ثبت نام1
1403/08/26

نیمه دوم 
اسفند ماه 
سال 1403

 1403/07/29
تا 1403/08/0۵

1403/07/22 تا 
1403/07/28

مرحله اول:
1404/3/2۵تا1404/3/31

مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصیلی(
از1404/0۶/02تا1404/0۶/0۷

مرحله اول:
1404/4/1۵تا1404/4/21

مرحله دوم)رشته های با سوابق تحصیلی(
از1404/0۶/02تا1404/0۶/0۷

اجراي 2
آزمون

پنجشنبه و 
جمعه
11 و 

1404/2/12

پنجشنبه و 
جمعه

۵ و 1404/4/6
عصر پنجشنبه 

1403/12/02

صبح و عصر پنجشنبه  
1403/12/02 و

صبح جمعه
1403/12/03

جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07

 1404 آزمون های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

ضرايـب  و  دروس  و  پذيـرش  مـورد  مـدارک 
آزمـون دکتـری تخصصی و پژوهشـی علوم پايه 
 )Ph.D( دندان پزشـکی  و  بهداشـت  پزشـکی، 

سـال 1403 اعـلام شـد.
پایـه علـوم پژوهشـی و تخصصـی دکتـری آزمـون
سـال )Ph.D(دندانپزشـکی و بهداشـت پزشـکی،
1403در10آبـانمـاهسـالجـاریبرگـزارمیشـود.
مـداركمـوردپذیـرشدرآزمـوندکتـریتخصصـی
و بهداشـت پزشـکی، پایـه علـوم پژوهشـی و
دندانپزشـکی)Ph.D(سـال1403درسـایتمرکـز
و اسـت شـده منتشـر پزشـکی آمـوزش سـنجش
داوطلبـانبایـدبراسـاسآندرایـنآزمـونثبتنـام

کننـد.
عنـوانمـدركتحصیلـیداوطلبـان،اعـمازدانشـنامه

یـاگواهـیتحصیلـی،بایددقیقـاًمنطبقبارشـتههای
قیـدشـدهبهعنـوانمـداركتحصیلـیمـوردپذیرش

باشد.
جلســه پنجمیــن و چهــل مصوبــه براســاس
برنامهریــزی عالــی شــورای 13۸9 اســفند 2۷
ــه ــاگواهینام ــنامهی ــدگاندانش ــکی،دارن ــومپزش عل
تخصصــیبالینــییــافــوقتخصصــیبالینــیدر
رشــتههاییکــهدکتــریعمومــیپزشــکیجــزو
مــداركمــوردپذیــرشاســت،مجــازبــهشــرکتدر

ــتند. ــوطهس ــونمرب آزم
همچنیـندروسوضرایـبآزموندکتـریتخصصیو
پژوهشـیعلومپایهپزشـکی،بهداشـتودندانپزشکی
)Ph.D(سـال1403درسـایتمرکزسنجشآموزش

پزشـکیمنتشـرشدهاست.

مدارک تحصیلی مورد پذیرش در آزمون 
دکتری علوم پزشکی  سال ۱۴۰۳ اعلام شد

کلید اولیه نوبت اول آزمون سراسری سال ۱۴۰۳ منتشر شد

ويژه   نخبگان  ازدواج  جشن  ثبت نام  فراخوان 
مستعدان و نخبگان، به همت نهاد نمايندگی مقام 

معظم رهبری در بنیاد ملی نخبگان منتشر شد.
مراسم این علوم، وزارت عمومی روابط گزارش به
برنامههای اجرای با و غدیر سعید عید با همزمان
به نفیس اهدایهدایای و متنوعفرهنگیوهنری

زوجینبرگزارخواهدشد.
نظر در بعد به 1401 ماه فروردین از عقد تاریخ
از زوجین از یکی یا دو هر استفاده و شده گرفته
تسهیاتبنیادملینخبگان،ازجملهشروطثبتنام

دراینفراخواناست
گفتنیاستکهعاقهمندانمیتوانندبرایثبتنام
دراینجشن،تاتاریخ20اردیبهشتماه،عدد2را
کسب برای و ارسال 3000۸۸۶ پیامکی سامانه به
021-۶34۷۸1۸0 شماره: با نیز بیشتر اطاعات

تماسحاصلکنند.

آخرین مهلت ثبت نام

جشن ازدواج نخبگان 

20  اردیبهشت  ماه

بیـشاز12۸هـزارداوطلـب،بـهترتیـب،بیشـترینو
کمتریـنتعدادداوطلبـاندرمیانگروههایآزمایشـی
اصلـینوبـتاولآزمـونسراسـریسـالجـاریرابـه

دادهاند. اختصـاص خـود
نوبـتدومآزمـونسراسـریسـال1403درروزهـای
۷و۸تیـرمـاهبرگـزارمیشـودونمـراتکنکورسـال
گذشـتههمچنـانمعتبـراسـت؛یعنـیدوآزمونـیکه
سـالگذشـتهبرگـزارشـد،همچنـاننمراتشـانمعتبر
انتخـابرشـته اسـت قـرار ودرمقطعـیکـه اسـت
صـورتبگیـرد،داوطلبـانمیتواننـدخودشـاننسـبت
بـهانتخـابرشـتهخویـشاقـدامکنندیـابهسـازمان
سـنجشاجـازهبدهنـدکهنمـرهبالاتـریرابـرایآنها

کند. لحـاظ
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وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، در بازدید از حوزه برگزاری آزمون سـراسـری در دانشگاه الزهرا )س( بیان کرد:

اخبار هفته

بـدون  پذيـرش  ثبت نـام  مهلـت 
آزمون اسـتعدادهای درخشان مقطع 
کارشناسی ارشـد دانشـگاه پیام نـور 
 در سـال تحصیلـی 1403-1404 تـا

20 ارديبهشت ماه تمديد شد.
دانشگاهپیامنور،براساسآییننامهپذیرش
در درخشان استعدادهای آزمون بدون
برای کارشناسیارشد تحصیلی دوره
نیمسالاولسالتحصیلی1404-1403
ازبیــندانشـجویــــانتـــــرمآخــر
ودانشآموختگانممتازمقطعکارشناسی
پیوستهواجدشرایطایندانشگاهوسایر
دانشگاههاومؤسساتآموزشعالیکشور

دانشجومیپذیرد.
این شرایط واجد متقاضیان تمام
لغایت 1403.01.29 تاریخ از فراخوان،
بامراجعه 1403.02.12فرصتداشتند
گلستان، دانشگاهی جامع سیستم به
مدارك بارگذاری و ثبتنام به نسبت
خوداقدامکنند.دانشگاهپیامنورباتوجه
بهدرخواستهایمکررداوطلبان،مهلت
ثبتنامپذیرشبدونآزموناستعدادهای
درخشانمقطعکارشناسیارشددانشگاه
پیامنوردرسالتحصیلی1404-1403
راتاروزپنجشنبهمورخ1403.02.20

تمدیدکرد.
این شرایط واجد متقاضیان تمام
فراخوان،میتوانند،بامراجعهبهسیستم
نشانی: به گلستان دانشگاهی جامع
به نسبت https ://reg .pnu .ac .ir
اقدام خود مدارك بارگذاری و ثبتنام

کنند.
لازمبهیادآوریاستکهارائهدرخواست
ودارابودنشرایطلازم،بههیچعنوانبه

معنیپذیرشنیست.
ضمناًدرصورتوجودهرگونهمغایرت
درشرایطمتقاضیانباضوابطموجوددر
بررسی متقاضیان درخواست فراخوان،

نخواهدنشد.
همچنینپذیرشاولیهبهمنزلهپذیرش
برای حقی هیچگونه و نیست قطعی
داوطلبانایجادنمیکندوپذیرشنهایی
منوطبهتأییدسازمانسنجشآموزش

کشوراست.
ضمناًدرصورتنقصدرتکمیلثبتنام
سامانه، در مدارك نهایی ارسال عدم و

پروندهازمرحلهبررسیخارجمیشود.
همچنینمتقاضیانکارشناسیناپیوسته
امکانثبتنامدرفراخوانپذیرشفوق

راندارند.
ابتدا ثبتنام، برای تمایل صورت در
پیشنویس فرم میبایست متقاضیان
قسمت از را ممتاز دانشجوی گواهی
تکمیل از پس و کنند دانلود مربوط
امضای و مهر به ممهور رسمی تأیید و
به نسبت خود، تحصیل محل دانشگاه
ثبتنام مراحل در فرم این بارگذاری

اینترنتیاقدامکنند.
شرایط لازم برای ارائه درخواست:
که پیوسته کارشناسی دوره دانشجویان
پسازگذراندنششنیمسالتحصیلی،
کل چهارم سه حداقل کردن سپری با
عالی شورای مصوب درسی واحدهای
غیرصحیح )عدد آموزشی برنامهریزی
میشود(، گرد پایین به واحدها تعداد
ازلحاظمعدلکلجزو20درصدبرتر
دانشجویانهمرشتهوهمورودیباشند.

تبصره1:متقاضیانورودیبهمن139۸
بهشرطدانشآموختگیدرهشتنیمسال

میتواننددرخواستخودراارائهکنند.
متقاضیبایدحداکثرتا1403.۶.31و

طیهشتنیمسالدانشآموختهشود.
در که متقاضیانی پذیرش درخواست
دوره در تحصیلی نیمسال شش طول
کارشناسیپیوستهدانشآموختهشوندو
بهلحاظمعدلکلدرمقایسهبامعدل
کلهشتنیمسالدانشجویانهمرشته
وغیرهمورودیخودجز20درصدبرتر
باشند،بهصورتمازادبرظرفیتپذیرش
بدونآزمون،قابلبررسیاست.داوطلبان
مشمولاینتبصرهمیتواننددرفراخوان

ثبتنامکنند.
تقاضادررشتههاییکهبرنامهدرسیآنان
ریزی برنامه عالی شورای مصوبه طبق

نهُنیمسال دردورهکارشناسیپیوسته،
تحصیلیباشد،قابلبررسیاست.

کارشناسی دوره در که خانمهایی برای
شدهاند فرزند صاحب خود پیوسته
احتساب بدون بارداری مرخصی از و
استفاده دانشگاه تأیید با و سنوات در
کردهاند،مدتمجازحداکثر10نیمسال

تحصیلیاست.
برایدانشجویاندرحالتحصیلهمزمان
دردورشته،طولمدتمجازتحصیل،

حداکثر10نیمسالاست.
برایدانشجویانموضوعتبصرههای3،2و
4کهدرمدتنهُیا10نیمسالدانشآموخته
میشوند،بهترتیبمعدلهفتیاهشت
چهارم سه گذراندن با ایشان نیمسال
بامعدلشش واحدهایدرسیمصوب،
که رشتهای هم دانشجویان نیمسال
با را خود درسی واحدهای بیشترین

ایشانگذراندهاند،مقایسهمیشود.
برایدانشجویانمهمان،انتقالییاتغییر
یا رشته به ورود از مجاز مدت رشته،
ازرشته تادانشآموختگی اول دانشگاه
یادانشگاهدوم،حداکثرهشتنیمسال
رتبه برای متقاضیان مقایسه و است
انجام دانشگاهی دانشجویان با بندی
واحددرسیخود بیشترین میشودکه
راباآنهاگذراندهاند.دانشجویانورودی
9۸کهدرطولدورهتحصیلخودتغییر
رشتهداشتهاند،بهشرطدانشآموختگی،
حداکثردرنهُنیمسالودارابودنسایر
در میتوانند درخشان، استعداد شرایط

اینفراخوانثبتنامکنند.
ملاحظات مهم:

یك رتبههای برگزیدگان درخواست
المپیادهای نهایی مرحله پانزده تا
بههمان ورود برای دانشجویی علمی-
تشخیص به مرتبط، رشتههای یا رشته
و برنامهریزی تخصصی کارگروههای

گسترشآموزشعالی،باارائهمعرفینامه
بر مازاد صورت به المپیاد، دبیرخانه از
ظرفیتپذیرشباآزمون،بررسیمیشود.
تغییررشتهیاتغییرمحلتحصیلافراد
پذیرفتهشده،براساسآییننامهپذیرش
در درخشان استعدادهای آزمون بدون
مجاز ارشد، کارشناسی تحصیلی دوره

نیست.
استعدادهای ازجذب توافقنامهحمایت
برتردررشتههایاولویتدارکشوربابنیاد
ملینخبگانبرایپذیرشبدونآزمون،

موردتأییداست.
پذیرشدانشجویاننمونهکشوریدرهر
شورای مصوبه اساس بر تحصیلی سال
هدایتوبامعرفیحائزانشرایطازسوی
سازمانسنجشبهدانشگاهانجاممیشود.

ظرفیت پذیرش:
ظرفیتپذیرشبدونآزموناستعدادهای
درصد 10 اندازه به حداکثر درخشان،
آزمون طریق از روزانه پذیرش ظرفیت
کارشناسیارشددرهرکدامازکدرشته
محلهایاعامیازسویسازمانسنجش
ظرفیت، این از است. کشور آموزش
دوسومبهدانشجویاندانشگاهپیامنورو
یكسومباقیماندهبهدانشجویانحائز

شرایطسایردانشگاههاتعلقمیگیرد.
آزمون بدون پذیرش ظرفیت چنانچه
با کارشناسیارشد دوره در رشتهای
حائزشرایط دانشجویان برتر درصد 10
دانشجویان تقاضای نشود،صرفاً تکمیل
10درصدبرتربعدیدانشگاهپیامنوربا
اولویترتبهدرآنرشتهودرصورتدارا

بودنسایرشرایط،بررسیمیشود.
ورودی ایران مقیم ایرانی غیر اتباع
تحصیلی سال پیوسته کارشناسی دوره
1399-1400وبعدازآن،درصورت
داشتنشرایط،میتوانندازتسهیاتاین

آییننامهبهرهمندشوند.
پذیرشداوطلباندردانشگاهپیامنوربه
صورترایگاننیستوهرسالهباپرداخت
شهریهمصوبهیأتامنایدانشگاهانجام

میپذیرد.
پذیرشدررشتههایتحصیلیمرتبطبه
رشتهدورهکارشناسی،براساستشخیص
گروهآموزشیوتأییدشورایتحصیات

تکمیلیدانشگاهامکانپذیراست.

مهلت ثبت نام پذیرش بدون آزمون کارشناسی ارشد پیام نور
تا 20 اردیبهشت ماه تـمدید شد
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اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

 برگزاري آزمون مجدد از داوطلبان شهرستان زیرکوه )استان خراسان جنوبي( 
در گروه هاي آزمایشي علوم  ریاضي و فنی و علوم  انساني آزمون سراسري سال ۱۴۰۳ )نوبت اول(

بــهاطــاعداوطلبــانآزمــونسراســریســال1403
ــان ــتانخراس ــوهازاس ــتانزیرک ــتاول(شهرس )نوب
ــیل ــوعس ــهوق ــهب ــاتوج ــهب ــاندک ــیمیرس جنوب
ــردد ــیرت ــدنمس ــدودش ــتانومس ــنشهرس درای
گروههــاي آزمــون برگــزاری روز در داوطلبــان
آزمایشــيعلــومریاضــيوفنــیوعلــومانســاني
ــه ــدک ــررش ــنبه1403/02/0۶(،مق ــحپنجش )صب
ــادرروز ــان،ازآنه ــنداوطلب ــاای ــاعدتب ــرایمس ب
جمعــه1403/02/21درهمــانحــوزهامتحانــی

ــط ــرایطوضواب ــاش ــوه(ب ــتانزیرک ــي)شهرس قبل
ــد. ــلآی ــددبهعم ــونمج ــی،آزم ــوناصل آزم

کارتشرکتدرآزموناینداوطلبان،ازروزسه شنبه 
سازمان اطاعرسانی درگاه طریق از 1403/02/18
است پرینت و مشاهده قابل کشور آموزش سنجش
جمعه  روز  صبح   8:00 ساعت  از آزمون فرآیند و

1403/02/21 شروعخواهدشد.
لازمبهذکراستکههمهداوطلبانگروههايآزمایشي
زیرکوه شهرستان علومانساني و فنی و علومریاضي

مجدد آزمون در میتوانند غایب(، یا حاضر از )اعم
شرکتکنند.بدیهیاستآندستهازداوطلبانیکهدر
تاریخ1403/02/0۶حاضردرجلسهآزمونگروههاي
آزمایشيعلومریاضيوفنیوعلومانسانيبودهاند،در
صورتشرکتدرآزمونمجدد،آزمونقبليآنان)روز
نتیجه و باطل خواهد شد پنجشنبه1403/02/0۶(
آنها برای )1403/02/21 جمعه )روز مجدد آزمون

ماكعملقرارخواهدگرفت.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

تعیین اولویت ها )انتخاب رشته / گرایش(:
متقاضیانمیتوانندحداکثریكرشته/
گرایشدرپنجرشتهمحلمرتبطبارشته
دورهکارشناسیخودرابهترتیباولویت
چنانچه که است بدیهی کنند. انتخاب
گرایشهای / رشته از یکی در متقاضی
اولویتهای شود، پذیرفته خود انتخابی
بعدیویبررسینخواهدشد.ضمناًپس
نتایج،امکان ازبررسیپروندههاواعام
تغییراولویتدررشته/گرایشومحل
توصیه اکیداً لذا ندارد؛ وجود انتخابی
اولویت تعیین میشودکهمتقاضیاندر
رشته/گرایشومحلانتخابیخوددقت

کافیداشتهباشند.
باتوجهبهاینکهاحتمالتغییررشتههاو

همچنینظرفیتاعامیمشمولپذیرش
سال برای کارشناسیارشد آزمون بدون
تحصیلی1403-1404ازسویسازمان
/ رشته حذف لذا دارد، وجود سنجش
گرایشموردتقاضایداوطلب،هیچگونه

حقیبرایویایجادنمیکند.
نکات مهم:

پذیرشبرایهرسالتحصیلی،بافاصله
پسازدانشآموختگیوصرفاًبراییك

بارامکانپذیراست.
مقرر مهلت در که متقاضیانی مدارك
باشند، نکرده اینترنتی ثبتنام به اقدام

بررسینخواهدشد.
این در ثبتنام بابت پرداختی وجه
امنای هیأت مصوبه براساس فراخوان،

و است ریال مبلغ1.000.000 دانشگاه
بنابراین، نمیشود؛ مسترد وجه هیچ به
ثبتنام، به اقدام از پیش متقاضیان
دقت به را فراخوان در مندرج شرایط

مطالعهکنند.
درخواستمتقاضیصرفاًدراولویتهایی
در و تقاضا فرم در که میشود بررسی
کرده انتخاب اینترنتی، ثبتنام زمان
تکمیل عدم صورت در حتی است؛
ظرفیتسایررشته/گرایشهایمرتبط،
بههیچعنوانامکانبررسیدرخواستدر
لذاضروری ندارد؛ وجود گرایشها سایر
/ رشته انتخاب در داوطلبان، که است

گرایش،محلواولویتآنهادقتکنند.
چنانچهدرهرمرحلهازثبتنام،بررسی

مدارك،پذیرشاولیهواشتغالبهتحصیل،
مشخصشودکهداوطلبشرایطپذیرش
ازطریقآییننامه»پذیرشبدونآزمون
استعدادهایدرخشاندردورهتحصیلی
کارشناسیارشد«واینفراخوانراندارد
یامغایرتیبینمداركومستنداتارائه
باشد، داشته اصلمداركوجود با شده
تحصیلوی ادامه و ثبتنام از بافاصله
جلوگیریمیشودومطابقمقرراتاقدام

خواهدشد.
لازمبهیادآوریاستکهدرصورتنقص
دراطاعاتورودی،عدمتکمیلثبتنام
لازم، مدارك اسکن بودن مخدوش یا
خارج بررسی فرآیند از ارسالی پرونده

خواهدشد.

جزئیات اولین آزمون دکتری حرفه ای فیزیوتراپی اعلام شد
آزمون ورودی دوره دکتری حرفه ای فیزيوتراپی، در 
11 مرداد ماه سال جاری برگزار می شود و ثبتنام در 

اين آزمون از 22 ارديبهشت ماه آغاز میشود.
براساسمصوبههشتادوششمینجلسهشورایعالی
برنامهریزیوزارتبهداشتوبااعامدبیرخانهشورای
بهداشتوتخصصی،مقررشدکه پایه، آموزشعلوم
در فیزیوتراپی حرفهای دکتری دوره ورودی آزمون

مردادماهسالجاریبرگزارشود.
روز از فیزیوتراپی، حرفهای دکتری آزمون در ثبتنام
تا داوطلبان و میشود آغاز ماه اردیبهشت 22 شنبه
2۵اردیبهشتماهفرصتدارنددراینآزمونثبتنامکنند.
ثبتنامدراینآزمون،فقطبهصورتالکترونیکیواز
طریقسایتمرکزسنجشآموزشپزشکیبهنشانی:

sanjeshp.irانجاممیپذیرد.
داوطلبانبایدپسازپرداختالکترونیکیهزینهآزمون،
فرمثبتنامراتکمیلکنند.لازمبهیادآوریاستکه
لینكپرداختهزینهوثبتنامآزمون،درمهلتاعام

شدهرویسایتقرارخواهدگرفت.
فیزیوتراپی حرفهای دکتری دوره ورودی آزمون
پنجشنبه11مردادماهبرگزارخواهدشدوکارتورود
چهارشنبه تا ۷ یکشنبه روز از نیز آزمون جلسه به
10مردادماه،درسایتمرکزسنجشآموزشپزشکی
با زمانی، بازه این در باید داوطلبان و میگیرد قرار
مراجعهبهسایت،کارتورودبهجلسهخودرادریافت
کنند.ضمناًساعتدقیقبرگزاریآزمون،رویکارت

ورودبهجلسهدرجخواهدشد.
بههمراهداشتنکارتورودبهجلسهوکارتشناسایی
معتبر)کارتملییاشناسنامهعکسدار(درروزآزمون

الزامیاست.
براساسشرایط،ممکناستکهاینآزمون،بهصورت

الکترونیکییاکاغذیبرگزارشود.
شرايط شرکت متقاضیان در آزمون:

یا کارشناسی مقطع دانشنامه داشتن با افراد -1
کارشناسیارشدرشتهفیزیوتراپیازدانشگاههایداخل

یاخارجازکشورکهبهتأییدوزارتبهداشت،درمانو
این باشد،مجازبهشرکتدر آموزشپزشکیرسیده

آزمونهستند.
مقطع دو هر در تحصیل به مشغول دانشجویان -2
به فیزیوتراپی، رشته کارشناسیارشد و کارشناسی
شرطفراغتازتحصیلتا31شهریورماهسال1403،

میتواننددراینآزمونشرکتکنند.
در بهداشت وزارت آموزشی خدمات مرکز همچنین
اطاعیهایخطاببهدانشآموختگانرشتهفیزیوتراپی
ازدانشگاههایموردتأییدوزارتبهداشتدرخارجاز
شورایعالی مصوبه براساس است: کرده اعام کشور،
ارزشیابیمداركتحصیلیخارجازکشوروزارتبهداشت
درروز21اسفندماه1402بهمنظورحفظکیفیت
ورعایتعدالتدرسنجشوارزیابیعلمیمتقاضیان
ارزشیابی،مقررشدهاستکهآزمونارزشیابیکتبیبه
در شده انجام مصاحبههای جایگزین متمرکز صورت

جلسهکمیسیونهایارزشیابیشود.
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خدمات   الکتـرونیکی سازمان سنجش آموزش کشور

برای استفاده ازخدمات  الکتـرونیکی، از طریق نشانی های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

روابط عمومی و امور بین الـملل سازمان سنجش آموزش کشور

ینترنتی ا پاسخگویی  سامانه 
 پروفایلی و دائـمی بودن اطلاعات کاربری در سامانه 

پاسخگویی اینتـرنتی
 امکان ثبت سؤالت مورد نظر و دریافت راهنمایی در مورد

 کلیه آزمون ها
  امکان ثبت درخواست بررسی مجدد  نتایج انواع آزمون ها

 امکان بازیابی اطلاعات آزمون ها در زمان توزیع کارت 
و اعلام نتایج

 صـرفه جویی در زمان و هزینه

 دریافت پاســخ در سـریع تـرین زمـــان ممکن )تقریباً 
یک پنجم زمان ارائه درخواست کتبی(

با مراجعه حضوری یا   عدم تفاوت پاسخ در سامانه 
درخواست کتبی

 امکان جست و جو در پرسش های متداول

request.sanjesh.org

صدور گواهی قبولی نهایی )به جز دانشـگاه آزاد اسـلامی( 
و گواهی رتبه

دستـرسی به اطلاعات کامل ثبت نام، انتخاب رشته و اعلام 
نتایج آزمون های سـراسـری سال های 1402 و بعد از آن

صدور گواهی قبولی نهایی )به جز دانشگاه آزاد اسلامی( 
و گواهی رتبه

darkhast.sanjesh.orgmy.sanjesh.org

سامانه جامع آزمون سراسری گواهی سامانه صدور 
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peyk.sanjesh.org

سامانه های اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور
        سایت سازمان    سنجش آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیـه ها، ثبت نام،  دریافت کارت آزمون،  انتخاب رشته، 
www.sanjesh.orgاعلام نتایج، کارنامه ها، دفتـرچه های راهنمای ثبت نام و انتخاب رشته و...

        سایت  هفته نامه   پیک سنجش

دریافت مطالب آموزشی، اخبار و اطلاعیـه ها و... در رسانه خبـری و 
اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیه های 
سازمان سنجش آموزش کشور

eitaa.com/prnoetir

یتـا ا

http://splus.ir/sanjeshprnoet 

 سروش

https://web.bale.ai/@prnoetir

بلـه

آیگپ  

برای استفاده از سامانه های اطلاع رسانی، از طریق نشانی های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

روابط عمومی و امور بین الـملل سازمان سنجش آموزش کشور

https://igap.net/prnoetir 

      پیام رسان های   داخلی
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نظریۀ 
خودتعیین گری

اساسنظریۀخودتعیینگري،نیازهايبنیادینروانشناختی
راتشکیلمیدهدکهبهمثابهانرژيلازمبرايکمكبه
بامحیط،پرورشمهارتهاورشدسالم درگیريفعال
درنظرگرفتهمیشود)دسیورایان،2011(.ایننیازها
براي و انسانهاوجوددارد تمامی بهصورتفطريدر
خودتنظیمیوبهزیستیافراد،ضرورياست.ایننیازها
عبارتنداز:نیازبهخودپیروي،شایستگیوتعلق)رایان
روانشناختیِ نیاز سه دسی و رایان .)2000 دسی، و
جهانشمولراشناساییکردهاندوعقیدهدارندکهاین
نیازهامارابهرفتارهایخوبومثبتبرمیانگیزانند.این

سهنیازعبارتاست:
.)Competence( نیاز به شايستگی

.)Relatedness( نیاز به ارتباط و تعلق
.)Autonomy( نیاز به خودمختاری و خودپیروی

سهنیازبنیادینروانشناختیبههموابستههستند.تعلق،
امنیتموردنیازرابراياینکهافرادشروعکنندهخودپیروي
باشند،فراهممیکند.احساسخودپیرويدرانجامتکالیف،
باعثافزایششایستگیمیشود.شایستگی،اعتمادلازمرا
براياحساسپذیرشووابستهبودنبهمحیطپیرامون
فراهممیکند)اوردانواسکونفلدر،200۶(.درصورتی
کهنیازهايبنیادینروانشناختیبرآوردهشوند،احساس
اعتمادبهخودوخودارزشمنديدرافرادشکلمیگیرد؛
امادرصورتممانعتوعدمبرآوردهشدنایننیازها،فرد
ادراکیشکننده،منفی،بیگانهوانتقاديازخودپرورش

خواهدداد)چنوجانگ،2010(.
وقتیاینسهنیازارضامیشود،خودانگیختگیدرفرد
بالامیرودوویاحساسبهزیستیروانیرابیشترتجربه

متوجه شود، برآورده شما در نیازها این اگر میکند.
انجاممیدهید،کنجکاوتر، برایکاریکه میشویدکه
خاقتر،مشتاقتروهیجانزدهترشدهاید.تماماینموارد
باعثبهبودعملکردتانمیشودودرنتیجهآنها،احساس
هدفمندیبیشتریخواهیدداشت،امااگرازایننیازها
قعر به روانیتان بهزیستی و انگیزه عقربه شوید، غافل
سقوطمیکند،وآنوقتاستکهتاششمابرایانجام

کارها،تبدیلبهتقاییطاقتفرسامیشود.
آگاهی ما به که است آن نظریه، این مزیت بزرگترین
میدهد.وقتیمیفهمیمکهداشتنشایستگی،ارتباطو
خودمختاری،چقدربرایایجادانگیزهاهمیتداردوچقدر
دربهبودعملکردمانتأثیرگذاراست،مسیریکهبایدطی
برای میتوانیم آگاهی، این با میشود. مشخص کنیم،

ارضایایننیازهایخود،قدمهایلازمرابرداریم.
بنیادی نیازهای مفهوم بنیادی، نیازهای نظریه
روانشناختی)خودپیروی،کفایتووابستگی(ونقشیرا
کهاینسهنیازدررشدوکارکردسالمفردبازیمیکنند،
ارائهمیکند)دسیورایان،200۸a(.ازنظردسیورایان
وابستگیذاتی، نیازهایخودپیروی،کفایتو ،)2002(
طبیعیوجهانشمولاستوارضایآنهابرایرشدسالم
افراد،بدونتوجهبهجنسیت،گروه وبهزیستیتمامی
اجتماعییافرهنگآنها،ضروریاست،ورشدوکارکرد
فرد،بهمیزانیکهایننیازهاارضایامسدودمیشود،از

سامتبرخوردارخواهدبود.
هم و درونی انگیزش هم ،SDT نظریه براساس
برای که هستند طبیعیای فرآیندهای درونیسازی،
کارکردبهینهبهنیرونیازدارندوارضاینیازهایبنیادی

روانشناختی،ایننیروهارابرایآنهافراهممیآورد.مطابق
بانظریهارزیابیشناختی،نیازبهکفایتوخودپیروی،
اساسانگیزشدرونیراشکلمیدهد؛بهاینمعنیکه
احساس به نیاز خود، درونی انگیزش حفظ برای افراد
بر عاوه ،SDT اساس بر دارند. خودپیروی و کفایت
بنیادی نیاز برایدرونیسازی، نیاز ایندو ارضای لزوم
سومیهم)نیازبهوابستگی(برایدرونیسازی،حیاتی
است.بهطوراختصاصیتر،SDTبیانمیکندکهوقتی
افرادارضاینیازبهوابستگیوکفایترادرارتباطبایك
رفتارتجربهکنند،بهدرونیسازیارزشوتنظیمآنرفتار
متمایلخواهندشد؛امااندازهارضاینیازبهخودپیروی،
آنچیزیاستکهتعیینمیکندکهآیاهمانندسازییا
یکپارچهسازیاتفاقمیافتدیافقطدرونفکنی؛بهبیان
دیگر،ارضاینیازبهارتباطداشتنبادیگرانومؤثربودندر
دنیایاجتماعی،ازتمایلافرادبرایدرونیسازیارزشهاو
فرآیندهایتنظیمیپیراموندنیایآنهاحمایتمیکند؛با
اینحال،چنیندرونیسازیایتضمیننمیکندکهرفتار
حاصل،خودپیروخواهدبود.برایاینکهارزشوتنظیمبه
طورکاملتریدرونیسازیشودتابهعملدرآوردنبعدی
رفتار،خودپیروباشد،لازماستکهدرزماندرونیسازی
رفتار،نیازبهخودپیرویارضاشود)گیگنودسی،200۵(.

۱- شایستگی
آدمیهرکاریراکهبخواهدانجامبدهد،عاقهداردکه
آنراخوبودرستانجامدهد.نیازبهشایستگیهمدر
واقعهمیناست.شماعاقهداریددرهرچیزیکهشمارا
بهموفقیتمیرساند،مهارتپیداکنیدوهردانشیراکه
نیازاست،بهدستبیاورید.فراترازآنچهگفتهشد،خیلی

)گفتار دوم: نیازهای روان شناختی(
مطابق با مفهوم پردازی نظريۀ خودتعیین گری، تمامی رفتارهای هدفمند از سوی 
سه نیاز ذاتی خودمختاری )نیاز به حس کنترل بر رفتار(، شايستگی )نیاز به کسب 
نتیجۀ مطلوب( و ارتباط )نیاز به اتصال و پیوستگی با ديگران(  تغذيه می شوند. 
روان شناسان  و  مشاوران  و  سراسری  آزمون  داوطلبان  برای  گفتار  اين  مطالعه 

  مهدی اکبریتحصیلی پیش دانشگاهی، بسیار مناسب است.
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کاریخبرهشود!
برایاینکهنیازخودرابهشایستگیبرآوردهکنید،مسؤولیت
تماموکمالپیشرفتورشدفردیخودرابرعهدهبگیرید.
قدماولدراینراهآناستکهنقاطقوتوضعفخود
از )SWOT( راپیداکنیدوسپسیكتحلیلسوات
منظرفردیانجامبدهیدوببینیدکهدرچهکارهاییجای

پیشرفتدارید.
قدمبعدیدراینراهآناستکهکمیدرمورداهداف
شغلیتانبیندیشید.دوستداریدکهیكسالبعدبهکجا
رسیدهباشید؟پنجسالبعدچه؟برایرسیدنبهآننقطه،
بهچهفراگیریمهارتینیازداریدودرموردچهموضوعاتی
بایدسوادتانرابیشترکنید؟یادگیریاینملزوماتوخبره

شدندرآنهاراجزوهدفهایتانقراردهید.
اگرفکرمیکنیدبیشازاینسرتانشلوغاستکهبتوانید
برایکسبتخصصتاشکنید،بایدبدانیدکهراههای
زیادیهستکهمیشودبهکمكآنهابرایپیشرفتشغلی
خودوقتخالیایجادکرد.میشودازساعتناهاربراییاد
گرفتنیكچیزجدیداستفادهکرد.میتوانعصرهادر
یكدورهآموزشیآنلاینشرکتکرد؛حتیمیتوانیداز
مسؤولانمنابعانسانیشرکتمحلفعالیتخودبخواهید
تادرساعاتکاریتان،امکاناتآموزشیمتنوعیهمچون

برگزاریکارگاههایتخصصیدرآنشرکتفراهمکنند.
این شایستگی، به نیاز ارضای در دیگر مؤثر عامل یك
استکهبرایکارهاییکهانجاممیدهید،ازبقیهبازخورد
وچه باشد انتقادسازنده بازخوردها،چه کنید. دریافت
تحسینوتمجید،باعثمیشودکهشایستگیبیشتری
پیداکنید؛پساگررئیستانخودشمرتباًبهشمابازخورد
ارائهنمیکند،بهتراستیادبگیریدکهچگونهازاوبازخورد

بخواهید!

تعامل بودندر مؤثر به نیاز از است شایستگی،عبارت
بامحیطکهبیانگرمیلبرايبهکاربردناستعدادهاو
مهارتهادرانجامکار،دنبالکردنچالشهايبهینهو

تسلطیافتنبرآنهاست.
۲- ارتباط

عاطفی دلبستگیهاي و پیوندها برقراري به نیاز تعلق،
بهعاطفیشدن بیانگرمیل نیاز این و بادیگراناست
ساختار تعلق، است. صمیمانه روابط در بودن درگیر و
انگیزشیمهمیاست؛زیرازمانیکهروابطمیانفردياز
نیازافرادبهتعلقحمایتمیکند،آنهاوظایفخودرابهتر
انجاممیدهند،دربرابراسترسانعطافپذیرترمیشوندو
مشکاتروانشناختیکمتريدارند)ریو،13۸۶/200۵(
.تصورکنیدکهبهتنهاییکارمیکنیدوبههیچعنوان
هیچگونهارتباطیبادیگرانندارید.اگردرحالگذراندن
یکیازروزهایشلوغوپرُمشغلهخودهستیدوکارهای
زیادیبرسرتانریختهاست،شایدچنینتصوریخیلی
جذاببهنظربیاید؛اماواقعیتایناستکهتكتكما
انسانهادرحالتعادیهمبهارتباطبادیگراننیازمندیم
رادوستداریم.مادوستداریمکهروابطخوبی وآن
بادیگرانداشتهباشیم،بهآنهااهمیتبدهیم،کمکشان
کنیموباآنهااحساسنزدیکیداشتهباشیم.بههمین
خاطر،ارتباطبادیگراندرمحیطکاراهمیتفراوانیدارد.
اگراحساسمیکنیدکهروابطتانبادیگرانمیتوانداز
باهمکارانو برایحرفزدن بهترشود،پس حالاهم
بگذارید.یكهمکار انرژی و آنهاوقت به نزدیكشدن
دعوت شرکت نزدیك رستوران به ناهار برای را ناآشنا
حتی یا بشوید دیگر نفر یك راهنمای و مشاور کنید.
داوطلبانهبرایکمكبههمکاریکهکارشعقبافتاده
است،اعامآمادگیکنید.پیشینیانمادرستگفتهاند:»از
هردستکهبدهید،ازهماندستهمپسمیگیرید«؛

 تعلق، ساختار انگیزشی مهمی است؛ زیرا زمانی که روابط میان فردی از نیاز 
افراد به تعلق حمایت می کند، آنها وظایف خود را بهتر انجام می دهند، در 
برابر استرس انعطاف پذیرتر می شوند و مشکلات روان شناختی کمتری دارند
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پسباتقویتمهارتهایمربوطبههوشاجتماعیهم
میتوانروابطخودرابادیگرانبهترکرد.هرقدرکهبهتر
دیگرانرادركکنید،باآنهاهمدلینشانبدهیدودر
مواجههباآنهاخوشبرخوردباشید،همانقدرهمدیگران
بیشترخوششانمیآیدتادوروبرشماباشند.داشتناین
مهارتهادرزندگیشغلیبهدردمیخوردوبههمین
خاطر،قطعاًارزشآنراداردکهبرایشوقتبگذارید.برای
اینکهخودتانرابیشازاین،عضویازیكجمعبدانید،
بادیگرافرادفعالدرحوزهتخصصیتانشبکهسازیکنید.
کنفرانسها،همایشهاوکارگاههاجایخوبیبرایانجام
اینکارهستند.میتوانیدازطریقشبکههایاجتماعیهم
باهمکارانتاندرارتباطباشیدواکانتبزرگانصنعتخود
رادنبالکنید.داشتنروابطخوببادیگران،باعثمیشود
کهخودتانهمآدمخوشحالتریبشوید؛پسیكوقت
اطراف افرادیکهدر با را رابطهخود بگذاریدو اساسی
شماهستند،مستحکمترکنید؛خواهیددیدکهخودتان

همشادترمیشوید!
۳- خودمختاری

نیازخودپیروي،شاملداشتناحساسانتخابدرشروع،
نگهداريوتنظیمفعالیتهاست.خودپیرويهنگامیاتفاق
میافتدکهافراداحساسکنندخودشانعلترفتارشان
هستند؛یعنیبهایننتیجهبرسندکهآنهااحساساراده
عملکرد به قادر و دارند خود انتخابهاي در مطمئن
مطلوبهستند)فیاكوشلدون،2003(.خودمختاری،
بهنوعیهماننیازمابهاستقالاست.آدمخودمختار،
میتواندآزادانهخودشانتخابهایخودراداشتهباشد؛
مثاًممکناستکهبتواندبراینکهچگونهوچهزمانی
یكپروژهراتحویلدهد،نظارتداشتهباشد.شایدحتی
بتواندهمتیمیهایشراهمخودشانتخابکند.آیاهیچ
میدانستیدکهخودمختاری،عاملمهمیبرایپیشبینی
میزانرضایتشغلیفرددرآیندهاست؟بااینحساب،
حتماًبایدبهگونهایآنرادرمحیطکارمانایجادبکنیم؛

اماچطور؟
قدمنخست،ایناستکهخودتانبهدنبالآنباشید!به
اینخاطر،بایددنبالچندایدهیاپروژهبگردیدکهاحتمال
بیشتریداردبرایشانجوابمثبتبگیرید.بعد،متناسببا
نوعرابطهایکهبارئیستاندارید،درگفتوگوییصادقانهو
صریح،ازایدههایتانبرایشبگوییدودرمورداینکهچگونه
میتوانیدتصمیمگیریهایبیشتریرابرعهدهبگیرید،با
ویصحبتکنید.یادتاننرودکهدراینگفتوگو،حتماً
براینکهچهسودیازدادناستقالبیشتربهشمانصیب

رئیستانمیشودهمتأکیدداشتهباشید.
تغییر استراتژیهای از گرفتن کمك با بعدی، قدم در
وظایفشغلیبهشکلدلخواه،شغلفعلیتانرااندکی
ایجاد آن در بیشتری خودمختاری تا کنید دستکاری
شود؛مثاًمیتوانیدبهدنبالیكروشتازهبرایانجام
دادنکارهایتانباشیدووظایفومسؤولیتهایخودتان
رااولویتبندیکنید؛یااینکهبرایانجامیكپروژهجدید
کهبهنظرخودتانمیتوانددرشرکتمحلفعالیتتانیك

تحولواقعیایجادکند،ایدهبدهید.
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برگرفته از: ۵00 نکته درباره مطالعه. تألیف فیل ريس )1391(. ترجمه بیتا عسگری. تهران. انتشارات مدرسه.

برنامه ریزی تحصیلی و   ی مطالعه   برا راهکارهایی 
مفید خواندن 

پیشـنهادهایزیـربـهشـماکمـكخواهدکـردکهتا
خوانـدنخـودرامؤثرتـرومفیدتـرکنیـدوازبعضـی
خطـراتخوانـدن)جـداازخسـتگیچشـم(اجتنـاب

. کنید
1- خواندن را از اين جنبه بررسی کنید که وقتی 
مطلبی را می خوانید، چه مقدار از آن را )به طور 

مثال دو هفته بعد( به خاطر داريد؟ 
اگرباخودتانروراستباشید،اقرارخواهیدکردکه
بلکه نیست، مطالعه برای مؤثری راه روخوانی تنها
نیز مطلب درك با طریقی به میبایست خواندن

همراهباشد.

2- »برای مطالعه بیشتر ...« 
چندباربهاینکلماتبرخوردهاید؟آیافکرمیکنید
منظورازآوردناینعبارت،آناستکهشمابروید
بیشتر برایمطالعه راکه منابعی و تمامکتابها و
تعریف، به بنا کنید؟ مطالعه شدهاند، پیشنهاد
شما اگر و نیست، عمده و اصل معنی به »بیشتر«
تماموقتخودراصرفمطالعهبیشترکنید،ازموارد
میکردید، مطالعه را آنها باید که مهمی و اساسی
در اغلب اضافی مطالب این میگیرید. فاصله
یادداشتهایاکتابهایاصلیومقالههاییکهشما

بایدآنهارامطالعهکنید،یافتمیشوند.

3- قبل از آنکه از مسیر اصلی منحرف شويد، 
قسمت هايی را که کاملًا مربوط به موضوع است، 

مشخص کنید 
و مهمترین کتاب، هر محتویات فهرست صفحات
صفحات این از است. کتاب آن صفحات مفیدترین
کمكبگیریدتاقسمتهاییراکهبهکارشمامربوط

میشود،برایمطالعهپیداکنید.

را  برنامه ای  خواندن،  به  شروع  از  پیش   -4
برای خودتان تنظیم کنید

مشخصکنیدکهازهرمنبعچهمطالبیرابایدجدا
کنید،وسؤالاتیراکهنیازبهیافتنپاسخبرایآنها
متن، خواندن حین در شما کنید. یادداشت دارید،
هنگامیبهپاسخسؤالاتخودمیرسیدکهجوابها
خودبهخودمشخصمیشود؛زیرااینسؤالاتقباً
درذهنشمابودهاست؛پسبدونبرنامه،بهاطاعات

باارزشتوجهکافینخواهیدکرد.

۵- اگر کتاب متعلق به شماست، آن را مختص 
به خود کنید 

نکاتمهمراکنارصفحاتکتابتانیادداشتکنیدو
بااستفادهازیكماژیكیامدادشبرنگ،قسمتهای
مهمهرپاراگرافرامشخصکنید.اینموضوع،بهشما
امکانمیدهدتابهطورمستمربامطالبکتابارتباط
کتاب روی که کارهایی به وقت هر و باشید داشته
بهخاطر را افکار آن تمام کنید، نگاه دادهاید، انجام
بیاورید؛البتههیچکدامازاینکارهانبایدرویصفحات
میبایست بلکه گیرد، انجام کتابخانه کتابهای
رونوشتیازصفحاتکتابتهیهکنیدوسپسکنار

آن،مطالبموردنظرخودرایادداشتکنید.

مطرح  را  سؤالاتی  می خوانید،  که  حالی  در   -6
کنید و بنويسید 

به یادگرفتنمطلبمهمی،سؤالیراجع بهمحض
آنطرحکنید.انجاماینکاربهشماامکانمیدهد
تابعدهاخودرادرآنموردبیازمایید)ضمناًصفحه
مربوطبهسؤالراذکرکنیدتادرهنگامیکهلازم
است،بتوانیدبهآنمراجعهکنید(.بهتدریجفهرستی
ازاینسؤالاتتهیهکنید؛بنابراین،خواندنمفیدبا

استفادهازیك»قلم«امکانپذیراست!

7- هنگام خواندن، خلاصه برداری کنید
یادداشتیازمطالبیراکهبهنظرمیرسدواقعاًنیازبه
یادآوریآنهادارید،تهیهکنید)بیتردیداینمطالب،
درصدکمیازیكصفحهمعمولیاست(.ضمناًروی
نکاتخاصهشده،شمارهصفحهمربوطرابنویسید
وپسازچندروزبهنوشتهخاصهشدهرجوعکنید
ذهن در را متن مطالب از برخی که کنید سعی و
خودبازسازیکنید.اگرمطلبیرافراموشکردهاید،
بهمتنکتابمراجعهکنید.خواندنمفیدبازهمبا

استفادهازیك»قلم«انجامشدهاست!

8- کتاب ها و مطالب را از نظر اهمیت و ارتباط با 
موضوع مورد نظر خود، دسته بندی کنید

و کتابها با شما بیشتر آشنایی به کار این انجام
منابعبرمیگردد.کتابهاومنابعرا)بهطورمثال(
تحتعناوینیچون:»اساسیومفید«،»درمواردی
مفید«،»فصلپنجم:مفیدــبقیهمهمنیست«و...
دستهبندیکنیدوسپسبیشترینزمانمطالعهخود
راصرفکتابهایمربوطومطالبمفیدیکنیدکه

بیشترینارزشیادگیریوبازدهیرادارند.

9- در برنامه ريزی خود، بین خواندن و انجام ساير 
کارهای تحصیلی خود تعادلی به وجود آوريد

نکنید. خواندن صرف را خود وقت حد، از بیش 
همچنینبهخاطرداشتهباشیدکهخواندن،مؤثرترین

روشیادگیرینیست.

10- برای سرگرمی نیز کتاب بخوانید
میآید، پیش که فرصتهایی در کتاب خواندن
بهترینسرگرمیاست؛امابهعنواندادنجایزهایبه
خودپسازانجامکارمفید،نهبهعنوانراهیبرایبه

تأخیرانداختنشروعکاراصلی!

بیستم(  به کوشش محمد صادق پوده   )گفتار     

دوشنبه    17 اردیبهشت ماه    سال 1403      شماره 1373    

هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور دقّت۱۰



دوشنبه    17 اردیبهشت ماه    سال 1403      شماره 1373    

۱۱هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور
اطلاعیۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 

ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال
https://iais.sanjesh.orgسازمان سنجش آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضويت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت   نام

۱

۲

ورود به سامانه با نام کاربری
و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
 سازمان سنجش و فعال   سازی حساب 

کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفايل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه   های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

۵- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس   های من« شامل: 

-تعییندروسموردنظربهمنظورطراحیسؤال
-اعامعاقهمندیبهداوریدرصورتتمایلبهداوری

1- امکان طراحی سؤال به   صورت متن با کلیک روی افزودن سؤال
2- امکان طراحی سؤال به   صورت فايل سؤال با کلیک روی افزودن فايل 

سؤال
3- امکان مشاهده، بازطراحی، ويرايش، حذف سؤال يا دانلود فايل سؤال 
توسط خود طراح )البته درصورتی که وضعیت سؤال در مرحله اول، 

يعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعـال   سازی از طـريق پیامک به شمـاره موبايل ثبت شده
2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع   رسانی از طريق پیامک در صورت تايید حساب کاربری

۳

۵

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص   کردن درس   ها

جهت طراحی سؤال
۴

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت   نام در »سامانۀ طراحان سؤال« سازمان سنجش آموزش کشور
درراستایسیاستهایکانسازمانسنجشآموزشکشور،مبنیبر»برنامهریزیدرمسیرتوسعۀآزمونهایاستانداردوشیوههاینوینبهمنظوربرگزاریالکترونیکیو
هوشمندتمامیآزمونها«سامانۀطراحانسؤالراهاندازیگردید.درمرحلۀنخستدرنظراستتابرایآزمونهایسراسری،کارشناسیارشدودکتری،نسبتبهشناساییو
استفادهازتمامیظرفیتهایعلمیتخصصیموجوددردانشگاهها،مؤسساتآموزشیوپژوهشیکشوروهمچنینظرفیتمعلمانودبیرانعزیزوزارتآموزشوپرورش،

برایطراحیسؤالاتبارعایتاستانداردهایلازماستفادهشود.
آدرس یا کشور آموزش سنجش سازمان درگاه به مراجعه با میآید بهعمل دعوت بازنشستگان« و شاغان از »اعم گرامی فرهیختگان شما از منظور، بدین

www.iais.sanjesh.org،درسامانۀطراحانسؤالثبتنامنمودهومطابقدستورالعملاعامشدهدراینسامانه،اقدامبهطراحیوارسالسؤالاتخودبهاینسازماننمایید.

روابط عمومی و امور بین الملل سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:
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انتخاب رشته آزمون ورودی دوره دکتری  مهلت 
سه  از  پس   1403 سال  نیمه متمرکز   »Ph.D«
پايان رسید و  به  به داوطلبان،  فرصت داده شده 
در نهايت بیش از 89 هزار نفر، فرم انتخاب رشته 

آزمون دکتری را تکمیل کردند.
دکترعلیرضاکریمیان،مدیرکلروابطعمومیسازمان
چهارم 1403در سال دکتری آزمون گفت: سنجش،
اسفندماه1402برگزارشدوکارنامهنتایجاولیهاین
قرار داوطلبان اختیار در ماه فروردین 2۸ از آزمون،

گرفت.
ویافزود:از1۵1هزارو۶43داوطلبشرکتکنندهدر
آزموندکتریسال1403تعداد12۵هزارو1۷4نفر
مجازبهانتخابرشتهشدندکهاینافرادمیتوانستند
تاساعت24روزچهارشنبه12اردیبهشتماه،نسبت
)حداکثر خود انتخابی ثبت کدرشتهمحلهای به

۵0 کدرشتهمحل(اقدامکنند.
از بیش تعداد از اینکه به اشاره با کریمیان، دکتر
شدهاند، رشته انتخاب به مجاز که نفری هزار 12۵
۶۸هزارو۷۶۵نفرمردو۵۶هزارو409نفرزنبودند،
گفت:درنهایت،بیشاز۸9هزارنفرازداوطلبانمجاز،

نسبتبهانتخابرشتهخوداقدامکردند،امااینآمار
آزاد رشتههای دانشگاه انتخاب به شامل مجازشدگان

اسامینیست.
مدیرکلروابطعمومیسازمانسنجشآموزشکشور،
گفت:اسامیمعرفیشدگاندارایحدنصاببهمنظور
،1403 سال دکتری آزمون دوم مرحله در شرکت
شامل:مصاحبه،بررسیسوابقعلمیوپژوهشیو…
اطاعرسانی درگاه طریق از ماه خرداد اول دهه در
و شد خواهد منتشر کشور آموزش سنجش سازمان
پسازآن،داوطلبانمعرفیشدهمیتوانندبرایشرکت

مرحلهدوماینآزموناقدامکنند.

مشاور رئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبـر داد

آمار نهایی انتخاب رشته
 آزمون دکتری سال ۱۴۰۳ اعلام شد

۲۵ مورد تقلب با دستگاه های الکترونیکی در آزمون سراسری سال ۱۴۰۳ کشف شد
دکتر عبدالرسول پورعباس اعلام کرد:

ادامه از صفحه اول 
ویادامهداد:درمجموع2۵موردتقلبدرآغازجلسه
آزمونروزپنجشنبهصبح)۶اردیبهشتماه(شناسایی
بودند کرده تاش داوطلبان که ترتیب بدین شد؛
دستگاههایالکترونیکیراباخودداخلجلسهببرند،

امافوریشناساییشدند.
دکترپورعباسگفت:ایندستگاههادرحددستگاههای

مسیر در ما تاشهای ولی بود، پیچیده و جاسوسی
اعمالامنیتبهثمرنشستواینافرادبهنیرویپلیس

امنیتتحویلدادهشدند.
به اشاره بدون آموزشکشور، رئیسسازمانسنجش
استانها یا شهرستانها کدام از داوطلبان این اینکه
بودندیاجنسیتداوطلبانمتقلبچهبود،نیزگفت:
اینافرادبههیأتهایبدویوهیأتهایتجدیدنظر

ارجاعمیشوندومعمولاًبرایاینداوطلبان،محرومیت
کمتراز۵سالدرپینخواهدداشت.

ویدرموردزمانبرگزاریمجددآزمونسراسرینوبت
سیلزده داوطلبان از دسته آن برای جاری سال اول
شهرستانزیرکوه)استانخرسانجنوبی(روزپنجشنبه
۶اردیبهشتماهنیزتوضیحداد:فقطآزمونصبحروز

پنجشنبهبرایاینشهرستاندوبارهبرگزارمیشود.

ادامه از صفحه اول
ضمنآنکهافزایشاینظرفیتهاازسویدانشگاهها،
به مجبور کشور آموزش سنجش سازمان در را ما

تمدیدمهلتانتخابرشتهداوطلبانکرد.
مقرر، روزهای آخرین در کرد: تصریح ادامه، در وی،
ظرفیتهایجدیدازسویپژوهشگاههابهمادادهشدو
ماهمدرسازمانسنجشگفتیمحیفاستکهداوطلبان
یكسالدیگرمنتظرورودبهدانشگاههابمانند.بههمین
آزمون داوطلبان رشته انتخاب مهلت مجدداً خاطر،

دکتریراتمدیدکردیم.
رئیسسازمانسنجشآموزشکشور،باتأکیدبراینکه
منعیبرایپذیرشدانشجویاندکتریازسویپژوهشگاهها
دانشجویان میتوانند دانشگاهها گفت: ندارد، وجود
آموزشیوپژوهشیجذبکنند،اماپژوهشگاههاصرفاً
دانشجویاندورهپژوهشیجذبمیکنند؛ضمناینکه
تخصصی، و پژوهشی درحوزههای مراکز این امکانات
بیشتراست؛لذااینمراکزمیتواننددانشجویاندکتری

پژوهشمحورجذبکنندواینامرنیزقانونیاست.
معاونوزیرعلوم،درپایان،خاطرنشانکرد:بهنظرمیآید
درحدود3000نفردانشجویدکتریبرایسال1403

درپژوهشگاههایکشورجذبشوند.

پذیرش دانشجوی دکتـری در 

پژوهشگاه ها قانونی است

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبـر داد

بهاطاعداوطلبانگرامیمیرساندکهحفاظتآزمونهایسازمانسنجشآموزشکشورازطریقپستالکترونیکی)ایمیل(ذیل
آمادهدریافتهرگونهاطاعاتواخباردرمواردمرتبطباحفاظتآزمونهاست.

hefazatazmon@sanjesh.org :نشانی پست الکترونیکی

قابل توجه داوطلبان آزمون های سازمان سنجش


